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Streszczenie

Celem przeprowadzonych badan jest eksplikacja fenomenu trwajacej kilkanascie lat holenderskiej dominacji w kick-boxingu na
przykladzie rywalizacji w K-1.

Zastosowano metody: 1) analizy tresci literatury przedmiotu i wypowiedzi specjalistow; 2) analizy tre$ci nagran wideo z turniejow
mistrzowskich; 3) analizy historycznej i dedukcji.

Wyniki i wnioski: Fenomen dtugoletniego prymatu Holendréw w $wiatowym kick-boxingu mozna wyjasni¢ zespolem czynni-
kow: 1) efektywne zastosowanie wiedzy naukowej o sporcie; 2) udana synteza osiagnie¢ obcych, zwlaszcza tajskich i japonskich;
3) wladciwe nauczanie taktyki i technik walki (kopnigcia, technika bokserska); 4) dlugoletnia tradycja rywalizacji i konfrontacji
w sportach ,,kopanych” - od kontaktowego karate kyokushin po dzisiejsze K-1 — co powoduje sprzyjajaca sukcesom popularno$c.
Nie bez znaczenia s3 tez warunki fizyczne zawodnikéw holenderskich, najczeéciej lepsze niz ich azjatyckich rywali w najciezszych

kategoriach wagowych.

Wprowadzenie

Dotychczasowe wyniki badan odnosza si¢ zwykle
do 1) sfery technicznej i metodyki nauczania kick-
boxingu [Péttorak 1992; Lemmans 1994; Wieczorek
1994] oraz 2) odmian historycznych i rozwoju tego
sportu [Cynarski 1997; Zieminski 2001]. Ponadto
badania prowadzone w ramach Komisji Badan Na-
ukowych SIP dotycza 3) wychowania przez sporty
walki (w tym kick-boxing) [Sieber et al. 2009] i 4)
stosowania w nauczaniu nowoczesnych metod
szkolenia sportowego — nauczania i treningu [Cy-
narski, Momola 2005; Zieminski 2006]. Tutaj auto-

! Pracg zrealizowano w ramach dzialalnosci statutowe;j
Wydzialu Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Rzeszow-
skiego — projektu URWWE/S/09 finansowanego przez Mini-
sterstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz we wspolpracy
z Komisja Badan Naukowych SIP.

rzy koncentrujg uwage na zagadnieniach z obszaru
problemowego 1, 2 i 4.

Pojecie kick-boxing (ang. kick-boxing - ‘ko-
pany boks’) rozumiemy tu szeroko, zaréwno jako
nowoczesny doé¢ popularny w skali globalnej sport,
jak ijego praformy z Azji potudniowo-wschodniej
(ktore majg oczywiscie swoje osobne nazwy i trady-
cje [por.: Cynarski 1997; Cynarski, Litwiniuk 2002-
2003]. Dla dalszych analiz istotne beda zwtaszcza
odmiany kick-boxingu - japonska (jak w organi-
zacji K-1), pokrewna jej formufa migdzynarodowa
»oriental rules”, europejska odmiana boksu tajskie-
go (jak uprawiana w Holandii) i kwestia ewolucji
kontaktowego karate.

Celem badan jest eksplikacja fenomenu trwajg-
cej kilkanascie lat holenderskiej dominacji w kick-
boxingu, w tym zwlaszcza w K-1 i boksie tajskim.
Zastosowano kilka metod: 1) analizy tresci literatu-
ry przedmiotu i wypowiedzi specjalistow; 2) anali-
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zy tre$ci nagran wideo z turniejéw mistrzowskich
(kasety VHS); 3) analizy i dedukeji w refleksji nad
historig kick-boxingu i sportéw pokrewnych.

Kick-boxing a K-1, czyli skad to si¢ wzielo

Czlowiekiem, ktéremu przypisuje si¢ najwieksze
zastugi w stworzeniu kick-boxingu, jako nowej dys-
cypliny sportu, byl Mike Anderson - amerykan-
ski byly karateka, trener i organizator, a przy tym
czlowiek interesu. Z réznych dalekowschodnich
sposobow walki wybral zwlaszcza techniki nozne
i polaczyt je z boksem. Wzorujac si¢ na piesciar-
stwie dobral sprawdzone i jasne reguly walki, a w
trosce o bezpieczenstwo zawodnikéw wprowadzit
szeroka game ochraniaczy. Dla odrdéznienia nowej
dyscypliny sportu od tradycyjnego karate nazwano
ja amerykanskim, zawodowym lub wszechstylo-
wym karate. Tak wiec najpierw zaistnialo w USA
professional karate full-contact, free-style i all-style
karate [ Ambrozy, Piwowarski 2008].

W 1970 roku w Long Beach Arena w Kalifornii
zorganizowano historyczng walke, ktorej przepisy
odpowiadaly dzisiejszemu kick-boxingowi w wer-
sji full-contact. W walce tej Joe Lewis — przyszia
gwiazda kick-boxingu wagi cigzkiej — pokonat Gre-
ga Bainesa. Organizatorem walki byla amerykanska
organizacja Professional Karate Association (PKA),
ktdrej zatozycielami byli Don i Judy Quine oraz
Mike Anderson. We wrzesniu 1974 roku PKA prze-
prowadzila pierwsze mistrzostwa $wiata. Pierw-
sze walki z regulaminem dopuszczajacym nokaut
przeciwnika odbywaly si¢ na matach typowych dla
karate. P6zniej jednak maty ustapity miejsca ringo-
wi bokserskiemu. Tego rodzaju zawody rozpoczety
kariere wielkich sportowcow — gwiazd kick-boxin-
gu, jak Bill Wallace i Benny Urquidez.

Réwnolegle, a nawet nieco wezesniej, zaistnial
kick-boxing w Japonii. Japonska forma boksu taj-
skiego rozwineta si¢ po Igrzyskach Olimpijskich
w 1964 — w tym regulaminie dopuszczono stoso-
wanie kopnie¢¢, uderzanie piescig, kolanem, fok-
ciem, a takze dozwolone byly rzuty. Na poczatku
rzuty i ciosy gtowa byly technikami uznawanymi
w japonskim kick-boxingu, ktéry odrézniano od
boksu tajskiego. Potem techniki te przestaly by¢
uzywane i uznawane.

Kick-boxing zaistnial jako formula sportu kon-
taktowego, w czym zastuzyl si¢ promotor bokserski
Osamu Noguchi, aby odrézni¢ go od boksu tajskie-
go. Pragnal on wprowadzi¢ w Japonii boks tajlandz-
ki, ktéry widziat w Tajlandii. Trzech tajskich bok-
serow zjawilo sie w Japonii, by walczy¢ przeciwko
trzem karatekom ze szkoly Masutatsu Oyamy (kto-
r3 pozniej nazwano kyokushin). Japonscy karatecy

wygrali wowczas 2 do 1. Noguchi i Kenji Kurosaki
(obaj instruktorzy kyokushin) przestudiowali boks
tajski i opracowali nowa sztuke walki, ktora No-
guchi nazwal , kick-boxing”. Powotano w Japonii
Zwiazek Kick-boxingu, a nowa dyscyplina stata sie
w tym kraju bardzo popularna. ,, Tadashi Sawamura
byl jedna z najwigkszych gwiazd dyseypliny. Kiedy
zakonczyt swa kariere, popularnos¢ kick-boxingu
w Japonii zaczeta male¢. Dopiero wraz z zalozeniem
organizacji K-1 w 1993 roku, nastgpit renesans tego
sportu w Japonii” [Wikipedia 2009b].

Prekursorami kick-boxingu w Europie byli:
niemiecki przemystowiec (producent sprzetu spor-
towego) Georg F. Briickner, utytufowany francuski
karateka Dominique Valera i wloski dziatacz spor-
towy Ennio Falsoni. W 1976 roku powstata pierw-
sza i najwigksza organizacja kick-boxingu faczaca
USA i Europe - World All-Style Karate Organiza-
tion (WAKO), przemianowana p6zniej na: World
Association of Kick-boxing Organization (WAKO).
Jej pierwszym prezydentem zostal Mike Anderson
(USA), ktory wraz z Georgiem Briicknerem (RFN)
spopularyzowat ten sport w Europie [por.: Péttorak
1992; Lemmans 1994; Zieminski 2001].

Korzenie K-1 siegaja jednak nie tyle same-
go kick-boxingu, co raczej kontaktowego karate
bedacego pochodna stylu kyokushin. Kazuyoshi
Ishii, pdzniejszy fundator i pierwszy prezydent
organizacji K-1, po 10 latach treningu karate ky-
okushin (lata 1969-1979) zalozyt w Osace w roku
1980 szkote karate Seido Kaikan i zapoczatkowat
styl seidokan. Dwa lata pdzniej zorganizowal
ogdlnojaponski turniej karate. W 1983 roku wo-
jownicy z Seido Kaikan pokonali reprezentantéw
chinskiego kung-fu. Powstala wowczas organizacja
»All-Japan Budo Promotions” z K. Ishii na czele.
W 1988 roku w turnieju Karate Real Champion
Tournament zwyciezyli dwaj karatecy seidokanu
- Toshiyuki Yanagisawa i Masaaki Satake. W 1991
roku M. Satake pokonal w meczu przeciw druzy-
nie Oyama Karate z USA amerykanska legende —
Williego Williamsa. Dopiero jednak w 1992 roku
podczas turnieju ,, Karate Japan Open” w Japonii
po raz pierwszy rozegrano walki w rekawicach.
Zwyciezyt Satake z Seido Kaikanu.

K-1? jest zalozong w 1993° roku japonska or-
ganizacja, promujaca walki na zmodyfikowanych
zasadach kick-boxingu wzbogaconych o techniki
z innych stylow (stad tez czesto w materiatach pro-
mocyjnych K-1 zwana jest nowym sportem walki).
Jednym z gltéwnych zalozen, ktore leglo u podstaw

2 Nazwa pochodzi od ‘karate’ lub ‘kick-boxing’ i nr ‘1,
czyli ,wyloni¢ najlepszego” w sportach uderzanych.

> W tym roku K. Ishii zorganizowal w Tokio pierwsze
zawody K-1 pod nazwg K-1 Grand Prix.
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powstania organizacji byto umozliwienie kontak-
towej rywalizacji przedstawicielom réznych sztuk
i sportow walki. Dzi$§ na ringach K-1 wystepuja
przede wszystkim zawodnicy kick-boxingu, boksu
tajskiego, karate i mma. Organem zarzadzajacym
K-1 jest Fighting and Entertainment Group (FEG),
kierowane przez Sadaharu Tanikawe.

»Iradycyjnym formatem, w jakim walcza
zawodnicy, jest cykl K-1 World Grand Prix (bez
limitéw wagowych), na ktory skladajg sie regio-
nalne turnieje eliminacyjne oraz bedacy zwien-
czeniem sezonu coroczny Final K-1 World Grand
Prix. W 2002 roku wprowadzono kategorie do
70 kg (K-1 MAX), a w 2008 roku kategorie do 60
kg. Zawodnicy ponizej 18. roku zycia rywalizuja
w turniejach K-1 Koshien. Oprdcz tego, na calym
$wiecie organizowane sa we wspolpracy z lokalnymi
promotorami turnieje na licencji K-1 (np. z cyklu
K-1 Fighting Network i K-1 Collizion), w zalozeniu
bedace rezerwuarem talentéw dla powyzszych serii.
0d 2007 roku K-1 organizuje réwniez walki o tytut
mistrza $wiata w kategoriach cigzkiej i superciez-
kiej” [Wikipedia 2009a]. Najwazniejsze turnieje od-
bywajg si¢ w kategorii open (K-1) i ponizej 70 kg
(K-1 MAX). W wielkim finale o gléwna nagrode
i miano najlepszego wojownika walk uderzanych
walczy zawsze o$miu najlepszych, ktorzy przeszli
kontynentalne eliminacje.

Kick-boxing w Holandii

W owym czasie, gdy powstawata WAKO i kolejne
miedzynarodowe organizacje kick-boxingu, wHo-
landii dziatali juz wybitni karatecy kontaktowego
stylu kyokushin, jak Kenji Kurosaki (10 dan), Jon
Bluming (10 dan), Loek Hollander (8 dan) oraz
ich uczniowie.

Stawny dzisiaj trener i promotor zawodowych
walk Thom Harinck ¢wiczyt jiido, boks i kyokushin
karate. W roku 1972 otworzy! szkole Chakuriki,
gdzie uczy dzi$ réznych sztuk walki (np. mariki-
gusari, nanchaku i sai) i sportéw walki. Wyszkolit
zwyciezcow pierwszych finaléw K-1 Branko Cikati-
cia i Petera Aertsa, taj-boksera Gilberta Ballantinea;
nauczyl dobrej techniki Badra Hariego u poczatkéw
jego kariery. Shihan Harinck wymaga dyscypliny,
odwagi, inteligencji, szacunku i umiejetnosci samo-
kontroli. Totez zdolny fajter Hari musial rozstac si¢
z dojo Chakuriki. Harinck wprowadzit czerwone
karategi, ale na zawodach karatecy z Chakuriki wal-
czyli w samych satynowych spodniach, a p6zniej
w spodenkach. Posiada 6 dan w karate (przyznany
przez Bluminga) i 7 dan w shaolin kenpo.

Jak opowiedzial w wywiadzie dla ,,Sztuk Wal-
ki” Dariusz Gurgul, kooperator Mejiro Gym w Pol-

sce: ,,Styl mejiro zapoczatkowal Japonczyk Kenji
Kurosaki, ktéry pojechat do Tajlandii, aby skon-
frontowac swoje umiejetnosci wyniesione z karate
kyokushin, ktore wtedy uprawial. Kurosaki poniost
porazki w swoich walkach. Do$wiadczenia zebrat
od tajskich mistrzow trenujac z nimi. Po powrocie
do Japonii zaczal tworzy¢ japonski kick-boxing, kto-
rego zasady sg takie same jak zasady muay thai,
tylko nie ma rytualu wai kru, czyli rytualnego tanca
przed walkg w ringu®. Styl mejiro rozwinat sie i zdo-
byt popularnos¢ dopiero za sprawa ucznia Kenji
Kurosaki, Toshiro Fujiwary, ktory rozstawil Gym
Mejiro jako jego najlepszy zawodnik. W 1978 roku
zdoby! tytut mistrza Tajlandii (Stadionu Rajdam-
ner). Walczyl ze 109 Tajami, z ktoérych 72 pokonat
przez nokaut” [Gurgul 2007].

Znany 6wczesny propagator sztuk walki Jan
Plas z Holandii udat si¢ w 1975 roku do Japonii, aby
uczy¢ si¢ w dojo K. Kurosaki (w tokijskiej dzielnicy
Mejiro). Cwiczyt tam z Fijiwarg, Shimg i innymi.
Po powrocie otworzyt Mejiro Gym w Amsterdamie
(1978 r.). Obecnie prowadzi je Andre Mannaart
— czterokrotny mistrz $wiata w kickboxingu - or-
ganizacji WPKL, ISKA, WKA i WAKO - trener
R. Bonjaskiego, a przez pewien czas takze P. Aertsa,
Freda Royersa i stawnego Roba Kamana, kilkakrot-
nego mistrza swiata muai thai.

Aktualnie swoje kluby prowadzi juz kolejna
generacja specjalistow. Od roku 2006 amsterdamski
gym “Team Mr. Perfect” prowadzi Ernesto F. Ho-
ost (4-krotny zwyciezca Grand Prix K-1), a szkote
»leam Dekkers” — Ramon Dekkers (8-krotny MS
muai thai).

Holenderska dominacja i jej przyczyny

W ,,ciezkim” K-1 od roku 1993 do roku 2008, czyli

w 16 finatach tylko 3 razy zwyci¢zali zawodnicy

niereprezentujacy Holandii: Branko Cikati¢ (Jugo-

stawia/Chorwacja), Andy Hug (Szwajcaria) i Mark

Hunt (Nowa Zelandia), przy czym Cikatic¢ uczy! sie

kick-boxingu w Holandii u Harincka. Dodatkowo

obraz holenderskiej dominacji zilustrowa¢ moze

zestawiony ponizej ranking finalistow grand Prix

K-1 1993-2008 (liczac za ¢wiercfinal — 1 pkt, za

potfinal - 2, za final 3, a za zwyciestwo / mistrzo-

stwo $wiata - 5 pkt):

1. Peter Aerts (Holandia) - 34 pkt (w 16 fina-
tach),

2. Ernesto Hoost (Holandia) 32 (w 11),

Remy Bonjasky (Holandia) 20 (w 6),

4. Semmy Schilt (Holandia) 15 (w 3),

et

* Jest to wyrazenie szacunku i wdzigczno$ci nauczycielowi

i poprzednim pokoleniom nauczycieli.
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5. Jerome Le Banner (Francja) 14 (w 8),
6. Musashi (Japonia) 13 (w 7),

7. Andy Hug (Szwajcaria) 13 (w 5),

8. Ray Sefo (Nowa Zelandia) 10 (w 7),
9. Masaaki Satake (Japonia) 8 (w 5),

10. Francisco Filho (Brazylia) 8 (w 4).

W ostatnim turnieju o World Grand Prix K-1
(odpowiednik wszechstylowych mistrzostw $wia-
ta), ktory odbyl sie w Yokohamie 6 grudnia 2008
roku, zwyciezyli:

I. Remy Bonjasky (Holandia, Europa),

II. Badr Hari’ (Maroko, Afryka),

III. Gokhan Saki (Turcja, Azja),

IV. Errol Zimmerman (Surinam, Ameryka Potu-
dniowa).

Zawodnicy ci reprezentuja rézne kraje i kon-
tynenty. Tak, czy inaczej, cala ta pierwsza czworka
zawodnikow ringu K-1 uczyla si¢ kick-boxingu
w Holandii. Zaden z nich nie jest etnicznym Ho-
lendrem - Bonjasky® jest czarnoskory, Hari jest
Arabem - Marokanczykiem, Saki jest Turkiem,
a Zimmerman - Mulatem. Czyli nie decyduje tu
etniczne holenderskie pochodzenie, lecz mysl szko-
leniowa i poziom wyszkolenia. Te za§ w Holandii
$3 Wcigz na najwyzszym poziomie.

W K-1 MAX (2002-2008) na 7 rozegranych
finaléw 3 razy zwycigzali Holendrzy, dwukrotnie
Taj (Buakaw Porpramuk) i 2 razy Japonczyk (Masa-
to). Zwyciestwa reprezentantow krajow Dalekiego
Wschodu, gdzie narodzily si¢ sztuki walki i cig-
gle cieszg si¢ wielka estyma’, nikogo nie dziwig.
Fakt, ze reprezentanci wschodniej i potudniowo-
-wschodniej Azji zwycigzaja czesciej w kategorii do
70 kg (podobnie jak w boksie zawodowym) wynika
z predyspozycji biologicznych — przedstawiciele
rasy ,z0ltej” sa generalnie drobniejszej budowy
ciala, w poréwnaniu z przedstawicielami ras bialej
i czarnej [por.: Laska-Mierzejewska 1999; Cynar-
ski 2000]. Notabene trzykrotny zdobywca World
Grand Prix K-1 (2005-2007) karateka Semmy
Schilt (6 dan) przy wzroscie 212 cm wazy w grani-
cach 115-127 kg. Nie jest dziwne, ze ten holender-

’ Poniewaz jednak Badra Hariego zdyskwalifikowano za
niesportowe zachowanie, to 2. miejsca nie przyznano.

¢ Potomek polskiego emigranta, urodzit si¢ 10.01.1976 .
w Paramaribo w Surinamie; mieszka i trenuje w Holandii,
a takze walczy dla tego kraju. Z Surinamu pochodzi tez ro-
dzina E. Hoosta.

7 W Tajlandii jest to wielowiekowa tradycja — muai thai
byto sportem kréléw Syjamu, a obecnie jest sportem narodo-
wym. W Japonii natomiast ciggle zywy jest etos samurajski,
a sztuki i sporty walki cieszg si¢ wielkim spotecznym powa-
Zaniem.

ski champion jest trudny do pokonania zwlaszcza
dla Azjatow.

Gurgul [2007] tajemnice holenderskich sukce-
séw szkoleniowych wyjasnia nastgpujaco:

»Holendrzy bardzo duzo i ciezko trenuja.
Jest tam szacunek i dyscyplina do treningu oraz
swojego nauczyciela. Nie ma dywagacji w czasie
treningu. Tak jest w Mejiro Gym. Trener wydaje
zadanie do wykonania i zostaje to bezwzglednie
wykonywane, a potem nastepne etc., etc. Trening
konczy si¢ prawie pelnym wyczerpaniem. W takich
gymach nie ma miejsca na pogawedki podczas tre-
ningu, jest tylko ciezka praca. Po treningu relaks
i czas na ewentualne dywagacje. Moim zdaniem
jest to ciezka praca i poswiecenie si¢ bez reszty
treningowi i swojemu nauczycielowi. W tym tkwi
tajemnica szkoleniowych sukcesow zawodnikow
profesjonalnych gymoéw muai thai w Holandii (...)
Zawodowcy trenujg codziennie, poniewaz nie mu-
sz pracowac ani podejmowac innych zajeé; utrzy-
muja si¢ z walk”. Na pytanie, skad w Holandii tak
wielkie zainteresowanie kontaktowymi sportami
walki i tak wysoki poziom sportowy?, odpowia-
da: ,W Holandii na promocj¢ sportow walki tozy
si¢ duze $rodki finansowe. Gdy dodamy do tego
wysmienitych trenerdw z osiggnigciami, liczacych
sie w §wiecie promotordw, to ma pan odpowiedz”
[Gurgul 2007].

Styl mejiro taczy etykiete japonska z technika
boksu tajskiego, przygotowujac do walk w muay
thai i K-1. Nie ma tu tajskiej etykiety (wai kru),
tajskich komend ani nazewnictwa technik. Etykieta
przypomina te stosowana w karate kyokushin, co
dotyczy stosowanych komend, krotkiej medytacji,
ceremoniatu i zasad zachowania w dojo. Do trenera
mowi sie sensei. Techniki okresla sie po angielsku
lub japonsku. Podobnie jest w stynnym Chakuriki
Gym Thoma Harincka, do ktérego nigdy nie mo-
wilo sie ‘coach’, lecz na poczatku sensei, a obecnie
shihan [por.: Gurgul 2007]. Zawodnicy ¢wicza
w protektorach (rekawice i inne ochraniacze). Nie
praktykuje si¢ form kata, lecz wykonuje gléwnie
¢wiczenia w parach, jak elementy techniczne, kom-
binacje, walki zadaniowe, co przeplatane jest ¢wi-
czeniami sitowo-wytrzymalosciowymi.

Analiza nagran wideo z kilkunastu turniejow
finatowych K-1 pozwala stwierdzi¢, ze zawodnicy
holenderscy zwykle przewyzszaja zawodnikéw z Ja-
ponii, Tajlandii i innych krajéw poziomem umie-
jetnosci taktycznych (dostosowanych do formuty
K-1), bokserskich, a czesto takze wszechstronno-
$cig przygotowania technicznego. Ponadto nie bra-
kuje im walecznosci, odpornosci psychicznej, ani
wlasciwego fizycznego przygotowania. Nasuwa sie
teza, ze mistrzowie z Holandii potrafili zasymilowa¢
cenne metody przygotowania technicznego (np.
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low-kick), psychicznego i wytrzymatosci na bdl ze
szkot walki Dalekiego Wschodu. Dodali do tego
wlasciwg aplikacje teorii i metodyki treningu, walki
sportowej, odnowy biologicznej itp. Lacznie dato
to znakomity efekt.

Nie bez znaczenia sg odnoszone od dawna
sukcesy Holendréw w sportach walki - od jizdo
(A. Geesink, W. Ruska) zaczynajac, przez karate
kyokushin, po thai-boxing i kick-boxing. Te sporty
sg tam wcigz bardzo popularne, a mtodzi chlopcy
dos¢ wezesnie rozpoczynaja swoj trening.

Podsumowanie

Fenomen dlugoletniej holenderskiej dominacji
w $wiatowym kick-boxingu mozna wyjasni¢ na-
stepujacym zespotem czynnikéw: 1) efektywne
zastosowanie wiedzy naukowej o sporcie; 2) uda-
na synteza osiagnie¢ obcych, zwlaszcza tajskich
i japonskich (m.in. dyscyplina, etykieta); 3) wta-
$ciwe nauczanie taktyki i technik walki (kopnie-
cia, technika bokserska); 4) dlugoletnia tradycja
rywalizacji i konfrontacji w sportach ,,kopanych”
- od kontaktowego karate kyokushin po dzisiejsze
K-1 - co powoduje sprzyjajaca sukcesom wielka
popularnos¢ sportéw walki tego rodzaju. Nie bez
znaczenia sg tez warunki fizyczne zawodnikéw ho-
lenderskich, najczesciej lepsze w wadze do 100 kg
i powyzej stu kg w poréwnaniu z reprezentantami
krajow Azji.
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Summary

The aim of the conducted research is to explain a phenomenon
lasting for many years of Holland’s primacy in kick-boxing on
the basis of K-1 competition.

Methods which were used included: 1) content analysis of the
subject-related literature and specialists’ opinions; 2) analysis
of video recordings content from the master tournaments; 3)
historical analysis and deduction.

Results and conclusion: The phenomenon of the long primacy
of the Dutch in world’s kick-boxing can be explained by a
group of factors:1) an effective use of scientific knowledge
about sports; 2) successful synthesis of foreign achievements,
Thai and Japanese in particular;

3) proper teaching of tactics and combat techniques (kicks,
boxing technique); 4) along tradition of rivalry and confronta-
tion in sports connected with kicking- from the contact in ky-
okushin karate to contemporary K-1, which success promotes
popularity. Not to be overlooked are the physical conditions of
the Dutch contestants, who are usually much better than their

Asian opponents in the heaviest weight categories.




