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Tylko te dziatania szermiercze, umiejetnosci taktyczne i inne moz-
na uznac za w petni przyswojone, ktére szermierz potrafi stosowac
z powodzeniem w walce w trakcie zawodow.

Zbigniew Czajkowski

Slowa kluczowe: rézne formy ¢wiczen w szermierce, znaczenie i istota walk ¢wiczebnych w szermierce,
przemiany w stosowaniu umiejetnosci techniczno-taktycznych w kolejnych etapach szkolenia

Autor opisuje rézne rodzaje walk ¢wiczebnych w szermierce. Wyrdznia nastepujace odmiany walk ¢wiczebnych: walki-zabawy;

wolne walki (walki bez liczenia trafien); walki z liczeniem trafien; walki z wyznaczonymi zadaniami (trafienia zadane wyznaczo-

nymi dzialaniami liczg si¢ podwdjnie); zawody ¢wiczebne; walki z okreslaniem skuteczno$ci dziatan okreslanych w szermierce

jako zaczepne, obronne i zaczepno-obronne. Autor wyrdznia trzy fazy nauczania, uczenia sie, doskonalenia i stosowania techniki

i taktyki w kolejnych etapach treningu.

Wprowadzenie

Jest sprawg niewgtpliwg, Ze nic nie moze zastgpic lekcji
indywidualnej i walk éwiczebnych.
Borys Turecki

Formy, metody i tre$¢ ¢wiczen stosowane w szer-
mierce s3 bardzo réznorodne. Do najwazniejszych
form szkolenia szermierza niewatpliwie trzeba za-
liczy¢ lekcje indywidualne, walki ¢wiczebne oraz
¢wiczenia w dwdjkach (¢wiczenia obustronne).
Ze wzgledow oczywistych walki ¢wiczebne - réz-
ne ich odmiany - sa wyjatkowo wazne, ponie-
waz zapewniajg swoiste przenoszenie wprawy od
¢wiczen wyodrebnionych, nauczania, uczenia si¢
i doskonalenia techniki i taktyki do warunkoéw
walk w zawodach. Walki ¢wiczebne stanowig nie-
zbedny pomost mig¢dzy lekcjami indywidualnymi
i innymi formami ¢wiczen a walkami w zawo-
dach.

Szermierka jest sportem bardzo ztozonym.
Obok odpowiedniego poziomu swoistych (dostoso-
wanych do potrzeb szermierki) zdolnosci wysitko-
wych (sifa, szybkos¢, wytrzymalos¢) i zbornoscio-
wych (czyli koordynacyjnych: pojetnos¢ ruchowa,
kierowanie ruchami, przystosowanie ruchowe wraz
z blyskawiczng zaradnoscig ruchowsa) niezmier-

nie wazne s3 umiejetnosci techniczne (opanowa-
nie duzej liczby réznych dziatan szermierczych
- nawykow czuciowo-ruchowych) konieczne jest
opanowanie umiejetnosci techniczno-taktycz-
nych (stosowanie dziatan w walce na podstawie
wyc¢wiczonych odpowiedzi czuciowo-ruchowych)
i taktycznych, zastosowanie dzialan w walce na
podstawie obserwacji, dziatan przygotowawczych,
rozpoznania ruchow i zamiaréw przeciwnika, wy-
czucie, zaskoczenie etc.

W procesie zaprawy szermierza, w kolejnych
etapach szkolenia (etapy: wstepny, podstawowy, za-
wodniczy i mistrzowski) mozna wyrézni¢ umownie
trzy gléwne ,,progi trudnosci™

1. Opanowanie postaw, ruchow i duzej liczby
réznych dziatan szermierczych (natarcia, zastony,
odpowiedzi, przeciwnatarcia itp.), najpierw w wa-
runkach fatwych, standardowych, potem w wa-
runkach coraz trudniejszych przypominajacych
warunki walki (przemieszczanie si¢ po planszy,
ciagta zmiana sytuacji, dzialania przeciwnika, za-
skoczenie, podzielno$¢ uwagi, szybkos¢ i trafnos¢
postrzegania, szybkos¢ i trafnos¢ wyboru dzialania
— a wszystko to w niedoborze czasu).

2. Swobodne, pewne, skuteczne przenoszenie
nawykow i umiejetnosci z lekcji indywidualnej i in-
nych form ¢wiczen do walki ¢wiczebne;.
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3. Przenoszenie cech, nawykoéw, umiejetnosci,
doswiadczenia z walk ¢wiczebnych do walk w za-
wodach.

Najwazniejsze jest, oczywiscie, stosowanie
nawykow i umiejetnosci, wykorzystywanie zdol-
nosci wysitkowych i zborno$ciowych, wlasciwosci
uwagi, pobudzenia, motywacji w walce na zawo-
dach. Jest to zarazem ,,prég trudnosci’, na ktory
fechtmistrz ma najmniejszy wplyw. Latwiej bowiem
nauczy¢ jakiego$ dziatania niz ,,zmusi¢” ucznia do
skutecznego i we wlasciwej sytuacji zastosowania
go w zawodach. Dlatego wlasnie walki ¢wiczebne
sg tak wazne w treningu szermierza — stanowia
bowiem bardzo cenny ,,pomost” miedzy lekcjami
indywidualnymi i innymi formami ¢wiczen a walka
w zawadach.

W szermierce stosowane sg roézne formy ¢wi-
czeni: lekcje indywidualne i wiele réznych form ¢wi-
czen zbiorowych (¢wiczenia samodzielne, ¢wiczenia
przed zwierciadtem, ¢wiczenia ,,na manekinie’, czy-
li ¢wiczenia z wykorzystaniem manekina, ¢wiczenia
grupowe, ¢wiczenia w kolejce, czyli strumieniem!
i ¢wiczenia w dwdjkach) oraz rézne odmiany walk
¢wiczebnych. Walki ¢wiczebne stosowane sa we
wszystkich etapach zaprawy szermierczej. W etapie
pierwszym (wstepnym) stosujemy walki ¢wiczebne
dopiero po opanowaniu przez uczniéw pewnego
zasobu dzialan podstawowych. Pierwsze walki ¢wi-
czebne powinny odbywac sie pod kontrolg trenera,
ktory udziela rad i wskazowek, wytyka bledy. Jest
to bardzo istotne — w poczatkowym szkoleniu bte-
dy sa nieuniknione. Trzeba je w pore dostrzega¢
i usuwac, aby nie dopusci¢ do ich utrwalenia. Bledy
utrwalone (np. zamach przed pchnigciem, cofanie
reki w trakcie natarcia, zdradzanie jakims ,,przyru-
chem” swego zamiaru itp.) s3 niezmiernie trudne
do usuniecia. Jezeli nawet utrwalone bledy - przy
duzym wysitku trenera i ucznia — uda sie usungé
w trakcie ¢wiczen czy nawet walk ¢wiczebnych - to
w zawodach, przy duzym pobudzeniu, motywacji,
obawie przed porazka, bledy utrwalone powracaja.
Dlatego jeszcze raz podkreslam znaczenie ,nad-
zoru” trenera, kiedy walki ¢wiczebne prowadza
poczatkujacy w pierwszym etapie szkolenia.

Odmiany walk ¢wiczebnych
W zaprawie szermierza

Praca nég stanowi podstawe naszej szkoly, ale kiedy
w klasycznej szkole ktadzie si¢ nacisk na doskonaltg for-
me ruchow, my skupilismy si¢ na szybkosci, sile, wyczu-

! Cwiczenie to polega na tym, ze zawodnicy ustawieni
w rzedzie kolejno podchodza do trenera i wykonujg zadane

¢wiczenie.

ciu zaskoczenia i wyczuciu odlegtosci. I tak wprowadza-
lismy intensywne walki cwiczebne jak tylko szermierz
opanowat podstawowe ruchy ndg.

Johann Harmenberg

Mozna wyrdzni¢ nastepujace odmiany walk ¢wi-

czebnych:

1. walki-zabawy,

2. wolne walki (walki bez liczenia trafien),

3. walki z liczeniem trafien,

4. walki z wyznaczonymi zadaniami (trafienia
zadane wyznaczonym dzialaniem liczy si¢ po-
dwdjnie),

5. zawody ¢wiczebne,

6. walki z okre$laniem skuteczno$ci dziatan zaczep-
nych i obronnych.

1. Walki-zabawy

Jedna z odmian walki-zabawy stosowali przed laty
znakomici szablisci wegierscy, wielokrotni mistrzo-
wie $wiata i Igrzysk Olimpijskich. Odmiana ta po-
lega na tym, Ze obaj szermierze poruszaja si¢ bar-
dzo swobodnie po planszy w postawie zblizonej do
szermierczej, rozmawiajac przy tym i zartujac, wy-
konuja wolne, swobodne ruchy. Od czasu do czasu,
nagle i niespodziewanie jeden z szermierzy przyj-
muje postawe szermiercza i wykonuje jakies bardzo
szybkie dziatania. Moze to by¢ natarcie proste, zwo-
dzone, z dzialaniem na zelazo®. Na tych dziataniach
przeciwnik musi natychmiast maksymalnie skupic¢
uwage i zastosowa¢ odpowiednie przeciwdzialanie
(zastona, ucieczka, przeciwnatarcie), po czym ZNOW
wracaja do swobodnego poruszania si¢ po planszy.
Takie ¢wiczenia - jak sadze, ksztaltuja szybkos¢
i trafno$¢ postrzegania, szybko$¢ ogniskowania
uwagi i szybki wybor przeciwdzialania.

Inng odmiang walki-zabawy jest walka na
taweczce gimnastycznej. Obaj szermierze musza
m.in. skupi¢ uwage na tym, aby otrzymac réwno-
wage i nie spas¢ z taweczki. Ksztaltuje to podziel-
no$¢ i przerzutnos¢ uwagi. Jak twierdzi Gabriele
Wulf w swej arcyciekawej ksigzce Attention and
Skill Learning (Uwaga i uczenie si¢ nawykow rucho-
wych) kierowanie uwagi zawodnika na zewnatrz,
a nie tylko na wlasnie stosowane i wykonywane
dziatanie, podnosi szybkos¢, sprawnos¢ i doktad-
nos$¢ wykonywanego dziatania.

Jeszcze inng odmiang walki-zabawy jest wal-
ka dwoch szermierzy siedzacych ,,na barana” - na
innym zawodniku. Tu uwaga musi by¢ skupiona
i na ruchach broni, i na dziataniach przeciwni-
ka, i na utrzymaniu réwnowagi przy szybkich ru-

2 Dzialanie na zelazo - odbicie lub nacisk wtasng bronig
na bron przeciwnika przed wykonaniem dziatania zaczepnego

lub w celu rozpoznania reakeji przeciwnika.
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chach ,,rumaka”. Czynnik zabawy jest tu bardzo
Mmocno zaznaczony.

Powyzsze i podobne ¢wiczenia-walki-zabawy
stosuje z zawodnikami bardzo miodymi i dorostymi
i takie ¢wiczenia sg bardzo lubiane, wprowadzaja
bowiem wesolos¢ i dobry nastréj w zespole.

2. Wolne walki (walki bez liczenia trafien)

Jest to szeroko rozpowszechniona i nader czesto
stosowana odmiana walk ¢wiczebnych. Jej wielka
zaletq jest to, ze szermierz walczy bez ,,obciazenia”
obawg przed otrzymaniem trafienia — trafien si¢
wszak nie liczy. Mozna wigc stosowac i stosuje sie
rézne nowo poznane, ale jeszcze nie w pelni przy-
swojone dzialania, ktdre poczatkowo na ogét koncza
sie niepowodzeniem (wykonujacy dane dziatanie
jest trafiony przez przeciwnika). W miare uptywu
czasu, stosujac t¢ odmiane walk ¢wiczebnych szer-
mierz usilujacy zastosowaé nowo poznane dzia-
tanie (np. natarcie zwodzone, albo przeciwtempo
w drugim zamiarze, albo przedciecie na reke’ itp.)
poprawia i doskonali wybrane dzialanie, stosuje je
coraz czgsciej z powodzeniem, a w koncu moze je
zastosowaé w walce na zawodach. Tak wiec wielkg
zaletg walk wolnych jest mozliwo$¢ probowania
nowo poznanych, doskonalonych dziatan, ktére
szermierz pozniej zastosuje w walce z przeciwni-
kiem na zawodach. Walki bez liczenia trafien nalezy
czesto stosowac i to we wszystkich etapach szkole-
nia, od etapu wstepnego do mistrzowskiego.

3. Walki z liczeniem trafien

W tej odmianie walk ¢wiczebnych obaj wspotéwi-
€z3cy umawiaja sie¢ — moga walczy¢ do 5 trafien
(jak w eliminacjach grupowych) lub do 15 trafien
(jak w eliminacjach bezposrednich), mogg toczy¢
jedna walke lub kilka walk pod rzad. Ta odmiana
jest najbardziej zblizona do walk w zawodach i to
jest jej zaleta. Ale nie nalezy w ¢wiczeniach stoso-
wac wylacznie walki z liczeniem trafie}, poniewaz
tylko i wylacznie che¢ zadania trafienia przeciwni-
kowi prowadzi do skostnienia zasobu stosowanych
dzialan. Jest rzecza oczywista, ze kiedy liczymy tra-
fienia i chcemy walke wygrac, to stosujemy tylko te
dzialania, ktére dobrze opanowali$my i mamy do
nich zaufanie. Przy liczeniu trafien, kiedy liczy sie
zwyciestwo, na ogol nie probuje sie nowych dzia-
tan jeszcze dobrze nieopanowanych. Niektorzy

* Natarcie zwodzone - natarcie, ktérego koncowy, tra-
fiajacy ruch poprzedzony jest zwodem; przeciwtempo w
drugim zamiarze — wywolanie przeciwnatarcia przeciwnika
ruchem wstepnym, aby je odbi¢ i trafi¢ odpowiedzig; przed-
ciecie na reke — dziatanie zaczepno-obronne polegajace na
weczesniejszym trafieniu przeciwnika, ktéry odslania swoje

przedramie.

trenerzy o tym zapominajg i zalecajg prowadzenie
walki tylko z liczeniem trafien. Jest to oczywista
jednostronnos¢. Walki z liczeniem trafien — wal-
ki ,,0 zwycigstwo” — nalezy przeplata¢ z wolnymi
walkami, w ktérych zawodnik moze prébowac
stosowania nowych dzialan, nowych rozwigzan
taktycznych.

4. Cwiczenia z wyznaczonymi zadaniami (,,pre-
miowanie” wybranych dzialan)

W tej odmianie walk ¢wiczebnych ¢wiczacy uma-
wiajg sig, ze niektdre, wybrane dzialania, ktore chca
doskonali¢, licza sie¢ podwojnie. Na przyklad szpa-
dzi$ci umawiajg sie, ze trafienie w ramie lub noge
liczy si¢ podwojnie (walcza do okreslonej liczby
trafien). Kiedy chcg doskonali¢ dziatania obronne,
licza podwojnie zastone i odpowiedz. Mogg tez sie
umowic tak, ze jednemu zawodnikowi licza po-
dwodjnie trafienia zadane natarciem prostym, a dru-
giemu dzialanie wyprzedzajace itp. Jest to dobry
sposob doskonalenia nowo poznanych dziatan lub
dzialan, ktérych zastosowanie nastrecza danemu
zawodnikowi trudnosci.

5. Zawody ¢wiczebne

Jest to kolejny pomost miedzy ¢wiczeniami, wal-
kami ¢wiczebnymi a walkami w zawodach. Tre-
ner ustala zasady ,,zawodow” - walki w grupie lub
walki w systemie eliminacji bezposredniej — albo
kazdy zawodnik toczy dwie lub trzy walki z jednym
przeciwnikiem. Zawody ¢wiczebne, odpowiednio
prowadzone, stanowig bardzo dobre przygotowanie
do walki w zawodach oficjalnych. Organizujac za-
wody ¢wiczebne fechtmistrz musi wzig¢ pod uwa-
ge w doborze zawodnikow ich wiek, etap zaprawy,
poziom wyszkolenia.

6. Walki z okreslaniem skutecznosci stosowanych
dzialan

Celem tych walk jest okreslenie - co jest niezmier-
nie wazne dla trenera i dla zawodnika - rodzaju i
skutecznosci stosowanych w walce dziatan, a wiec
posrednio okreslenie typu psychologiczno-tak-
tycznego (co opisalem w pracach wymienionych
na koncu niniejszego artykulu) poszczegdlnych za-
wodnikéw, co, oczywiscie, pomaga w stosowaniu
zasady indywidualizacji procesu zaprawy.

Dla fechtmistrza ogromne znaczenie ma okre-
Slenie, jakie dzialania stosuje sie, jakie sg skuteczne,
jakie sg ,sklonnosci taktyczne” jego poszczegdlnych
ucznioéw. Bez obiektywnego stwierdzenia typu tak-
tycznego zawodnika, nie jest mozliwe prowadzenie
skutecznego treningu z uwzglednieniem tak waznej
zasady indywidualizacji.

Jak mozna obliczy¢ wspoélczynnik skutecznosci
(Ws)? Otoz dzielimy wszystkie stosowane dziatania
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szermiercze w walce, w sposdb nieco uproszczony,
na trzy grupy:

Natarcia wszelkiego rodzaju (w tym przeciw-
tempa, ponowienia etc),

Przeciwnatarcia (dzialania wyprzedzajace, za-
mykajace, z unikiem etc.),

Zastony - odpowiedzi.

Z tych trzech grup, natarcia stosowane s3
z wlasnej inicjatywy, a zastony oraz przeciwnatarcia
stosowane sag w odpowiedzi na inicjatywe przeciw-
nika. Sg to dzialania obrony (obronne i zaczepno-
obronne). Po wynotowaniu na podstawie obser-
wacji zawodow liczby trafien uzyskanych réznymi
dzialaniami przez poszczegdlnych zawodnikdéw,
mozemy ustali¢ obiektywny wspdtczynnik sku-
tecznosci dzialan zaczepnych (N) i wspotczynnik
skuteczno$ci dziatan obrony (O).

Przed podaniem wzoru wspoétczynnika sku-
tecznosci (Ws), podaje oznaczenia:
N - trafienia zadane natarciami wszelkiego ro-

dzaju,
O - trafienia zadane odpowiedziami,
P - trafienia zadane przeciwnatarciami,
n - trafienia otrzymane natarciami przeciwnika,
o - trafienia otrzymane odpowiedziami przeciw-

nika,
p - trafienia otrzymane przeciwnatarciami prze-

ciwnika.

Wskaznik skuteczno$ci dziatan zaczepnych
(N) obliczamy wedlug wzoru:

2N

WsN = ——
Yo +2p

a wiec wskaznik skutecznosci dzialan zaczepnych
jest to stosunek sumy trafien zadanych natarciami
do sumy trafien otrzymanych w wyniku odpowie-
dzi i przeciwnatar¢ przeciwnika. Wskaznik sku-
tecznosci dzialan obrony (O) obliczamy wedlug
wzoru:

>0 + 2P
>n

a wiec wspolczynnik skutecznosci dziatan obro-
ny jest to stosunek sumy trafien zadanych odpo-
wiedziami* i przeciwnatarciami® do sumy trafien
otrzymanych w wyniku natar¢ przeciwnika.

Wskaznik ogélnej skutecznosci stosowanych
w walce (przez danego zawodnika) dzialan otrzy-
mujemy przez dodanie wskaznika skutecznosci
dzialan zaczepnych (WsN) do wskaznika skutecz-
nosci dziatann w obronie (WsO).

WsO =

* Odpowiedz - dziatanie zaczepne wykonane po obronie
zastong.
* Przeciwnatarcie — dziatanie zaczepno-obronne majace

na celu wyprzedzenie natarcia przeciwnika.

Prowadzone przeze mnie obserwacje wielkich
zawodow (Mistrzostwa Europy, Mistrzostwa Swiata,
Igrzyska Olimpijskie, Uniwersjady, Puchary Swia-
ta) wykazaly prawie idealng zbiezno$¢ wskaznika
skutecznosci ogolnej z kolejnoscia zajetych miejsc
w zawodach.

Wskaznik skutecznosci (celnosci) trafien we
florecie i szabli obliczamy wedtug wzoru:

Tw

Ws=——
Tw+ Tn

gdzie:
Tw — trafienia zadane wazne,
Tn - trafienia zadane niewazne

7. Stosowanie techniki i taktyki w walkach ¢wi-
czebnych i w zawodach w kolejnych etapach szko-
lenia

Dla ksztattowania nawykow bardzo wazne jest umie-
jetne przechodzenie z fazy, w ktorej uwaga skoncentro-
wana jest na czynnosci do fazy, w ktérej koncentruje
sig ona na produkcie.

Wlodzimierz Szewczuk

Zaréwno trener, jak i zawodnik musza sobie dobrze

zdawac sprawe z oczywistego faktu (a czesto sprawy

oczywiste sg trudne do zauwazenia), ze zaréwno

w walkach ¢wiczebnych, jak i w walkach w zawo-

dach, stosowanie techniki i taktyki jest bardzo réz-

ne w kolejnych etapach szkolenia. Mozna wyrézni¢

3 fazy (stadia) stosowania techniki, umiejetnosci

techniczno-taktycznych i taktycznych w walce:

- faza poznawcza (w pierwszym — wstepnym - eta-
pie szkolenia)

— faza posrednia, czyli skojarzeniowa (w drugim -
podstawowym - etapie szkolenia)

- faza wszechstronnej i celowej dzialalnosci (w trze-
cim zawodniczym i czwartym mistrzowskim eta-
pie szkolenia).

Przedstawia to do$¢ dokladnie i przejrzyscie

tabela 1.

* % %

Konczac rozwazania o walkach ¢wiczebnych i ich
znaczeniu w zaprawie szermierza przypomne pro-
ste i madre zdanie francuskiego fechtmistrza Ra-
oula Cleéry: ,Szermierz w walce [¢wiczebnej czy
w zawodach - przyp. Z.C.] moze zastosowac tylko
taka taktyke, na ktorg pozwata mu jego technika”
Ale w tym miejscu musze koniecznie dodac¢, ze
w szermierce — w odréznieniu od gimnastyki czy
jazdy na tyzwach - nie wystarczy sama umiejet-
no$¢ poprawnego, szybkiego wykonania jakiego$
dzialania. W szermierce dzialanie musi by¢ do-
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Tabela 1. Stadia opanowywania i stosowania techniki oraz umiejetnosci techniczno-taktycznych i taktycznych

w walkach ¢wiczebnych i w zawodach w kolejnych etapach szkolenia (Z. Czajkowski)

Stadia opanowania i stosowania
techniki

Znamienne wlasciwo$ci dziatania

stadium techniki wstepne,

czyli poznawcze (wystepuje

W pierwszym - wstepnym etapie
szkolenia)

duza liczba bteddow,

powszechne bledy postrzegania, wyboru dziatania i wykonania,

wyniki osiaggane w zawodach bardzo zmienne, niestate,

zawodnik nie dostrzega, ani nie ocenia swoich bledéw i pomylek,

w dostrzezeniu i usuwaniu bledéw potrzebne uwagi i pomoc trenera,

zawodnik skupia si¢ na sposobie wykonania dziatania (§$wiadoma kontrola
wzrokowa), a nie - lub w znacznie mniejszym stopniu — na ocenie sytuacji walki
i wyborze odpowiedniego dziatania,

poprawa szybkosci nastepuje stopniowo w wyniku usuwania przyruchéw i
zbednych napie¢ mieéniowych,

maly zakres i niski poziom dzialan przygotowawczych,

dzialania zaczepne przewaznie przewidziane, wykonane w pierwszym zamiarze,
niski poziom i nikle stosowanie umiejetnosci psychoruchowych (postrzeganie,
rézne wlasciwosci uwagi, reakgje etc.).

stadium techniki po$rednie,
czyli skojarzeniowe (wystepuje w
drugim - podstawowym etapie
szkolenia)

podstawowe dzialania juz lepiej opanowane, lepsze wykonanie wybranych
dziatan,

bledy mniej liczne, lepsza — szybsze i bardziej trafne postrzeganie, wigkszy i
zmienny zakres uwagi, bardziej trafny wyboér dzialania, lepsze jako$¢ wykonania
dziatan,

bledy mniej ,,powazne’,

nacisk na coraz sprawniejsze i szybsze wykonanie ruchu,

zawodnik zaczyna sam dostrzega¢ niektore bledy,

proby poprawienia zauwazonych bledéw, wyniki bardziej stale,

stopniowo coraz wigcej uwagi poswieca na to co ma wykonad, a nie jak wykona¢
wybrane dzialanie (kontrola wzrokowa stopniowo przechodzi na oceng sytuacji
taktycznej, a wykonanie coraz bardziej oparte na czuciu glebokim, migsniowo-
ruchowym),

poprawa szybko$ci nastepuje gtéwnie w wyniku przyspieszenia wykonania
ruchu (dziatania szermierczego), a wiec na skutek skrocenia okresu
wykonawczego (konicowego) odpowiedzi czuciowo-ruchowej,

nieco wiekszy zakres i wyzszy poziom dzialan przygotowawczych,

wzbogacenie taktyki poprzez stosowanie dziatan przewidzianych w drugim
zamiarze,

stopniowy wzrost znaczenia i wykorzystywania zdolnosci psychoruchowych.

trzecie stadium techniki,

czyli wszechstronnej i celowej
dzialalnosci (wystepuje w
trzecim - zawodniczym

i w czwartym - mistrzowskim
etapie szkolenia)

nawyki czuciowo-ruchowe oraz oparte na odpowiedziach czuciowo-ruchowych
umiejetnosci techniczno-taktyczne i oparte na obserwacji, postrzeganiu i
mys$leniu umiejetnosci taktyczne coraz lepiej opanowane,

zawodnik skupia uwage na trafnym i szybkim postrzeganiu sytuacji walki, na
wyborze odpowiedniego dziatania, na zaskoczeniu przeciwnika, a nie na tym jak
wykona¢ wybrane dzialanie,

bogatszy i bardziej réznorodny zaséb stosowanych dziatan,

rézne sposoby wyboru i zastosowania dziatania: dzialania przewidziane

w pierwszym i drugim zamiarze, dzialania nieprzewidziane, dziatania o
nieznanym zakonczeniu, dzialania ze zmiang zamiaru w toku dziafania,

lepsza jakos¢, doktadnos¢ i szybko$¢ wykonania wybranego dziatania,

znacznie mniej bledéw postrzegania, wyboru i wykonania,

zawodnik stosuje wiele réznych dziatan zaleznie od sytuacji,

zawodnik sam dostrzega bledy i stara si¢ je poprawia¢,

wyniki coraz bardziej stabilne,

poprawa szybko$ci dziatan nastepuje gtéwnie w wyniku skrocenia okresu
utajonego odpowiedzi ruchowej (od pojawienia si¢ bodzca istotnego do
zapoczatkowania ruchu) oraz — stopniowo coraz czgéciej, w wyniku reagowania
na ,zwiastun” - ruch wstgpny majacego nastapi¢ dzialania wlasciwego (bodzca
wlasciwego),

coraz bogatszy i bardziej skuteczny zakres dzialan przygotowawczych
(rozpoznawanie ruchéw i zamiaréw przeciwnika, ukrywanie wlasnych
zamiar6w, wprowadzanie przeciwnika w btad, wywolywanie u przeciwnika
korzystnych dla siebie dziatan, wyczucie zaskoczenia, blyskawiczna ocena
sytuacji etc.),

bardzo wysoki (zwlaszcza w czwartym etapie) poziom zdolnosci
psychoruchowych i ich umiejetne stosowanie.
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Table 1. Phases of teaching, coaching and applying technique
and tactics in different stages of training process (Z. Czajkowski).

Phases of mastering and
applying of technique and Characteristic properties of applying fencing actions in competition
tactics

- numerous errors,

- errors of perception, choice of action and execution,

- very changeable, not stable results,

- acompetitor does not notice and does not evaluate his errors and mistakes,

- advice and assistance of a coach in noticing and eliminating errors is necessary,

- acompetitor focuses his attention on how to execute an action (conscious
visual control), and not - or to much less extent — on evaluation of fighting
situation and choice of proper action,

- the improvement of speed occurs gradually as a result of elimination of by-
movements and unnecessary muscle contractions,

- small range and low level of preparatory actions,

- offensive actions mainly foreseen, executed as a first intention action,

- low level and poor applying of psychomotor capabilities (perception, different
traits of attention, reactions etc.)

Introductory (cognitive) stage
of technique (first phase of
training)

- basic actions better mastered, better execution of selected actions,

- errors less numerous, better — faster and more appropriate perception, greater
and more changeable scope of attention, better choice of action, better quality
of actions execution,

- errors less serious,

- tendency to more and more efficient and faster execution of actions,

- acompetitor begins to notice some of his errors,

- acompetitor attempts to eliminate noticed errors,

- results more stable,

Intermediate (associative) - gradually more and more attention pays to what to do, and not how the

technique and tactics phase (at chosen action has to be performed (visual control of performance gradually

second, basic training stage) diminishes while evaluation of tactical situation becomes more important;
execution more and more relies upon proprioceptive senses),

- the improvement of speed results mainly from acceleration of movement
execution (fencing actions), i.e. shortening of executory (final) stage of a
sensory-motor response,

- greater variety and higher level of preparatory actions,

- enriching the tactics by applying foreseen second intention actions,

- gradual increase of importance and application of psychomotor abilities (more
accurate and fast perception, sense of surprise, different versions of sensory-
motor responses, different ways of choosing an action).

- sensory-motor skills and technical-tactical capabilities, based on sensory-
motor responses, as well as tactical capabilities based on observation,
perception and thinking more and more mastered,

- acompetitor focuses his attention on proper and fast perception of fighting
situation, selection of a proper action, on how to fake the rival, and not on how
to execute a chosen action,

- more rich and variable range of applied actions,

- various methods of choosing and applying of actions; actions foreseen as a first
intention and second intention ones, actions not foreseen, unforeseen actions,
actions with change during its course,

- better quality, precision and speed of execution of chosen action,

A much less errors of perception, selection of action and execution,

- acompetitor employs many different actions according to situation,

- acompetitor discovers his errors and tries to eliminate them,

- results more and more stable,

- improvement of speed of action results mainly of shortening the latent period
of a motor response (from appearing the essential stimulus to beginning of the
movement), and - gradually more and more often - as a result of reaction to
pre-signal of a proper movement,

- bigger range and variety of preparatory actions and their increased efficacy
(identifying the movements unveiling the intentions of a rival, hiding own
intentions, faking the rival, drawing from the opponent actions in order to
score a hit, timing, fast situation evaluation etc.)

- employing various versions of action choices, i.e. actions foreseen (as first and
second intention ones), action with unknown ending (“open eyes”), actions
with change during their execution,

- very high (especially in the fourth phase) level of psychomotor abilities and
their skillful employing.

Third technique phase, or
many-sided and purposeful
actions (occurs in third,
competitor, and fourth,
champion stage of training)
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brane do sytuacji w walce, do ruchéw i zamiaréw
przeciwnika i wykonane w odpowiednim czasie
i sytuacji, a wyboru dzialania i jego zastosowania
nalezy dokonywa¢ w utamku sekundy.

Moje wywody dotycza oczywiscie gtéwnie
szermierki, ale sadze, ze wiele uwag, twierdzen
i wskazowek moze dotyczy¢ réowniez innych
sportow walki, a nawet gier sportowych. Sprawy
omawiane w niniejszym opracowaniu opisalem
znacznie dokladniej w wielu moich artykutach
i ksigzkach, a szczegolnie w trzech ostatnio wy-
danych ksigzkach: Nauczanie techniki sportowej,
wyd. II, COS ,,Biblioteka Trenera’, Warszawa 2004;
Understanding Fencing - Unity of Theory and Prac-
tice, SKA SwordPlay, Staten Island, 2005; Taktyka
i psychologia w szermierce, wyd. 1., AWF Katowice,
2007.

Keywords: different forms of fencer’s training; the
importance and essence of training bouts in fen-
cing; changes in application of technical and tacti-
cal skills in different stages of fencer’s training

Abstract: The author discusses various kinds of training bouts
in fencing. He distinguishes the following varieties of training
bouts: bouts for fun; loose-play (bouts without counting hits);
bouts with counting hits; bouts with certain tasks (hit scored
by certain actions count for two hits); training competition;
bout with assessment of efficacy of offensive, defensive and
offensive-defensive actions.

The author describes three phases of teaching, learning, im-
proving and applying of technical and tactical skills in different

stages of training.




