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Wprowadzenie

Stowarzyszenie Idokan Polska (SIP) jest miedzyna-
rodowym towarzystwem naukowym, edukacyjnym
i sportowym, organizacjg pozytku publicznego,
wydawcg Rocznika Naukowego ,,Ido — Ruch dla
Kultury / Movement for Culture”, organizatorem
imprez naukowych i sportowych. W lutym 2009 r.
SIP byto wspolorganizatorem seminarium meto-
dyczno-szkoleniowego nt. Metodyczne i dydaktycz-
ne aspekty nauczania budo i ich wplyw na rozwija-
nie kultury przez sztuki walki.

Seminarium to odbyto si¢ w dniach 8-151u-
tego 2009 r., w Monachium i Weichs (Niemcy).
Radzie Programowej przewodniczyt mistrz sztuk
walki, meijin Lothar Sieber, honorowy prezydent
DDBYV e.V.2i SIP, posiadacz najwyzszych stopni mi-
strzowskich (10 dan) w jizdo-do / ido i jajutsu, $wia-
towy lider (dai-soke) stylu zendo karate tai-te-tao.
Wiekszos¢ zaje¢ odbywala si¢ na macie Szkoty mi-
strza L. Siebera’ w Monachium. Treningi i szkolenie
metodyczne prowadzili Lothar i Hannelore Sieber
(jitjutsu i zendo karate) oraz W.J. Cynarski (zendo

! Pracg zrealizowano w ramach dzialalnosci statutowe;j
Wydziatu Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskie-
go - projektéw URWWE/S/08 1 URWWE/S/09 finansowanych
przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz we
wspdlpracy z Komisja Badan Naukowych SIP.

2 ,Deutscher Dan-Trager und Budo-Lehrer Verband”
- Niemiecki Zwigzek Posiadaczy [stopni] Dan i Nauczycieli
Budo, nadrzedna organizacja niemieckiego $rodowiska sztuk
walki.

* ,Jiu-Jitsu und Karate-Schule L. Sieber” jest honbu —
gtéwnym dojo $wiatowego Idokanu i stylu zendo karate tai-
-te-tao.

karate i iaido). Ponadto dla oséb najwyzszej rangi
(z tytulem shihan) mial miejsce trening z drewnia-
nym manekinem i ¢wiczenie form z widetkami sai.

Z kolei w miejscowosci Weichs shihan Cynar-
ski studiowat z mistrzem Sieberem tajniki medy-
cyny naturalnej i medycyny sztuk walki, zwanej
bujutsu ido. Tam takze mialy miejsce interdyscy-
plinarne badania sztuk walki i konferencja liderow
wspolpracujacych organizacji.

Seminarium DDBV

Tygodniowy staz naukowo-badawczy i semina-
rium metodyczno-szkoleniowe Metodyczne i dy-
daktyczne aspekty nauczania budo i ich wplyw
na rozwijanie kultury przez sztuki walki byly
wydarzeniem znaczacym dla studiow sztuk walki
realizowanych w ramach miedzynarodowego pro-
gramu badan interdyscyplinarnych Komisji Badan
Naukowych SIP. Gtéwnym organizatorem byt sensei
Bodo Blumentritt (5 dan), przewodniczacy DDBYV,
a w Radzie Programowej uczestniczyla takze sensei
Hannelore Sieber (8 dan), przewodniczaca stowa-
rzyszenia DJJR e.V.* i prof. Wojciech J. Cynarski
(7 dan), prezes i dyrektor techniczny SIP, cztonek
honorowy DDBV.

W monachijskiej Szkole mistrza Siebera w Mo-
nachium realizowane byly zagadnienia praktyczne
- metodyczne, techniczno-taktyczne i, przy okazji,
jak zawsze solidny trening. Cwiczone byly techni-
ki specjalne, jak ataki na nogi (warianty ashi-dori

* Deutscher Jiu-Jitsu Ring “Erich Rahn” — Niemiecki
Zwiazek Jajutsu, kontynuujacy tradycje szkoly E. Rahna (za-
fozonej w Berlinie w roku 1906).
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oshi-taoshi i kani-basami sutemi-nage). Doskona-
lono przechodzenie od technik podstawowych
dla jajutsu i aikijutsu, jak ,,male dzwignie” (soto-
-ude-hineri | shiho-nage, yuki-chigae), do kontroli
w parterze (shiho-nage-osae | katame-waza). Jak
wskazano we wprowadzeniu, wigkszo$¢ zajec na
macie poprowadzit meijin L. Sieber.

Shihan Cynarski poprowadzit zajecia warszta-
towe z zakresu form iaido (Teaching of laido forms
from Katori Shinto school, 12.02) i technik karate
(Teaching of Idokan karate techniques in Poland,
13.02.2009). Ponadto wspolnie z soke Sieberem in-
struowali osoby przygotowujace si¢ do egzaminu na
trzeci dan w zendo karate w zakresie niuansow kata.
W.J. Cynarski, jako osoba z tytutem mistrzowskim
(okuden shihan) trenowat dodatkowo na specjal-
nym manekinie oraz kata z widetkami sai.

Byl to jednoczesnie kolejny pobyt polskiego
mistrza sztuk walki zwigzany ze studiami wedlug
tradycji uchi-deshi — ,wewnetrznego ucznia”. Ta
praktyka bezposredniego przekazu wiedzy obejmo-
wala m.in. studia klasycznych technik jiido-do ido
(analiza nagran wideo technik 29 rzutéw i przeciw-
technik). Sporo czasu po$wiecono na bujutsu ido
- studia medycyny naturalnej [Focks, Hillenbrand
1995; Cynarski 2001; Sieber 2002-2003]. L. Sieber
prowadzi profesjonalny gabinet medycyny natural-
nej. Uprawiana tu chiropraktyka (kregarstwo) jest
zewnetrznie podobna do klasycznego, japonskiego
shiatsu, jednak w wigkszym stopniu oddzialuje sie
na kregostup i nerwy [por.: Lomba, Peper 1997;
Ohashi 1979], a takze mozemy wskaza¢ na wiek-
szq racjonalno$¢ wyjasnien (w shiatsu opis jest bar-
dziej poetycki, wynikajacy z wielowiekowej tradycji
przekazu medycyny chinskiej). Studia medycyny
sztuk walki obejmowaty tez wyklady mistrza o ho-
meopatii i irydologii (metoda diagnozowania).

Program kulturalny pobytu obejmowat zwie-
dzanie muzeum techniki lotniczej - ;Deutsches
Museum Flugwerft Schleissheim”, znajdujace sie
niedaleko obozu koncentracyjnego w Dachau
(obecnie takze muzeum). Odwiedzono jedno
z gospodarstw agroturystycznych, gdzie w folklo-
rystycznie udekorowanej kawiarni kawe i wyroby
cukiernicze podata dziewczyna w bawarskim stroju
ludowym.

Charakter Studienreise — wyjazdu dla studiow
naukowo-badawczych - wigzal sie tu, jak zwykle,
z kwerenda bibliotek: narodowej, Uniwersytetu
Technicznego i Uniwersytetu Leopolda Maximi-
liana, a takze prywatnego ksiegozbioru Sieberow.
Drugi z autoréw zrobil liczne notatki dot. nowosci
wydawniczych z dziedziny sztuk walki oraz z ob-
szaréw nauk o kulturze, socjologii i turystyki.

Cze$¢ badawcza pobytu realizowana byla za-
sadniczo w Weichs k. Petershausen. Duzo uwagi

poswiecono badaniom historii Idokanu. Autorzy
analizowali zachowane relacje bezposrednie, do-
kumenty i zdjecia, ktére zostang wykorzystane
w przygotowywanej ksigzce o Idokanie [Cynarski
20097?], do ktorej L. Sieber wykonat juz Przedmo-
we. Krytycznie analizowano sytuacje w polskim,
niemieckim i europejskim srodowisku sztuk walki.
Z uznaniem spotkata si¢ polska inicjatywa W.J. Cy-
narskiego i Jana Stopeckiego (10 dan) powotania
Europejskiej Komisji Jujutsu i Kobudo (Euro-
pean Commission Jujutsu & Kobudo, ECJK)
z siedzibg w Warszawie. Pan i pani Sieber przyjeli
zaproszenie do Komisji ekspertow ECJK. Dysku-
towano réwniez o filozofii drogi sztuk walki i filo-
zofii zycia. O ile w przypadku ontologii wystapity
miedzy autorami do$¢ istotne rozbieznosci, w za-
kresie etyki normatywnej dyskutanci byli zgodni,
ze najwyzsze standardy moralne zapewniaja zasady
chrzescijanskie.

W Weichs odbyla sie, podobnie jak przed
dwoma laty [por.: Blumentritt, Cynarski 2008],
konferencja lideréw wspdtpracujacych organiza-
¢ji (Dan-Federation of Zen-Do-Karate and Budo,
DDBYV, DJJR, ECJK i SIP). Meijin Sieber wyrazit
poglad, ze czarny pas w jiijutsu jest licencja po-
twierdzajaca posiadanie realnych umiejetnosci
samoobrony, podobnie jak prawo jazdy (ze kto$
moze jezdzi¢ po drogach) lub karta ptywacka (ze
umie plywac). Posiadacz stopnie mistrzowskiego
W jijutsu, powinien zawsze wyjasnic, kiedy i gdzie
uczyl sie tej sztuki walki, u kogo i z kim ¢wiczyl.
Totez nie akceptuje on przyznawania stopni hono-
rowych w jijutsu.

Uczestnicy ustalili plan dalszych dziatan na-
ukowo-badawczych. Duze zainteresowanie organi-
zowanym w Rzeszowie II Swiatowym Kongresem
Naukowym Sportéw Walki i Sztuk Walki (Rzeszow,
17-19 wrzes$nia 2010 r.) wyrazili nie tylko zaproszeni
do Komitetu Ekspertéw pan i pani Sieber, ale tez dr
Ulrich Diekotter i mgr B. Blumentritt. Che¢ czynne-
go udzialu w Kongresie zgtosili m.in. dwaj profeso-
rowie z Niemiec, bedacy cztonkami Komisji Badan
Naukowych SIP, Keith R. Kernspecht i H. Kogel.

Efekty studiow i podsumowanie

W efekcie szkolenia shihan Cynarski zostat promo-
wany na wyzsze stopnie mistrzowskie: 7 dan jiido-
do / ido (przez: DJJR ,,Erich Rahn” e.V.), oraz 6 dan
zendo karate tai-te-tao® (Dan-Federation of Zen-

> Styl zendo karate tai-te-tao — czyli ;wewnetrznej drogi
karate — drogi reki pokoju’, zalozony prze Petera K. Jahnke
i uznany przez japonskich mistrzow, zwany jest tez idokan
karate.
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-Do-Karate and Budo)®. Dai-soke Sieber przyznat
jednoczes$nie Cynarskiemu prawo do samodzielne-
go promowania w zendo karate do poziomu 5 dan.
Z kolei stopnie w ido s3 wyzsza oceng mistrzostwa
na drodze sztuk walki, wymagajac zaréwno wy-
jatkowych umiejetnosci, duzej wszechstronnosci,
wiedzy i odpowiedniego poziomu moralnego.
Wojciech J. Cynarski uzyskat tez licencje trenera
miedzynarodowego klasy A w kick-boxingu i li-
cencje menkyo kaiden wraz z tytulem mistrzow-
skim kaiden shihan w systemie idokan yoshin-ryii
budoé. Formalnie w ten sposob konczy sie¢ praktyka
uchi-deshi, gdyz jest to potwierdzenie opanowania
calego programu nauczania. Jednak doskonalenie
sie przez sztuki walki jest niekoniczaca si¢ droga do
szeroko rozumianego mistrzostwa.

Lothar Sieber w tym roku obchodzi 40-lecie
swojej pracy w roli nauczyciela sztuk walki. Jubilat
otrzymatl dyplomy z wyrazami uznania dla dokonan
z Towarzystwa Polska-Niemieckiego i ze Stowarzy-
szenia Idokan Polska, a takze przyznang przez Mi-
nistra Sportu i Turystyki RP Zlota Odznake ,,Za
Zastugi dla Sportu”. Podczas Seminarium byla
wreszcie okazja, aby wreczy¢ panu i pani Sieber Me-
dale XV-lecia Stowarzyszenia Idokan Polska. Z kolei
na rece B. Blumentritta zostal przekazany dyplom
uznania SIP z okazji 30-lecia dziatalnosci DDBV.

Dieter Drexler nagral film szkoleniowy (tyl-
ko do uzytku wewnetrznego) z formami iaijutsu
katori shinto-ryii, gdzie klasyczne kata prezentuje
sensei Cynarski. Zaréwno sensei D. Drexler i L. Sie-
ber zostali zaproszeni jako cztonkowie honorowi
do Shibu Kobud6 SIP. Dalszym efektem zaréwno
ostatnich studiéw i dtugoletnich dzialan jest przy-
znany Wojciechowi Cynarskiemu w marcu 2009 r.
przez prof. dr. Krzysztofa Kondratowicza, nestora
polskiego srodowiska sztuk walki i posiadacza stop-
nia 12 dan, stopien 8 dan w jajutsu.
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Summary

The Idokan Poland Association (SIP) is an international
scientific, educational and sports society, a public benefit
organization, a publisher of the Scientific Annual entitled
“Ido - Movement for culture” as well as an organizer of
diverse scientific and sporting events. In February 2009, it
was SIP to co-organize a methodological-training seminar on
Methodological and teaching aspects of budo training and their
influence on the development of culture by means of martial arts.
The seminar was held from the 8th to 15th February in
Monachium and Weichs (Germany). It was chaired by
a master of martial arts, meijin Lothar Sieber, a honorary
president of DDBV e.V and SIP, a championship holder in
judo-doljijutsu, a world leader (dai-soke) in zendo karate
tai-te-tao style. The majority of classes were held on a mat
housed in The Master L. Sieber’s School in Monachium. Both
a methodological training and practice were conducted by
Lothar and Hannelor Sieber (jijutsu and zendo karate) as well
as W.J. Cynarski (zendo karate and iaido). Furthermore, the
shihan title-holders were allowed to participate in a training
session with a wooden mannequin as well as form exercises
involving the use of sai forks.

In turn, in Weichs shihan Cynarski and master Sieber fathomed
all the tricks of natural and martial arts medicine, the so-called
bujutsu ido. Similarly, the conference bringing together leaders
of all the co-operating organizations complemented with
interdisciplinary research on martial arts took place there.




