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Wprowadzenie

Henri Birnbaum byt jednym z pierwszych studentéw
Mikonosuke Kawaishiego, pierwszym rzeczywiscie
profesjonalnym nauczycielem dzudo w Hiszpanii
i ojcem katalonskiego dzudo [Gutiérrez 2004]. Ar-
tykul ten przedstawia niektore koncepcje warto$ci
inauczania dzudo z punktu widzenia Henryka Birn-
bauma; podstawa do tego byt wywiad z H. Birnbau-
mem przeprowadzony przez pierwszego z autorow
w dniach 9 i 10 kwietnia 2001 r. Uzyskane informacje
zostaly poddane ocenie metodg analizy tresci. Ponadto
uwzgledniono inne materialy, wlaczono wywiady z kil-
ku jego studentami, wlasne archiwa, gazety i filmy.

! Pracg zrealizowano w ramach dzialalnosci statutowe;j
Wydzialu Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Rzeszow-
skiego — projektu URWWE/S/09 finansowanego przez Mini-
sterstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz we wspolpracy
z Komisja Badan Naukowych SIP.

Historia Zycia Henryka Birnbauma

Henryk Birnbaum urodzit si¢ w Warszawie 6 stycz-
nia 1921 r. Jego rodzina, zydowskiego pochodzenia
i zwigzana z handlem, znalazla si¢ wsrdd tysiecy
podobnych emigrujagcych z Polski po I wojnie $§wia-
towej [Rubies 1988]. Rodzina Birnbauméw osiedlita
sie w Paryzu w 1924 r. Przypadek zrzadzil, ze Birn-
baum spotkat tam Mikonosuke Kawaishiego, ktory
obecnie jest uwazany za ojca fancuskiego dzudo
i jednego z ojcow europejskiego dzudo [Brousse,
Matsumoto 1999].

Birnbaum pozostal z Kawaishim do lipca
1940 r. Zostal osobistym uczniem Kawaishiego
i otrzymal czarny pas - byl dopiero trzecia taka
osoba we Francji [Thibault 1966] - a takze przy-
swoil od Kawaishiego filozofie, technike i sposéb
nauczania dzudo. 14 lipca 1940 r. niemieckie wojska
zajely Paryz. Birnbaum opuscil stolice i rozpoczat
bardzo trudna podroz na potudnie. Ostatecznie
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udat si¢ do poinocnej Afryki, gdzie stacjonowaly
sity zbrojne aliantéw. Dotaczyl do armii Wolnej
Frangji i otrzymal tam przeszkolenie wojskowe.
Dzigki swej wiedzy o dzudo, uczyl tam samoobrony
i walki wrecz. Wziat on takze udzial w prawdziwej
wojnie na froncie wloskim i stuzyl az do niemiec-
kiej kapitulacji w maju 1945 r.

Wszystkie te doswiadczenia zwigzane z wojna
gleboko odcisnety sie na osobowosci Birnbauma.
Jego zdaniem: ,wojna jest czyms okropnym i to po-
winno zosta¢ wykorzenione, poniewaz wielu ludzi
wowczas cierpi; ale jako indywidualna przygoda
jest to najbardziej fantastyczna istniejaca rzecz jeze-
li ty nie umierasz ani nie zostajesz okaleczony. (...)
Oczywiscie, jest tego negatywne oblicze; stajesz si¢
troche¢ zdehumanizowany, poniewaz widzisz umie-
rajacych ludzi, rannych, i nie mozesz im pomac”.

Zostat zdemobilizowany w Paryzu w 1946 r., ale
kontynuowat prace dla francuskiej armii jako osoba
cywilna. W 1950 r. wyruszyt do Barcelony, Hiszpa-
nia, i 15 stycznia 1951 r. jego Hiszpariska Akademia
Judo i Jiu-jitsu byla oficjalnie zainaugurowana a Birn-
baum stat si¢ pierwszym fachowym nauczycielem
dzudo w Hiszpanii [Gutiérrez 2004].

Tradycyjne wartosci i nauczanie dzudo
we Frangji i Hiszpanii

Dzudo nauczane przez Birnbauma, to byto dzudo
Kawaishiego. Jego wktad w tamtych wczesnych la-
tach oddziatal na rozwéj dzudo w Barcelonie i byt
takze bardzo istotny w skali calego kraju. Jego dys-
kurs o nauczaniu dzudo i wartosciach edukacyjnych
dzudo jest staty i konsekwentny, zgodnie z jego sil-
ng indywidualnoscig. Jest wazne, aby odnotowac, ze
dyskurs Birnbauma byt refleksja o ogélnych ideach
i mentalnosci dzudo realizowang wsréd europej-
skich pionieréw tego sportu owych czaséw [por.:
Goodger B.C. 1981; Goodger J.M. 1981; Brousse
2000]. Nastepujace zagadnienia byly kluczowymi
w tej dyskusji.

Dzudo jako droga Zycia. Birnbaum rozwazal
dzudo jako prawdziwa droge zycia. Jak mawial:
»Wielu ludzi ¢wiczy dzudo, jest wielu dobrych za-
wodnikéw, ale mniej jest judokéw. Dla mnie jest
to podobne do sposobu istnienia; zeby to wyjasni¢
musisz to czud. (...) To jest by¢ moze widzie¢ swiat
przez dzudo”.

Uprzejmos¢ i szacunek. Uprzejmos¢ i sza-
cunek jako ogélne koncepcje graly gtéwna role
w dzudo Birnbauma. Jednak byty one powigzane
gléwnie z postacia mistrza. Enrique Aparicio, jeden
z pierwszych studentéw Birnbauma, powiedzial:
»Birnbaum narzucit szacunek do profesora, sensei,
od samego poczatku (...). On przepoil nas tym od

Fot. 1. Portret Mistrza Henryka Birnbauma

(Warszawa, 6 stycznia 1921 - Barcelona, 8 grudnia 2004)
/ Photo 1. Portrait of Master Henri Birnbaum (Warsaw,
January 6, 1921 - Barcelona, December 8, 2004).

pierwszego dnia, nie zobowigzujac, lecz po prostu
wlasnym zachowaniem. I wielce powazalismy go”.

Dyscyplina. Dyscyplina jest zawarta w japon-
skim ,,d0”. Birnbaum powiedzial, ,,my musieli$my
uczy¢ sie dyscypliny, techniki, powtarzajac tysiace
i tysigce razy ten sam ruch, demonstrujac wartosc¢,
odwage, w ten sposdb zmienial nas w autentycz-
nych uczniéw”. José del Busto, inny znany wczesny
hiszpanski judoka, przypomina sobie: ,,Kiedy nie
wybierales si¢ na zajecia treningowe, czules si¢ jak
grzesznik, miale$§ poczucie winy, i ten stan trwat
wiele lat”.

Duch inicjatywy, duch walki. Zdaniem Ka-
waishiego judoka miat by¢ waleczny i zdolny do
aktywnego dzialania w dzudo i w zyciu. Birnbaum
przypominat: ,, Kawaishi byt czlowiekiem, ktéry po-
wiadatl: »Wy robicie dzudo i wy macie by¢ judoka
(...) judocy atakuja«. (...) judoka jest to czlowiek,
ktory przejmuje inicjatywe, ktory chce pokonywac,
ktéry potrzebuje wygrywac (...) i to jest dzudo
(...~

Filozofia nauczania i proces uczenia sig. Za-
réwno Kawaishi, jak i Birnbaum uwazali, Ze student
podaza swoja wlasng droga postepu, a nauczyciel
jedynie spelnia funkcje przewodnika. Wedtug stow
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Fot. 2. Mikonosuke Kawaishi, Henri Birnbaum i studenci Birnbauma (czerwiec 1954). Na tylnej scianie znajduje si¢ motto

klubu Birnbauma: ,,Kurtuazja jest glowna zasada dzudo” / Photo 2. Mikonosuke Kawaishi, Henri Birnbaum and Birn-

baum’s students (June, 1954). On the back wall is the motto of Birnbaum’s club: “Courtesy is the main rule of judo”

Birnbauma , Jezeli on [Kawaishi] powiedzial, »Rob
ten ruch w lewo«, i wy odpowiadaliscie, »Prosze
wybaczy¢, ale nie rozumiem tego dos¢ dobrze«, jego
ulubione zdanie brzmiato: »Jezeli nie rozumiesz,
powtarzanie jest zbedne«, Dlatego, ze miat on kon-
cepcje, ktdra wydaje si¢ autentyczna i prawdziwa,
wedle ktorej jezeli nie osiggnates odpowiedniego
poziomu dojrzatodci, jest zbedne objasniac cokol-
wiek dwukrotnie, zaréwno w dzudo albo w Zyciu.
(...) To nie jest dzudo; to jest zrozumieniem ludz-
kiej natury”.

Relacje mistrz - uczeni i nauczyciel - student.
W spojrzeniu na $wiat Birnbauma wyrazne widoczna
jest dychotomia miedzy postaciami mistrza i ucznia,
nauczyciela i studenta. Birnbaum méwit: ,,uczen jest
to kto$, kto catkowicie poswigca sie dla swego mi-
strza (...). Mistrz wie o wszystkim, co dotyczy jego
ucznia (...). To jest duzo glebsza relacja” W tym sa-
mym czasie, obydwaj sensei — Kawaishi i Birnbaum
byli zawodowymi instruktorami, ale nie wszyscy
ich studenci byli uznawani jako uczniowie — wrecz
przeciwnie. Oczywiscie nie mozna powiedzie¢, zeby
byli oni ignorowani. Birnbaum powiedzial: ,Dzudo
jest sportem, ktéry wymaga nauczyciela i studenta.
Mozesz mie¢ wielu studentéw uczeszczajacych na
twoje zajecia, ale musisz opiekowac si¢ nimi jednym
po drugim. I ty masz by¢ poinformowany o tym, jak
oni zyja, jak si¢ majg ich rodzice, i tak dalej”.

Whioski

Henri Birnbaum by? pionierem okresu zakorzeniania
sie dzudo w Europie lat 50. XX w. Rozpowszechnit
on dzudo Kawaishiego w Hiszpanii i pomdgl stwo-
rzy¢ silng podstawe dla rozwoju dzudo, szczegol-
nie w Barcelonie. Ta podstawa zawiera wigcej niz
zwykte szkolenie judoka; pociggnata takze za soba
przeksztalcenie wyobrazenia o dzudo. Jego silna
indywidualnos¢ odcisneta sie na kilku generacjach
judokow, z ktorych czes$¢ pozostaje aktywna do dzis
jako nauczyciele dzudo. Jest wielkim pozytywnym
wktadem, iz owe koncepcje i wartosci przyczynity
sie do uczynienia dzudo jedym z najbardziej popu-
larnych sportéw walki na $§wiecie. Niemniej jednak
mozna wskaza¢ takze negatywna strone — na przy-
ktad mitologie mistrza, mitologie posiadaczy czar-
nego pasa, wojskowga dyscypline i hierarchie, ogra-
niczanie indywidualnodci, i tak dalej [patrz: Green
2001]. Istotne jest jednak, aby poznawac i szanowac
te historyczne konstrukcje, obserwowac¢, opisywaé
i wyjasnia¢, i — o ile to mozliwe — przyczyniac sie
pozytywnie do ich ciaglego rozwoju (ewolucji).
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Abstract / Summary

This paper presents some traditional concepts on judo valu-
es and teaching from Henri Birnbaum’s point of view. Henri
Birnbaum (Warsaw, January 6, 1921 - Barcelona, December
8,2004) was a judo pioneer in Spain and also one of the first
students of Mikonosuke Kawaishi (Himeji, 1899 - Paris, 1969).
For the elaboration of this paper, the interview we did with
Henri Birnbaum was rescued and analyzed in search of his
educative concepts on judo. Other materials like interviews
with some of his first students, newspapers and films were also
employed. Starting from a wide view of his life history, which
was deeply marked by the Firstand Second World Wars, then
we describe his experience with Kawaishi and in Barcelona -
where he taught judo in Spain. Birnbaum’s discourse on judo
educational values is solid and coherent, in accordance to his
strong personality. Emerging concepts like judo as a way of life,
courtesy and respect, discipline, spirit of initiative and fighting
spirit, philosophy of teaching and learning process, and ma-
ster-disciple and teacher-student relationship not only show
some of the ideas and mentality of continental Europe judo
pioneers but also allow us to reflect about how judo has evolved
since the middle of the 20" century to modern times.




