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Nota o Autorze

Zbigniew Czajkowski to osoba znana nie tylko w Polsce — to jednoczesnie znakomity praktyk
1 teoretyk sportu, tworca specyficznej koncepcji dotyczacej nauczania szermierki i dyscyplin po-
krewnych. Byt tez prof. Czajkowski parokrotnie przedstawiany na tamach naszego pisma [Lu-
czak 2004; Cynarski 2006; Petrynski 2006]. Od roku 2002 z powodzeniem wspotpracujemy.
Z. Czajkowski jest formalnym wspotpracownikiem Redakeji Rocznika Naukowego ,,Idd — Ruch dla
Kultury / Movement for Culture” (IRK-MC), cztonkiem Komisji Badan Naukowych Stowarzy-
szenia Idokan Polska (SIP) i specjalistycznej Komisji Szermierki, ktoremu prezydium tegoz to-
warzystwa naukowego, edukacyjnego i sportowego przyznato ,,Medal 15-lecia Stowarzyszenia
Idokan Polska”.

Prof. Czajkowski jest przez srodowisko sportowe i przedstawicieli nauk o kulturze fizycznej
wielce powazany, czego dowodza doktorat honoris causa przyznany mu przez AWF w Kato-
wicach [Cynarski, Obodynski 2004], a takze wyr6znienia podczas kolejnych konferencji nau-
kowych dotyczacych sportow walki i sztuk walki.

Ten najwyzszej klasy specjalista publikowal kiedy$ bardzo duzo w miesi¢czniku ,,Sport Wy-
czynowy”. Jednak od kilku lat wigcej ciekawych, warto§ciowych tekstow autorstwa Zbigniewa
Czajkowskiego publikowanych jest w wydawanym przez SIP pi$mie ,,Ido — Ruch dla Kultury /
Movement for Culture”. W wydanych w latach 2002-2007 tomach 3—7 zamieszczonych zostato
facznie az 25 prac fechtmistrza z Bytomia i Katowic, a takze pi¢¢ tekstow innych autoréw (W.J.
Cynarskiego, Macieja Luczaka, Wactawa Petrynskiego, Gabriela Szajny i Wojciecha Zabtoc-
kiego) na temat jego osoby i dorobku. Totez zapewne kazdy, kto chciatby zebra¢ pelny dorobek
naukowy Profesora powinien skompletowa¢ wszystkie numery wydawanego przez SIP rocznika.

Podziwiamy prof. Czajkowskiego za jego wielka energi¢ do pracy tworczej, za stala aktyw-
nos¢, ktora nie pozwala mu si¢ zestarze¢. To osoba o barwnym zyciorysie, bogatej osobowosci,
wielkiej wiedzy, talencie i pracowito$ci. Podobnie, jak w przypadku wybitnych ekspertow dale-
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kowschodnich sztuk walki, realizuje on swe studia szermierki w nieroztagcznym zwiagzku praktyki
treningowej najwyzszego poziomu i wiedzy naukowej (w ujeciu multidyscyplinarnym). Spetnia
wigc zalozenia epistemologiczne i metodologiczne humanistycznej, systemowej teorii sztuk
walki, rozwijajac zwtaszcza jej czgs¢ dotyczaca koncepcji treningu i pracy trenera.

O taktyce i psychologii...

Nowa ksiazka [Czajkowski 2007] jest ujeciem syntetyzujacym dotychczasowy dorobek pu-
blikacyjny i do§wiadczenia dydaktyczne Autora, a jednoczes$nie zawiera nowe tresci. W dwu-
dziestu gtownych rozdziatach zostaty przedstawione uwagi ogolne o taktyce walki szermiercze;j,
opisano nawyki i odpowiedzi czuciowo-ruchowe, umiej¢tnosci techniczno-taktyczne, procesy
psychiczne ¢wiczacego, wybor dziatania w walce, kwestie motywacji i pobudzenia, czynniki
poznawcze 1 wykonawcze, klasyfikacje dziatan szermierczych oraz ich zastosowanie, umiejetno-
$ci taktyczne i ich nauczanie, zagadnienie indywidualizacji, nastawienie psychiczne zawodnika,
psychologiczne profile szermierzy, etapy ksztatcenia sportowego, umiejetnosci przywodcze tre-
neréw, uczucia i ich znaczenie w dziatalno$ci sportowej, znaczenie stosunkow miedzyludzkich
w pracy trenera. Ponadto pojawia si¢ refleksja dotyczaca wplywu wybranych kierunkow
psychologii na skutecznos¢ treningu i wychowawcze warto$ci sportu.

Skojarzenie taktyki walki i procesow intelektualnych, a takze emocjonalnych z psychologia
jest jak najbardziej uzasadnione. Jednak Autor nie ogranicza si¢ do wyjasnienia jedynie kwestii
psychologicznych uwarunkowan zawodnika. Ksigzka przedstawia takze zagadnienia relacji in-
terpersonalnych w zespole sportowym, zwlaszcza miedzy trenerem a zawodnikiem, jak rowniez
w szerszym kontekscie spotecznym.

Podstawowa metoda stosowana przez Autora jest — oprocz analizy tresci literatury przed-
miotu — jego dtugoletnia obserwacja uczestniczaca jako trenera, wychowawcy, dziatacza sporto-
wego i pracownika dydaktyczno-naukowego uczelni wyzszej. Takze jego koncepcje teoretyczne
i zalozenia szkoleniowe bliskie sg rzeczywisto$ci sportowej, gdyz sa przez t¢ wtasnie rzeczywi-
sto$¢ na biezaco weryfikowane.

Promotorem prof. Czajkowskiego przy magisterium i doktoracie byt prof. dr hab. Stanistaw
Socha z katowickiej AWF, totez jemu jest ta ksiazka po$wigcona. Autor nie pisze wprost, do
kogo kieruje swa ksiazke. Mozemy si¢ jednak domysla¢, ze do osob zainteresowanych badz to
szermierka, badz psychologia sportu, taktyka walki sportowej, teorig sportu i sportami walki.

Obszerng tres¢ wzbogacaja liczne cytaty 1 ,,ztote mysli” przedstawicieli wielu dziedzin, co
urozmaica wtasciwg wypowiedz, wzbogaca calo$¢ o humanistyczny dyskurs, jest dodatkowo
poznawczo inspirujace.

Treséci towarzyszy 316 pozycji w kofnicowym zestawieniu bibliograficznym. Znajdujemy tu
prace wielu autoréw z réznych krajow, ksiazki i artykuty z periodykéw naukowych, tresci z roz-
nych dziedzin nauki. (Wtasnie ujgcia inter- i multidyscyplinarne sa najciekawsze i najczesciej
poznawczo plodne.) Z satysfakcjg znajdujemy tu prace z IRK-MC, nie tylko samego Autora
ksigzki. Wybor publikacji jest ogolnie reprezentatywny i niewatpliwie wystarczajacy.

Omawiana ksigzka jest znacznie rozszerzonym i poprawionym, zwlaszcza zaktualizowanym
wydaniem pracy o podobnym tytule z roku 1984. Jest jednocze$nie cennym uzupetnieniem
w stosunku do innej wielkiej pracy Zbigniewa Czajkowskiego [2004] o nauczaniu techniki
sportowej, gdyz rzecz dotyczy nie tylko szermierki. Podobne wyjasnienia i wskazania (jak
w Taktyce i psychologii w szermierce) odnosi¢ mozna takze do innych dziedzin sportu, gdzie
wystepuje konieczno$¢ rozwijania umiejgtnosci techniczno-taktycznych i strategii walki (sporty
walki, zespotowe gry sportowe).

Kwestie dotyczace psychologii sportu sg nam bliskie z racji zwigzku z wlasng dtugoletnia
praktyka trenerska”. Z tej perspektywy uwagi Autora Taktyki i psychologii w szermierce sg
niezwykle cenne, gdy witasnie psychologia sportu jest dziedzing rozwijang na potrzeby sportu
[Jarvis 2003]. Cieszy nas krytyczne spojrzenie na do$¢ anachroniczne koncepcje instynktywi-

ZW.J. Cynarski prowadzi takze od szeregu lat wyktady z psychologii sportu na studiach podyplomowych.
256



styczne i behawiorystyczne [Czajkowski 2007, s. 361-382]. Moze jedynie zabraklo szerszego
potraktowania problemu agresji w sporcie, z perspektywy najnowszych koncepcji.

Ksigzke mozna poleci¢ takze praktykom sztuk walki. Czajkowski jest przeciez fecht-
mistrzem polskiej szkoly szermierki sportowej. Jego eksplikacje i refleksje moga wspottworzy¢
0golng teori¢ sztuk walki wzbogacajac humanistyczng teori¢ tychze o teori¢ i metodyke treningu
szermierczego oraz psychologi¢ procesu przygotowania zawodnika lub tez artysty sztuk walki.
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SUMMARY

The authors present a figure of Prof. Zbigniew Czajkowski, a famous Polish coach and ma-
ster-teacher of fencing. The second part of the text is a review of the article about a new book
written by Czajkowski — Tactics and Psychology in Fencing. Apart form a high evaluation of the
contents, both reviewers focus on links of Czajkowski’s concepts with a general theory of martial
arts, which are created.

3 Mamy na mysli w szczegdlnosci godna polecenia teorig¢ ludzkiej destrukcyjnosci Ericha Fromma [1998].
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