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Nazwa Wydawnictwa ,,Ziel” pochodzi od ,,Zentrum fiir interdisziplindres erfahrungsorien-
tiertes Lernen”, czyli ,,Centrum dla nauki interdyscyplinarnej zorientowanej na doswiadcze-
nie”. Koncentruje sie 0no na tematyce spoleczno-pedagogicznej. W. swej ,,Z6ttej Serii” wydato
ksigzke Woltersa i Fussmanna w sposdb w petni profesjonalny, gdy chodzi o estetyke i strong
edytorska.

Dr Wolters (wspotpracownik IRK-MC) wspolnie z magistrem A. Fussmannem (takze peda-
gog) zredagowali podrecznik pedagogiki budao, co dotyczy nauczania i wychowania, trenowania
i terapii poprzez uprawianie sztuk walki. Ksigzka zawiera 14 tekstow — poktosie 10 lat dziatalno-
$ci prywatnego instytutu Woltersa w Stade k. Monachium. Na oktadce widzimy tegoz pedagoga
siedzacego w dojo (sala ¢wiczen fizycznych i medytacyjnych) wérdd dzieci w stroju buddyj-
skiego mnicha. Czy jednak trzeba si¢ przebiera¢ w buddyjskie szaty, by dobrze wychowywac
dzieci i mlodziez?

Ksigzka opatrzona jest dwoma przedmowami — 0sobno Fussmanna i Woltersa. Obydwaj
redaktorzy wskazuja tu na 10 lat praktycznego funkcjonowania owej pedagogiki [por. Wolters
2005], na jej specyfike i znaczenie. Otoz jest ona wigcej niz sportem i wiecej niz pedagogika;
jest (wedtug zatozen) nauczaniem sztuki walki jako sztuki zycia, tgczeniem teorii z praktyka,
wychowaniem lub tez jednoczeénie terapig. Kierowana jest implicite do 0séb nauczajgcych
sztuk walki lub przysztych ,,pedagogéw budo”, bo takiej profesji uczy zespdt ze wspomnia-
nego wyzej instytutu.

Praca ta nie dzieli si¢ na czgéci sugerowane w tytule — 0 wychowaniu, terapii i trenowaniu.
Trening rozumiany jest tu raczej jako warsztaty pedagogiczne badz terapeutyczne, wiec termin
coaching, kojarzacy sie zasadniczo z teorig treningu sportowego, ma tu inne znaczenie. Tresci
dotyczace waloréw zdrowotnych i terapeutycznych wmieszane sg w refleksje o pedagogice budo.
Struktura ksigzki zawiera trzy teksty w czesci ,,Budo-pedagogika — wprowadzenie”, dziewieé
rozdziatow w czgsci ,,Budo-pedagogiczne modele w teorii 1 praktyce” oraz dwa nastgpne w czg-
Sci po$wieconej perspektywom tej pedagogicznej subdyscypliny. Po Bibliografii znajdujemy 15
zdje¢ 1 not o autorach zamieszczonych tu tekstow.

Spdjrzmy uwazniej na wybrane fragmenty. W rozdziale o metodach i dziataniach sztuki
walki w pedagogice i terapii Wolters rozpoczyna od rysu historycznego, wywodzac cala ideg
z lat 1980. Tlumaczy glebszy sens budo, w ktoérym jego duchowa zawarto$¢ okresla jako zen
(duch = zen [Wolters, Fussmann 2008, s. 21]), co jest jakim$ dziwnym uproszczeniem lub skro-
tem myslowym. Pokazuje tez zdje¢cie z ¢wiczen swojej szkoty pn. ,,Shoto Kempo Ryu”, na kté-
rym stoi on w stroju mnicha buddyjskiego. Z kolei autor tekstu pt. ,,Duchowy i medytacyjny
aspekt budo” (s. 42-54), niejaki Helmut Queckenstedt, pokazuje si¢ w stroju i pozycji medytacji
zen lub modlitwy (fot. s. 258). Nietrudno si¢ domysli¢, ze ten nauczyciel buddyzmu zen bedzie
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twierdzit, ze wlasnie zen jest sensem budo (s. 47). Jest to pomieszanie buddyjskiej dziatalnosci
misyjnej z interpretacja azjatyckich sztuk walki i istotny merytoryczny btad".

Bledne kojarzenie uprawianych dzisiaj drog sztuk walki z buddyzmem nie tylko uraga rze-
telnosci naukowej, ale jest szkodliwe spotecznie. Na gruncie humanistycznej teorii sztuk walki
i pedagogiki holistycznej prof. Andrzej Szyszko-Bohusz akcentuje potrzebe wychowania
europejskich dzieci i mtodziezy ¢wiczacych sztuki walki w duchu wartoéci rdzennych kultury
zachodniej. Duchowo$¢ chrzescijanska moze by¢ nawet lepsza droga taczenia etycznego poste-
powania, uczciwego zycia, z praktyka ¢wiczen sztuk walki. Natomiast odrywanie dzieci od
chrzescijanskiego korzenia kulturowego z indoktrynacjg na buddyzm jest postepowaniem nie-
etycznym. Ewentualnie moze to by¢ dziatanie marketingowe, polegajace na przycigganiu dzieci
czym$ egzotycznym, co byloby wypaczeniem wszelkiej duchowos$ci. Ponadto nie ma podstaw,
by stwierdzi¢, ze wychowanie w klimacie aksjologii buddyjskiej jest bardziej efektywne, niz na
bazie innego systemu aksjonormatywnego.

Uwagi te nie umniejszajg wartosci wielu wypowiedzi — specjalistow zwigzanych z praktyka
nauczania i wychowania przez sztuki walki. Czy jednak drogi sztuk walki nie zawieraja same
w sobie takiego potencjatu wartosci wychowawczych, takiego bogactwa ¢wiczen zdrowotnych
1 mozliwosci zastosowan, ze stanowig znakomite instrumentarium w rgkach pedagogow bez po-
trzeby odwotywania si¢ do medytacji, koanu itp.?

Autorzy prac tej ksigzki sg pedagogami. Ich lata doswiadczen i badan potwierdzaja stusznosé¢
ogo6lnego kierunku, jakim jest wychowawcze, socjalizacyjne i.zdrowotne zastosowanie drog
sztuk walki. Pozycje zamieszczone w Bibliografii potwierdzaja realizowany zwtlaszcza przez
Woltersa szeroki dyskurs — zaréwno sa to publikacje w pismach naukowych, jak i w periodykach
fachowych, lecz popularnych. L.acznie jest to niewatpliwie sukces catej koncepcji, ktora funkcjo-
nuje takze na komercyjnym rynku.

Zdaniem autorow niniejszej recenzji i z perspektywy ich 30 i 40 letniego do$wiadczenia
praktycznego identyfikowanie budo z drogg zen jest powaznym btedem i wynika z ideologii ode-
rwanej od rzeczywistosci funkcjonowania mi¢dzynarodowego srodowiska sztuk walki. Szkoda,
ze Autorzy zamieszczonych w omawianej ksiazce prac nie siegneli do polskiej literatury przed-
miotu, ani tez do $§wietnych prac niemieckich [Szyszko-Bohusz 2003; Neumann, Saldern v.,
Pohler, Wendt 2004; Cynarski, Sieber 2006]. Jednak, ogodlnie biorgc, ksigzka jest pozycija
wartosciowa i interesujaca dla humanistycznych badan w dziedzinie sztuk i sportow walki, dla
teorii rekreacji fizycznej, wychowania zdrowotnego oraz dla pedagogiki sportu.
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SUMMARY

The authors of article evaluate a new book published and edited by Jorg-Michael Wolters
and Albert Fussmann titled "Budo-Pedagogics. Martial Arts in Education, Therapy and
Coaching". This kind of pedagogics has been practised for ten years at Dr. Wolters Institute.

The authors believe it is wrong to associate the martial arts nowadays practised in the West
only with Buddhism and to identify Budo spirituality with Zen meditation. They point out that
serious doubts emerge as to whether education through martial arts is in any way connected with
Zen practice.

Moreover, its interesting content as well as its cognitive and applicational qualities render
the book valuable for humanistic research in the field of martial arts and combat sports, for
physical recreation theory as well as for health education and sport pedagogics.
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