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W tym dziale zamieszczamy tym razem tylko jeden artykul. Autorami sg znani juz Panstwu
— Czytelnikom IRK-MC — specjalisci. Meijin Lothar Sieber (10 dan) byt zatozycielem, dtugolet-
nim liderem elitarnego niemieckiego zwigzku Deutscher Dan-Triager und Budo-Lehrer Verband
e.V. (DDBYV), wyktadowca medycyny i teorii sztuk walki na kursach trenerskich, szkoleniowcem
i egzaminatorem w DDBV i SIP, a aktualnie — juz jako honorowy prezydent obydwu stowarzy-
szen — dziata nadal, zwlaszcza naukowo, w ramach SIP. Prof. UR dr hab. Wojciech J. Cynarski
(6 dan) kierowal kolejno Pracownia, Zespotem i Zaktadem Sportow Walki na Wydziale WF
Uniwersytetu Rzeszowskiego. Aktualnie natomiast petni funkcje kierownika Katedry Nauk Hu-
manistycznych' na tym samym wydziale, a jednocze$nie jest prezesem i dyrektorem technicznym
SIP. Obydwaj wspotpracuja od kilkunastu lat, a w zakresie ich zainteresowan badawczych pozo-
staje m.in. historia dalekowschodnich sztuk walki. Z kolei mgr Magdalena Kunysz przygotowuije,
pod opicka naukowa drugiego z autorow, prace doktorska z pogranicza historii i socjologii
sportu.
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Whprowadzenie

Celem pracy jest ukazanie zjawiska przenikania si¢ elementéw pochodzacych z réznych drog sztuk walki i 16z-
nych tradycji kulturowych na przyktadzie systemu nauczanego w Stowarzyszeniu Idokan Polska®.

Przyjeta metodologia bazuje na obserwacji bezposredniej i uczestniczacej autorow, analizie tresci dokumentow
SIP i literatury przedmiotu. Analizowany jest przypadek konkretnego, funkcjonujacego od 30 lat systemu nauczania
drogi sztuk walki.

Wyniki badan i eksplikacji ukazuja funkcjonowanie w systemie pochodzenia zasadniczo japonskiego zespotu
elementow chinskich. Przedstawiono takze zachodzaca tu ewolucje oraz interpretacj¢ zestawionych faktow.

Perspektywa teoretyczna i gléwne pojecia

Praca ta jest efektem migdzynarodowych systemowych badan fenomenu sztuk walki reali-
zowanych przez SIP? w perspektywie humanistycznej teorii sztuk walki i integralnej antropologii

! Wezesniej jednostka ta nosita nazwe ,,Katedra Humanistycznych i Spoteczno-Pedagogicznych Podstaw Kultury
Fizycznej”, a kierowat nig prof. dr hab. Jan Draus.

2 7 grantu Komisji Badan Naukowych SIP (Committee of Scientific Research). Project 1. Interdisciplinary,
multiaspectual research of martial arts fenomenon (1.10.2003-1.10.2010):

1.1. Theoretical & methodological study of Asian martial arts;
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sztuk walki [Cynarski 2004; Cieszkowski, Sieber 2006]. W teorii tej wyroznia si¢ rézne sfery
walki [Sieber, Cynarski, Litwiniuk 2006]. Tutaj rzecz odnosi si¢ gtéwnie do zapozyczen w sferze
technicznej i w sferze ideowej, jakie w systemie o proweniencji japonskiej dotycza elementow
pochodzenia chinskiego. Sfera techniczna zawiera wszelkie techniki walki nauczane w danym
systemie i wymagane programem egzamindéw na kolejne stopnie elementy techniczno-taktyczne,
czyli obszar wymaganych umiejetnosci. Sfera ideowa zawiera okre§long filozofie drogi i zasady
etyczne.

Wystepujace w nazwie systemu i Stowarzyszenia pojecie ,,ldokan” jest pochodzenia japon-
skiego i mozna je ttumaczy¢ jako ,,Akademia Perpetualnego Ruchu”. Ido posiada takze inne zna-
czenia, jak: ,wyzsza kategoria oceny mistrzostwa w sztukach walki” lub ,,medycyna sztuk
walki”. Z kolei kenpo (japonski odpowiednik chinskiego, mandarynskiego quan-fa, ,,metoda
uzycia piesci” lub ,twarda walka”) odnosi si¢ do chinsko-japonskich sztuk walki, pochodzacych
np. z tradycji Shaolin kung-fu. Jako metoda walki z uzyciem uderzen, kopnig¢¢ i rzutéw (jii-
kenpo) funkcjonuje w japonskim systemie takeda-ryi mistrzow H. Nakamury i R.J. Maroteaux
[por.: Maroteaux 1993; Cynarski, Buchhold 2006], a takze w tradycji szkoty shindo yoshin-ryii,
zwanej kenpo-jujutsu. Kenpo w zapisie odpowiadajagcym wymowie tego pojecia, czyli jako
»kempo”, popularne jest zwlaszcza w USA, gdzie te chinsko-japonska sztuke walki rozpropa-
gowat Ed Parker.

Tlo historyczne

Jest swoistym fenomenem z zakresu socjologii kultury fizycznej, ze wspodtczesnie w zachod-
nich krajach powstaja nowe style i szkoty dalekowschodnich sztuk walki. Jednym z tego rodzaju
syntetycznych stylow karate jest zendo karate tai-te-tao, zwane tez zendo karate, zendao-ryii lub
idokan karate [Sieber 2001; Sieber, Cynarski 2002—-2003].

Styl ten nauczany jest glownie w Niemczech i w Europie od ponad 30 lat, od roku 1976.
W pewnym momencie nadat nazwe nauczanemu przez L. Siebera programowi jizjutsu i karate —
,Zendoryu — Karate / Jiu-Jitsu” [Sieber 1992, 1993]. Pézniej L. Sieber, jako jednoczesnie lider
szkot 1 stylow zendo karate, yashin-ryi jujutsu i organizacji ldokan Europe International (1EI),
zaproponowal rownolegla nazwe idokan karate. Ponadto wprowadzil do programu nauczania
zasady ido i sztuke dobywania miecza iaido. Zendo karate tai-te-tao, zwane tez idokan karate,
jest sktadowg systemu kompletnego przyjetego przez Stowarzyszenie Idokan Polska (SIP), gdzie
nauczanie wedlug przekazu mistrza Siebera zostato uzupetnione przez kobudo — klasyczne me-
tody japonskich sztuk walki — co miato miejsce w roku 1993 [Urbanik 1994; Cynarski 1997;
Cynarski, Buchhold 2006].

* * *

Zendo nalezy rozumie¢ jako pelng droge psychofizycznego doskonalenia sie, tai-te-tao za$
na dwa sposoby — jako ‘droge reki pokoju’ (ttum. chin./jap.) lub ‘moc Wielkiej Drogi’ (chin.).
Pelnia ta obejmuje doskonalenie techniczne, fizyczne, ale takze emocjonalne, umystowe, moralne
i duchowe. Tworca idei i stylu zendo karate tai-te-tao byl mistrz Peter Knud Jahnke (ur.
16.12.1936 — zm. 23.08.1995), panstwowy urzgdnik z Monachium. Byl posiadaczem stopni mi-
strzowskich w kilku japonskich i chinskich sztukach walki, znakomitym instruktorem karate
i nauczycielem budo.

Tworca zendo karate tai-te-tao posiadat m.in. stopnie mistrzowskie w chinskich stylach
Wing Chun i w Tai Quan Dao kung-fu, p6zniej takze w elastycznym, amerykanskim TAl-karate
(skrot od Transition, Action, Incorporated — Karate) w przekazie mistrza Davida Germana (10
dan), pokrewnym kempo-karate Eda Parkera. Jahnke dziatat w organizacji Wing-Kido-Kai Fer-
nost Kampfsportschulen, gdzie uzyskat pierwszy toan (odpowiednik dan) i stopien instruktorski.

1.2. System research of multidimensional martial arts fenomenon;

1.3. Sociology of Far Eastern martial arts — European comparative research;

1.4. Theory of martial arts training — methodical and methodological indications;
1.5. History and evolution of Japanese buda.
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Oryginalnego Wing Chun kung-fu uczyt si¢ pod kierunkiem amerykanskiego, czarnoskoérego
mistrza Carwella Flowersa (posiadajagcego wowczas trzeci stopien mistrzowski w tym stylu).
Wspotpracowat z International Association of Wu Shu Kung-fu and Kabuki-do (Munich, West
Germany) oraz z organizacja Wing-Ki-Do-Kai Budo-Center Wernera Frotschla (3 dan). Dopiero
w roku 1976 zarejestrowal niemieckie stowarzyszenie instruktorow zendo karate tai-te-tao pod
nazwg Dan Federation of Zen Do Karate Tai-Te-Tao and Budo [Statut 1976; por.: Cynarski, Sie-
ber 2007].

Zanim Jahnke przekazat prowadzenie honbu dajo (jap. gtdwnego miejsca nauczania) swego
stylu w Monachium Lotharowi Sieberowi, ktory zostat tez oficjalnym soke — gtéwnym mistrzem
i $wiatowym liderem stylu, zendo karate tai-te-ta0 w swej pierwotnej postaci bylo bardzo po-
dobne do kenpa, czyli pochodzacej z Chin sztuki walki pomieszanej w sferze technicznej z ele-
mentami japonskimi. Styl ten oprocz chinsko-japonskiej nazwy zawieral techniki pochodzace
z wushu kung-fu, ze stylu Wing Chun, oraz elementy japonskiego karate (shotokan i wado-ryii)
i koreanskiego taekwondo (wersja ITF).

Aktualny lider stylu Lothar Sieber (10 dan), odpowiedzialny za jego przekaz i dalszy tech-
niczny rozwoj, wzbogacit sfer¢ techniczng zendo karate tai-te-tao o wiedze zdobyta podczas
studiow US TAl-karate w Stanach Zjednoczonych. Ot6z w roku 1976 nawigzat on kontakt z naj-
wicksza wowczas amerykanskg organizacjg karate — US TAI-Karate Association, z prezydentem
D. Germanem (wowczas 8 dan) z Kalifornii i V. Kimmeyem 5 dan (Atlantic Coast President)
z Potudniowej Karoliny. Nastepnie na zaproszenie US TAI-Karate Association praktykowat pod
kierunkiem Virgila Kimmeya i zdat egzamin na 2 dan TAl-karate, a takze przeprowadzit
w Aiken (Georgia) szkolenie jizjutsu dla policji i stoczyt walki karate z mistrzami USA. Zostat
ogloszony Najlepszym Fajterem TAI-Karate w Niemczech (1977 r.). W tym samym roku zdat
egzamin na 3 dan zendo karate przed tworcg stylu Peterem Jahnke. Ze wzgledu na szczegblnie
dobry egzamin zostat mu jednocze$nie przyznany 4 dan karate. W 1979 r. L. Sieber uzyskat pro-
mocje na 5 dan zendo karate 1 jego szkola zostata oficjalnie nazwana Zentral-Dojo fiir Zan-Do
Karate Tai-Te-Tao (czyli honbu). Jako gtéwny inicjator Deutscher Dan-Trager und Budo-Lehrer
Verband e.V. (DDBV) — elitarnego zwiazku nauczycieli budo — zostat jego pierwszym przewod-
niczacym. Przeprowadzit seri¢ stazy szkoleniowych w dojo instruktora Enrique’a Aledo w miej-
scowosci Denia w Hiszpanii. Tam tez podjat trening iaido. Sensei Sieber prowadzit takze semina-
ria w Grazu (Austria) i w Rzeszowie. W 1980 r. mistrz P. Jahnke przyznat L. Sieberowi 6 dan
zendo karate.

Rownolegle od konca lat 40. XX wieku w Europie rozwijano koncepcje i organizacj¢ Ido-
kan, najpierw pod innymi nazwami. Poczatki instytucji Idokanu w Europie wigzg si¢ z osobg
wiedenskiego nauczyciela wychowania fizycznego, znakomitego zawodnika i trenera Juliusa
Flecka (5 dan jiido). Rozwingt on zaré6wno strone techniczna, jak i ideowa jiida, tworzac jido-do
— ,,poszerzenie drogi” jido. Mialo to miejsce okoto roku 1947. W roku 1954 zostata powotana
duza $wiatowa federacja pn. International World Jiu-Jitsu, Judo, Judo-Do Federation (IWJF)
z przedstawicielstwami w Europie, Ameryce, Azji, Afryce i Australii [Cynarski 2000]. Rok p6z-
niej baron Klinger von Klingerstorff, nauczyciel akademicki na Uniwersytecie Wiedenskim, wy-
dat ksigzke o ,,wyzszej szkole walki” [Klinger von Klingerstorff 1951]. Klingerstorff, bezpo-
sredni uczen Flecka i zaawansowany jiudoka, uzyskal po latach najwyzsze stopnie 10 dan
W jijutsu i W ido.

Prof. dr Wally Strauss z Ringwood, dotychczasowy przedstawiciel IWJF na Australig, zostat
drugim $wiatowym liderem jitdo-do. Okoto roku 1960 przemianowano nazwe organizacji na
World Jiu-Jitsu / Judo-Do Center (WJJC). Strauss dodatkowo trenowat w Chinach z tamtejszymi
mistrzami sztuk walki, w szczegdlnosci taiji quan i kung-fu. Idee jiido-do rozwingt na wszelkie
drogi sztuk walki, tworzac idoé — oryginalng koncepcje wyzszego poziomu mistrzostwa w sztu-
kach walki i ,,perpetualnego” ruchu [Cynarski 2000; 2004a]. Od tego czasu, aby uzyskac stopien
W ido, trzeba posiadac stopnie mistrzowskie w co najmniej dwoch sztukach walki.

W grudniu 1982 r. instruktorzy WJJC i stowarzyszenia Jujutsu & Judo Instructors Associa-
tion of Australia powotali Idokan Europe International (IEI). W owym czasie w Europie dziatato
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w WIJC kilku ekspertow. Jeden z nich — Hans Schollauf — zostat kolejnym soke, swiatowym
liderem i prezydentem IEI. Dodat on, wraz z liderem Idokanu w Niemczech i wiceprezydentem
IET Lotharem Sieberem, do pojecia ido drugie znaczenie (uzywane w japonskiej tradycji bujutsu)
— medycyny sztuk walki. Schollauf byt dyrektorem Akademii Idokan Europa w Wiedniu, na-
uczycielem i wychowawca w duchu szlachetnej i fagodnej drogi. Akcentowat kwestie moralne
i filozoficzne, miedzynarodowe braterstwo i etos rycerski oraz wskazywat przyktad zycia wiel-
kich mistrzow.

Wreszcie w roku 1991 grono mistrzow przyznalo L. Sieberowi najwyzsze stopnie: 10 dan
Jujutsu, 10 dan jiajutsu-karate oraz 10 dan jiido-do ido (1dokan, WJJIC, World Martial Arts Master
Society). Zostal on ogloszony nastepca (soke) dyr. H. Schollaufa i barona H. Klingera von Klin-
gerstorff. Mistrzowie Idokanu wreczyli mu w Wiedniu ustanowiony w 1950 r. Order Rycerski
Fujiyama® (nr 27) [por.: Sieber, Blumentritt 1992].

Lothar Sieber wyszkolit kolejnych ekspertow z Niemiec, Hiszpanii, Grecji i Polski. Jego pol-
ski uchi-deshi (wewnetrzny uczen) Wojciech J. Cynarski powotat w marcu 1993 r. Stowarzysze-
nie Idokan Polska (SIP), ktére pierwotnie funkcjonowato jako przedstawicielstwo IEI [Urbanik
1994; Sieber, Cynarski 2004]. W 1997 shihan Sieber uzyskat z IEI najwyzsze tytuty budo: dai-
soke i meijin. Zostal tez honorowym prezydentem Stowarzyszenia Idokan Polska. Aktualnie
Klingerstorff juz nie zyje, a Schollauf wycofat si¢ z dziatalnosci. Po roztamie w niemieckiej or-
ganizacji Idokan Europa e.V. i wystgpieniu z niej wielu uznanych mistrzow liderem organizacji
Idokan jest dziatajgcy w ramach SIP meijin Lothar Sieber — obecnie jedyny ekspert posiadajacy
najwyzsze stopnie w jijutsu, karate i ido.

W monachijskim honbu dojo — Szkole Sportowej Lothara Siebera (Jiu-Jitsu und Karate
Schule L. Sieber) w praktycznych studiach budo uczestniczg eksperci z roznych dziedzin, takze
przedstawiciele tradycji chinskiej. W roku 1977 szkote t¢ odwiedzit V. Kimmey z USA, ktéry
promowat panig Hannelore Sieber na stopien mistrzowski w TAl-karate. Przekazat on mistrzowi
Sieberowi m.in. ciekawg forme¢ z uzyciem sztyletow sai. Stad tez pochodzg tzw. techniki tancu-
chowe (kombinowane, seryjne ataki) W zendo karate tai-te-tao. Z kolei ok. 10 lat temu goscit tu
shifu Manjit Singh, 6. stopien mistrzowski wu shing quan kung-fu z Indii. Sasiedztwo szkoty
Wing Tsun kung-fu wptyngto za$ na zaistnienie w Centralnym Dgjé manekina treningowego po-
dobnego do stosownych w niektorych szkotach kung-fu [por.: Beyrowski 1987, 1989; Szyman-
kiewicz, Sniegowski 1987; Szymankiewicz 1992].

Elementy chinskie w technikach, pojeciach i zasadach

Analiza zagadnienia wymaga przypomnienia o chinskich korzeniach rozwinigtych na Oki-
nawie szkot karate [Mattson 1963; Alexander 1991; Lind 1991], wspomnianych wcze$niej chin-
sko-japonskich szkot kenpo, a w pewnym sensie takze jijutsu — zwlaszcza niektorych stylow
i szkot. Kenpo-jujutsu szkoty shindo yoshin-ryi wptyngto na powstanie stylu wado-ryi karate,
a posrednio takze na zendo karate tai-te-tao. Styl ten, nazwany w Japonii heiwa kenpo (pokojowa
walka), mogltby rownie dobrze nazywac si¢ kenpo — tai-te-tao. Nazwy form mistrzowskich (tai-
te-tao, tao-te, tai-te-jutsu), ich interpretacja (zasady wody, niedziatania wbrew prawom natury,
harmonizowania elementéw Yyin-yang) oraz wymog ptynnosci i elastycznosci ruchu obrazuja
koncepcje taoizmu. Zen w nazwie moze przywolywac skojarzenia z praktyka medytacji o rodo-
wodzie buddyjskim (tradycja klasztoru Shaolin). Symbolika stylu (z tygrysem, smokiem i Zura-
wiem oraz kotem Absolutu Dao — taiji)* podobna jest do symboliki stosowanej w innych szko-
tach kenpo.

Niektore rozwigzania, do ktorych doszedt Jahnke, byly podobne do koncepcji Bruce’a Lee,
co dotyczylo postaw, stosowanej gardy i parowania [por.: Lee 1975]. Ponadto nazwy kata (form
technicznych) i ich interpretacja, jak rowniez stosowane tu techniki specjalne nawiazuja w du-

® Order ten pokazany jest w niniejszym tomie w artykule pt. Sztuki walki na monetach i medalach (przyp. red.).
4 Emblemat zendo karate tai-te-tao przedstawiony jest w niniejszym tomie w artykule pt. Symbolika na
emblematach roznych organizacji sztuk walki (przyp. red.).
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zym stopniu do koncepcji taoizmu, teorii yin-yang itp. [Cynarski 1998; Bachmeier, Uebriick
1999]. W piatej formie stylu (tai-te-jutsu) stosowane sa m.in. pozycje i techniki typowe dla
kenpo. Nadal tez nauczane sg wprowadzone przez P. Jahnke putapki blokoéw pochodzace z orygi-
nalnego Wing Chun. Forma tai-te-tao rozpoczyna si¢ od gestu zwanego ming, typowego dla
szkot kung-fu.

Z kolei nauczane przez L. Siebera jijutsu yoshin-ryii, okreslane w honbu przez kilkanascie
lat jako jujutsu-karate (Jiuditsu-Karate), jest takze metoda, ktorg $miato mozna byloby nazwac
kenpo-jijutsu ub jijutsu-kenpo. Technika w okoto 50% bazuje tu na uderzeniach i kopnigciach
wykonywanych identycznie jak W zendo karate tai-te-tao. Takze w wersji nauczanej w Polsce,
gdzie obok samoobrony ¢wiczy si¢ klasyczne formy i uzywa japonskiej terminologii, wystepuja
techniki typowe dla kenpa, tzw. kenpo-waza.

O ile iaido jest sztuka stricte japonska, w kobudo nauczanym w ramach SIP wystepuja formy
pochodzace z potudniowych Chin, m.in. z nunchaku i sai (wspomniana wyzej). System idokan
yoshin-ryii budo naucza nie tylko wszechstronnych umiejetnos$ci walki wrecz i wladania trady-
cyjna bronia, ale takze elementéw medycyny sztuk walki i zdrowotnych ¢wiczen energetyzuja-
cych ki-keiko (odpowiadajacych chinskiemu gigong [por.: Zeng 1995; Yang 1997; Wiodyka, Cy-
narski 2000; SIP 2004).

Prace poswigcone historii i ewolucji sztuk walki, ich dyfuzji i popularyzacji, poréwnaniom
i analizom wzajemnych wpltywow dotycza najczesciej poszczegodlnych szkot, odmian stylowych
lub linii przekazu, jak tradycyjne karate z Okinawy [Alexander 1991; Lind 1991], rytualny wy-
miar dzisiejszego japonskiego karate [Donohue 1993], lub tez réznych senséw dzisiejszego ka-
ratedo [Cynarski, Sieber, Litwiniuk 2007]. Rzadziej znajdujemy analizy kulturowych wptywow
obcych na powstanie danej sztuki walki, jak w pracy R. Rzanego [2002-2003], ktory wskazuje
na chinskie poczatki koreanskich sztuk walki oraz silny japonski wptyw na powstanie tae-
kwondo, zblizonej do karate koreanskiej narodowej sztuki walki. Jedni autorzy wskazuja na
chinskie, japonskie i koreanskie odmiany sztuk walki jako systemy odrgbne [Draeger, Smith
1980; Beyrowski 1987; Szymankiewicz, Sniegowski 1987], inni za$ do jednego worka wrzucaja
chinskie style kung-fu i okinawskie oraz japonskie karate [Lind 1991; Habersetzer 1994].

O zmianach technicznych i ideowych spowodowanych zetknieciem azjatyckich sztuk walki
z Zachodem, o ich modyfikacjach i adaptacjach, o nastgpujacej ewolucji pisato juz kilkoro auto-
row [Forster 1986; Cynarski, Sieber, Litwiniuk 2005]. Pomimo réznych recepcji sztuk walki,
zaleznych od ,,potrzeb rynku” (motywacji oso6b zainteresowanych treningiem), miejscowego
systemu kultury dominujacej, obrazu ukazywanego za sprawa mediéw w globalnej kulturze ma-
sowej, ,,usportowienia’ wielu odmian itd., o specyfice drog sztuk walki decyduja oryginalne cele
podazania owymi drogami. Jest to zwlaszcza dazenie do rozwoju osobowego, samorealizacji,
doskonalenia osobowosci [Kiyota, Kinoshita 1990]. W szczegdétowych za$ rozwigzaniach w za-
kresie instytucjonalizacji sztuk walki (powstawanie nowych programoéw nauczania, szkot, or-
ganizacji, hierarchii zaleznosci, regulamindéw) dostrzec mozna nasladownictwo przyjetych wcze-
$niej wzorOw postgpowania, co zwigzane jest z do§wiadczeniem wlasnym lidera danej organiza-
cji [Cynarski, Sieber, Litwiniuk 2005, 2006].

Czy zgodna z idea Ksiegi Drogi i Cnoty Lao Tsy uniwersalna zreszta zasada non-violance,
powodujaca odrzucenie agresji, a takze rywalizacji sportowe] (jak w zendo karate tai-te-tao), nie
jest krokiem we witasciwym kierunku? Drogi tych szkot karate, ktore nie sg sportami walki, oka-
zuja sie bardziej wartosciowe wychowawczo, a takze w aspektach zdrowia i rekreacji [Obodyn-
ski, Cynarski 2003; Cynarski, Sieber, Litwiniuk 2007]. Tym bardziej kompletny system, taczacy
wartosciowe elementy liczacej sobie kilka tysiecy lat kultury Chin, uniwersalny rycerski etos
i walory rekreacyjne roznych metod walki wrecz i klasycznej szermierki, mozna uzna¢ za godny
popularyzacji [Cynarski, Sieber 2006]. W ontogenetycznej drodze psychofizycznego rozwoju
w sztuce walki po etapach rozwoju fizycznego i umiejetnosci techniczno-taktycznych nastepuja
kolejne etapy dochodzenia do mistrzostwa czy to w réwnoleglym opanowaniu innych odmian
sztuk walki (wszechstronno$¢ w wyszkoleniu technicznym), czy tez na poziomie ,,do” (chinskie
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tao lub dao) — moralnej drogi i ,,mistrzostwa duchowego” w drodze cztowieczenstwa. Nazwy
form uczniowskich stylu ,,drogi reki pokoju” méwig wiasnie o ,,drodze cztowieczenstwa”.

Podsumowanie

Wszechstronno$¢ kolejnych mistrzow, jak P. Jahnke i liderzy organizacji Idokan (H. Schol-
lauf, W. Strauss, L. Sieber), ktorzy oprocz najwyzszych stopni i tytutow mistrzowskich w japon-
skich sztukach walki osiagneli wysokie kompetencje w sztukach walki pochodzenia chinskiego,
umozliwita wprowadzenie do linii przekazu monachijskiego honbu elementéw tradycji chinskiej.
L. Sieber potaczyt japonsko-chinska koncepcje ido W. Straussa z zendo karate tai-te-tao, stylem
i filozofia karate takze zawierajaca elementy chinskie. O ile Jahnke praktykowat takze z japon-
skim mieczem i innymi tradycyjnymi broniami (kobudo), w honbu nauczane sg aktualnie: 1) ji-
jutsu pokrewne do kenpa; 2) zendo karate tai-te-tao; 3) iaido; 4) idé — zarowno zasady perpetual-
nego ruchu, jak i elementy medycyny chinskiej. W programie SIP realizowanym w Polsce dodat-
kowo uwzgledniono — za przyktadem P. Jahnke — takze kobudo.

Ewolucja sztuk walki prowadzi do mieszania technik, a zwlaszcza przyjmowania rozwigzan
bardziej efektywnych. Nowe szkoly i style sg tutaj w sytuacji uprzywilejowanej, mogac siega¢ do
réznorodnych rozwigzan dalekowschodnich sztuk walki i sportow walki. Wazne, aby modyfiku-
jac sfere techniczna, zachowywaty nieprzemijajace warto$ci moralnej drogi budo. W systemie
pochodzenia zasadniczo japonskiego (idokan yoshin-ryii budo) wystepuje — W sferach technicznej
i ideowej — takze zespot elementoéw chinskich. Akcent pada jednak na warto$ci uniwersalne, ra-
dykalnie humanistyczne i personalistyczne przyjetej tu ,,filozofii drogi”.
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SUMMARY

The aim of this work is to present the phenomenon of interaction between elements originat-

ing from various ways of martial arts and various cultural traditions on the example of the system
taught in Idokan Poland Association (IPA).

Accepted methodology is based on direct and participant observation of the authors, on the

analysis of the content of IPA documents and literature on the subject. The case of a specific
functioning for 30 years system of teaching the way of martial arts has been analyzed.

The results of research and explication indicate the functioning of Chinese elements within

a system of primarily Japaneses origin. The evolution, as well as interpretation of facts — in the
perspective of humanist theory of martial arts — has also been presented.
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