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Prof. Roland Habersetzer jest nie tylko we Francji uwazany za guru w zakresie zarowno praktyki, jak i teorii
sztuk walki. Byt migdzy innymi jednym z gtéwnych wyktadowcoéw na migdzynarodowym kongresie w Amiens (2000).
Ma za sobg 50 lat praktycznych studiow karate, kobudo i taiji quan. Posiada nadany przez Gembukan (Japonia) 9 dan
w karate i tytul hanshi oraz tytut soke w systemie sogo budo tengu-no-michi. Ten wlasnie opracowany przez siebie
system sensei Habersetzer przybliza Szanownym Czytelnikom w zamieszczonym ponizej artykule.

Autorem przektadu tekstu na jezyk polski jest Tadeusz Goclan. Zamoéwiony tekst i jego opracowanie wykonano
w ramach mig¢dzynarodowych badan Stowarzyszenia Idokan Polska Problem 1 (2003-10): Interdyscyplinarne, wielo-
aspektowe badania fenomenu sztuk walki; tematy: 1.4. Teoria treningu dsw — wskazania metodyczne i metodologiczne;
1.5. Historia i ewolucja japonskiego budo.

ROLAND J. HABERSETZER
Institut Tengu, 7 b, rue du Looch 67530 Saint-Nabor (France)
http://www.institut-tengu.eu, ou www.karate-crb.com

Tengu-no-michi, pionierska idea prawdziwego powrotu
do zrodel... / Tengu-no michi, pionieer idea for true return
to sources...
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Stowa kluczowe: budo, budo-sport, ostrze wojownika, zywa tradycja, odpowiedz, a nie
refleks, $§wiat rzeczywisty, zintegrowany system samoobrony ISPD, bron, kontrola

Dziesiatki tysiecy osob, uprawiajac sztuki walki w licz-
nych krajach, oswoilo si¢ z pewng koncepcjg sztuk walki,
ktora Roland Habersetzer rozwija od zawsze w swoich dzie-
tach. Po 50 latach uprawiania i nauczania sztuk walki (budo)
w kierunku autentycznej tradycji, po ponad 70 dzietach
0 sztukach walki napisanych w pionierskim duchu, wydawa-
nych z pasjg od 40 lat (jego ksigzka Karate dla czarnych pa-
sow pojawila si¢ w Polsce w 1994 roku), po zyciu spedzonym
na wyjasnianiu, przekazywaniu, eksperymentowaniu, porow-
nywaniu wizji innych, byto naturalne, ze shihan Habersetzer
zechce wreszcie podzieli¢ si¢ wlasng wizja. Nazwat ja ,tengu-
no-michi”, aby odrézni¢ ja od innych wywodzacych si¢ ze
sportu, ktore to powoduja, ze traci sie z pola widzenia
autentyczny cel sztuk walki. Uznany w S$wiecie ekspert
w karatedo, kobudo i taiji quan trwa w entuzjazmie do sztuki
walki we wszystkich jej formach i jest przekonany o tym, ze !
w poszukiwaniu skutecznosci przekazu nie moze zaniedby- : \
wac zadnego szlaku. W sposob naturalny opart swoja praktyke  Eot 1./ Photo 1. Roland Habersetzer
na innych znanych technikach, wykorzystywanych wspotcze- (9 dan)
$nie przy postugiwaniu si¢ bronig. Roland Habersetzer jest
bowiem réwnoczesnie instruktorem strzelania, dyplomowanym w USA i w Szwajcarii, co poz-
wala mu kumulowa¢ rzadka sum¢ kompetencji w dziedzinie ,,wojennej” dawnej i nowoczesnej.
Zdobyt wysokie tytuty w tradycyjnym karatedo, w 2006 roku zostal mianowany hanshi
9 dan w Japonii i soke swojej wtasnej drogi ,,tengu-no-michi”. W ksigzce, ktora ukazata sie
w listopadzie 2007 roku, walczy o powrdt do glownego sensu sztuk walki, ktory zasadza sie na
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zachowaniu techniki ,,pustej r¢ki” (Institut Tengu, 7b, rue du Looch 67550 Saint-Nabor, France,
http://www. institut-tengu.eu lub www.karate-crb.com).

Przyjatem przed wieloma laty, ze moja praktyka i nauczanie karatedo bedzie przebiegac po linii
autentycznej tradycji i odzegnywac sie¢ od wszelkich sportowych koncepcji. Postepujac w zgodzie
z tymi zatozeniami, wypracowalem wiasng ,,Droge Tengu”, ktora jest dzisiaj moja autorska koncepcja
sztuki walki. W praktyce nawiazuje¢ do korzeni, aby zachowa¢ wlasng wiarygodno$¢ w zetknieciu
z wyzwaniami obecnego czasu. Przekazywana przeze mnie technika nawigzuje do japonskiego kara-
tedo, a takze chinskiego quan-fa, ale obejmuje pewien klucz sposobu bycia, ktory jest czyms$ wigcej
niz prostym zastosowaniem praktycznym. Dzigki niemu bowiem mozliwe jest ksztattowanie hartu
ducha mezczyzn i kobiet odpowiedzialnych za swoje czyny, a wiec ich stawanie sig.

Uwazam, ze praktyka sztuk walki, by przetrwac, nie powinna by¢ redukowana do mecha-
nicznej sprawnosci, z zachowaniem z tradycji jedynie techniki. Musi ona takze — i przede
wszystkim — wspomagaé wspotczesnego cztowieka w szukaniu odpowiedzi na narzucajace si¢
pytania o przyszto$¢ naszej cywilizacji, opierajac si¢ na sile tradycyjnej kultury wlaczanej do
refleksji wspolczesnej — ,,Tengu-no-michi” proponuje wizj¢ walki uzyteczna w spoteczenstwie,
ktore zna m.in. zawody o puchar przechodni, coraz bardziej odmienne od tych z przesztosci.

»Droge Tengu” definiuje jako sztuke walki oparta na technikach dawnych i wspotczesnych,
doskonale ztgczonych, ktora proponuje przedtuzenie ducha tradycji dla ksztaltowania sposobu
bycia, szlachetnego postepowania oraz skuteczno$ci mezczyzny i kobiety obecnego wieku.
»Droga Tengu” jest sztuka walki nagiej dloni, przystosowang do norm naszych czaséw. Przypo-
mina ona, ze istota rzeczy nie polega w tym przypadku na technice, ktéra sama w sobie w pewien
sposdb ogranicza, ale na terminowaniu i szacunku dla nauki o obowigzkach, zgodnie z sentencja:
,Nie bi¢ si¢, nie ponosi¢ strat”. Jest ona takze nazwana sztuka ,,wojenng”, ,,innym wyborem”
i proponuje prawdziwg alternatywe dla aktualnych praktyk. Proponuje takze, poprzez inny spo-
sob praktykowania, powrdt do prawdziwej ,,Drogi Cztowieka” w spoleczenstwie pozbawionym
prawdziwych wartosci.

Sztuki walki poddane refleksji w XXI wieku

Sztuka walki jako umiej¢tnos$¢ uzytecznej techniki bez mocy sprawczej rozwoju wewngtrz-
nego jest martwa. Sportowe gesty, blade nasladownictwo tych, ktorzy uwazaja si¢ za spadkobier-
cOW — czesto nie ma to nic wspolnego z tym, co przeszto do nas z tradycji, na ktérag jednak wielu
lekkomyslnie si¢ powotuje. Ich rzeczywista skutecznos$¢ stala si¢ nic nieznaczaca, zludna, nie
stuzg ani poznaniu ,,rzeczywistego $Swiata”, ani nie mogg by¢ traktowane jako narzedzie ksztat-
towania cztowieka. Faktycznie sg odwrotem od tego wszystkiego, co im nadawato sens. Po-
trzebna jest inna forma praktyki, oddajaca realizm i pogodzenie z ,,duchem techniki” w ideach
mistrzéw dawnych czasow, aby odnalez¢ site i blask autentycznej drogi walki.

»Droga Tengu” promuje zycie przenikniete przez trwate wartosci, uznawane przez spotecz-
nosci od zawsze 1 postgpujace w zgodzie z nimi, i moze by¢ obecna w réznych stylach dyscy-
pliny praktykowanej w dojo. Wychowywanie w duchu ludzkich warto$ci obecne jest w sztukach
walki i przekazywane od stuleci. Albowiem istota rzeczy nigdy nie jest w technice (jutsu), ale
w postawie (shisei) 1 sposobie bycia (seiki) tego, ktory postuguje si¢ ta technika... A poniewaz
droga (do) jest ponadczasowa i zywa, to obrazg dla mistrzow dawnych czasoéw jest kazaé wie-
rzy€, z racji wygody, Ze ta tradycja, na ktorg wszyscy tak lekkomyslnie si¢ powotuja, zatrzymata
si¢ 1 niekonieczne jest stale z niej czerpanie i jej wzbogacanie. Przyszto$¢ autentycznych sztuk
walki jest mozliwa tylko pod warunkiem rozumnego przygotowania ,,shin-budo” (,,nowego
budo”), scalajacego sit¢ przesztosci, jej zalety, jej silne tradycje, z tym wszystkim, co moze w tej
dziedzinie wnie$¢ pewne ozywienie wynikajace z ewolucji spoteczenstw catego §wiata. Trzeba
si¢ wreszcie na to zdecydowac. Jest pilna potrzeba, aby polaczy¢ najcenniejsze aspekty dawnych
sztuk z aktualng praktyka budo, co byloby jednocze$nie tradycyjne i nowoczesne, wzbogacone
doswiadczeniami wypracowanymi w naszych czasach. Obecne spoteczenstwa, w obliczu cigglej
zmiany, postawione przed koniecznos$ciag zmierzenia si¢ z réznymi formami przemocy, powinny

241



by¢ zdolne stana¢ naprzeciw tych wyzwan, podobnie jak dokonaly tego spoleczenstwa chinskie
i japonskie przed pierwsza rewolucja przemystowa w XIX wieku.

Jest oczywiste, ze agresja rodzi si¢ dzisiaj w innych okolicznos$ciach niz 150 lat temu,
wedtug innych regut i w innych $rodowiskach. I nikt juz dzi§ nie watpi o posiadaniu prawa do
samoobrony i o konieczno$ci samoobrony. A kto moze si¢ rzeczywiscie pochwali¢, Ze jest
przygotowany w ramach Kklasycznej praktyki dojo, w przestrzeni chronionej od codziennej
przemocy, na formy agresji mozliwe na ulicy, brutalne, gwaltowne, perwersyjne, w przeciwien-
stwie do typoéw sytuacji, ktére mozna studiowaé z partnerem w keikogi? Nadszedl czas
aktualizowania skutecznosci pewnych gestow i sposobow bycia w catkowitej uczciwosci i cat-
kowitej szczero$ci. Nigdy tyle si¢ nie méwito o ,,sztukach walki” i nigdy tak Zle nie definiowato
si¢ tego przedmiotu... Nie moéwie¢ o ,sportach walki”, czy o tych ,gestach pochodzacych
z walki”, ktore kwitng w rozmowach, typu: ,przede wszystkim ja” (,jestem najlepszy”),
zgodnych z duchem czasu. Naprawdg chce mowic o ,,sztukach walki”, tak jak ci, ktorzy mysleli,
jak stawi¢ czoto powaznej i rzeczywistej grozbie, a takze umozliwi¢ zachowanie pokoju poprzez
to, co maja do zaoferowania jako warto$¢ edukacyjna dla wszystkich, o tych konstrukcjach
technicznych i mys$lowych, ktore zawsze byly umieszczone w specyficznym kontekscie sztuk
walk. Dlaczego taka perspektywa zastosowania dzisiaj szokuje, podczas gdy wszechobecna
przemoc towarzyszy walce na sportowych ringach, gdzie dozwolona jest zbytnia brutalnos$¢
skierowana na przeciwnika, czasem z nicodwracalnymi skutkami. Tam te ,,sporty, z pochodzenia
walki”, akceptowane sg przez publiczno$¢, ktora przychodzi zabawia¢ si¢ nawet przedstawieniem
przemocy...

Wobec wszechobecnego dazenia do wigkszej widowiskowosci w sporcie, podsycanego
czesto przez media, na ,prawdziwe” budo nie ma naprawde¢ miejsca. Popchna¢ do walki to
z definicji odwrdcic si¢ plecami od sensu budo. W sportowym budo wida¢ nierzadko walczacych
karanych w mistrzostwach za... brak agresji, co jest wypaczeniem jego idei. W takim kontekscie
gest wywodzacy si¢ z walki absolutnie nie powinien si¢ pojawia¢, poniewaz budo jest z po-
chodzenia terminowaniem, a nie stawianiem czola (mu-to, walczy¢ ,bez szabli”), jest
przywilejem, o czym nigdy nie trzeba zapomina¢. Budo-sport jest, ogo6lnie mowiac,
zaprogramowang konfrontacjg, z nadziejg na medal, z promowaniem siebie w nadziei na gwiaz-
dorstwo, na ,.handlowe” powodzenie. Prawdziwe budo to nauczanie szacunku dla drugiego czlo-
wieka, pokory, wspdlnie podejmowany wysilek, niemajacy nic wspolnego z porazka blizniego.
Uczy widzie¢ i decydowa¢ ze znajomoscia rzeczy. Proponuje prawdziwe wartosci nadajace si¢
do przeniesienia do codziennosci, dla wigkszego dobrodziejstwa wszystkich, dla spoleczenstwa
bez konfrontacji i dla tolerancji, ale takze dla wzmocnienia czujnosci.

Praktyka sportowa i praktyka walki majg bez watpienia kilka wspdlnych zalet, ale zastania¢
si¢ tym typem rozumowania to przyczyni¢ si¢ do podtrzymywania zastony dymnej, ktéra za-
ciemnia stan rzeczy. Budo-sport jest nastawione na oglad z zewnatrz. Budo autentyczne jest
w sobie, dla siebie. Nie ma w nim nic do zobaczenia, do pokazania. W budo wrog jest w srodku, nie
na zewnatrz. Budo-sport odwraca si¢ plecami od prawdziwego budo. Najgorsze jest to, ze ponie-
waz mowi si¢ wigcej o nim, zabija ono powoli, ale pewnie autentyczne budo, nawet w Japonii...
Jest tak, ze wszgdzie sport ma charakter rynkowy. Zyski, ktore przynosi, sg oczywiste. Wolno
oczywiscie akceptowac ten sposob postepowania, ale trzeba postugiwac si¢ uczciwym jezykiem:
budo-sport jest widowiskiem wymyslonym i ulepszanym nieustannie, aby to widowisko bylo
bardziej atrakcyjne. To nie jest wstyd. Nie do zaakceptowania jest natomiast to, ze kontynuuje sig
mieszanie gatunkow. Pozwala¢ na mieszanie cze$ci jednego z czeScig drugiego jest oszustwem,
ktére jest przyjmowane z racji rozwijajacej si¢ dekulturyzacji srodowiska ,,walki”. Natomiast
budo to jest catkowicie co innego — sztuka walki jest indywidualna umiejetnoscia przeznaczong
do rozwigzania ewentualnego problemu, bez obchodzenia go dookota, stawiania czota w rzeczy-
wistym $wiecie. Chodzi o inny cel, bedacy w tradycji tym ,,0§wieceniem wewnetrznym” (satori),
o ktorym moéwi sie, ze jest mozliwie tylko w kontakcie ze $miercig czy po przekroczeniu samego
siebie. Budo jest takze, rownolegle do metod typu: podporzadkowaé czy zabi¢, proba roztadowa-
nia tego niezdrowego oczarowania wojng i zniszczeniem, jest wiec droga ku pokojowi, usiluje
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stworzy¢ cztowieka, wzbogaci¢ go ,,od wewnatrz”, aby ten uszlachetniony sposob bycia wyko-
rzystac¢ takze w kontakcie z innymi. Budo ma cel spoteczny, poniewaz poprzez nauczanie walki
jest ,,droga cztowieka”. Sport przydaje sie w zyciu rozrywkowym, gdy wykorzystuje si¢ system
gestow pochodzacych z walki w czasie ograniczonym do okresu wiecej lub mniej dlugiego zycia,
z prawem takiego ich uzycia, aby sprawi¢ sobie przyjemno$¢ czy osiggnac jakies wymierne ko-
rzysci. Sztuka walki prawdziwych mistrzow musi pomagac zy¢ czy pomagaé przezy¢ w wyjat-
kowych warunkach, nigdy nie umiera¢ — ani w swoim ciele (przez ciaglte odradzanie si¢ wbrew
naturze), ani w swojej gtowie (przez konstytuowanie ego odpowiedzialnego za dajacy satysfakcje
sposob bycia). Najlepsze byloby takie rozstrzygnigcie: przyja¢ wreszcie jasno okreslone wspot-
istnienie miedzy dwoma typami gestow, jeden zblizajacy si¢ do dziatalnosci sportowej i nie-
przejmujacy dziedzictwa znaczen, tak czy inaczej szeroko juz znieksztalconych i czesto niezro-
zumiatych dla tych, ktorzy wybrali t¢ opcje; drugi kontynuowalby sposob zycia bedacy wyrazem
prawdziwego budo, to znaczy proponowalby poza technikg wymiar ludzki, o ktory nalezy si¢
stara¢ ,,w drabinie calego zycia”. Budo mogloby wigc wspdtistnie¢ i by¢ praktykowane pod
dwiema postaciami — jedna tradycyjna, ze swoimi rytuatami wiernie odtwarzanymi z pokolenia
na pokolenie (poczawszy od epoki, ktora trzeba bytoby jednak zdefiniowac), druga utozsamia-
jaca si¢ bardziej z naszym wiekiem, w ktorej przysztoby taczy¢ przesztos¢ i terazniejszosé, nale-
zatoby odtwarza¢ dawne wzorce i poszukiwa¢ nowych, co czynitoby z niego ,,zZyjaca” praktyke
walki, otwartg na rzeczywisty $wiat, a wiec lepiej rozumiang przez tych, ktorzy jg codziennie
uprawiaja. To wlasnie ten wybor, ktory uczynitem, proponujac ,,tengu-no-michi” jako nowa linie
mojego nauczania.

» L'engu-no-michi”: aby odnalez¢ ,,wojownicze ostrze”

W 1995 r. utworzytem Instytut Tengu jako ramg dla oryginalnej pracy na bazie technik kla-
sycznego budo (typu karatedo w szczeg6lnosci), z treningami walki taczacej tradycje z innowa-
cja. Ta praktyka jest rozpowszechniana wsrod budokéw ze stopniami w ramach mojego Centrum
Poszukiwania Budo (C.R.B. Budo Kenkyukai), niezaleznego miedzynarodowego organizmu,
ktory uprzednio stworzytem w Strasburgu w 1974 roku. Ta orientacja, pionierska (skoro mowi
0 ,,spetnionym” budo, moggcym nadal zainteresowa¢ nowe, jutrzejsze pokolenia) i tradycyjna
rownoczesnie (w miare jak chce ona wraca¢ do zrodet dzieta walki), jest calkiem zrozumiata
i dostepna dla kazdego uprawiajgcego sztuke walki, pod warunkiem rzeczywistego zaangazowa-
nia w aktywnosci fizycznej i1 sportowej i niebezwarunkowego przywiazana do ograniczen narzu-
canych przez styl, szkote czy eksperta. W ramach naszych treningéw uzywamy prawdziwych
stow, skutecznych pomystéw i stosownych technik, aby w razie konieczno$ci umie¢ si¢ przecCiw-
stawi¢ gwaltownej agresji, ktora naprawdg¢ moze nas zaskoczy¢ ktorego$ dnia, a kazda zastoso-
wana wtedy technika, czy bylaby to gota dton (kara-ho) albo z bronig dawng czy wspotczesna,
dla najbardziej zaawansowanych praktykujacych (buki-ho), jest wowczas w sensie wykorzystania
RZECZYWISTA. Dobrze odpowiada to duchowi tradycji, gdy sztuka walki nie byta przedmio-
tem przytlumionej rozmowy w salonie albo prostym gestem sportowym, ale narzedziem goto-
wym do wykorzystania.

Powracajgc jednak do pojecia broni (reka, stopa czy przedmiot je przedtuzajacy, na przyktad
w tradycyjnym kobudo), prawdziwego sensu jej uzycia w razie niebezpieczenstwa i waznosci,
nalezy podkresli¢, ze praktyka tengu otwiera na prawdziwa refleksje, te, ktora wychodzi
naprzeciw niestawianiu czota i opanowaniu, az do ostatecznosci, w razie potrzeby ratowania
swojego zycia. Dalekie wigc to wszystko od sportu, dalekie od gry. ,,Tengu-no-michi” jest auten-
tyczng praktyka, krancowo powazna, dyscyplinujacg fizycznie i umystowo, lecz emocjonujaca.

Instytut Tengu jest tyglem shin-budo (,,nowe budo”) scalajacym techniki i taktyczne sposoby
bycia, testujgcym do$wiadczenia z wiekoéw przesztych, nieustannie aktualizowane, wykorzystu-
jacym tez do$wiadczenia innych osrodkow, bardziej niz te z klasycznych dojo. Jego zasadniczym
celem jest przygotowanie do konfrontacji z gwaltownoscia, ktorg trzeba odrzucic, ale ktorg trzeba
tez zwalcza¢, skoro nie mozna inaczej, lecz zawsze z gltebokim poszanowaniem zycia w duchu
kontroli i odpowiedzialnosci za czyn, z wolg aktualizowania skutecznosci gestu, ale zawsze w ra-
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mach taktycznego zastosowania, zgodnie z kodeksem moralnym, niezbgdnym dla calej ogolnej
wizji i odpowiedzialnym za prawdziwa praktyke walki, gdzie cata bezuzyteczna gwaltownosé
jest wykluczona. Tylko w ten sposdb mozna zachowaé prawdziwg warto$¢ edukacyjng w ramach
zyjacej tradycji, ewoluujacej jak spoteczenstwa, ktorych pozostaje ona wyrazem.

Tengu-no-kamae: stuszne, aby ,,zatrzyma¢é¢ wlécznie¢”

Jaki jest wiec przekaz tradycji? Wydaje sig, ze przede wszystkim nalezy przypomnie¢ tutaj
sens BUDO, japonskie pisma czytane w oryginale, ktore wyrazaja jego istote. Istota ta jest
w efekcie dalece inna niz to, co oddaja krzykliwe reklamy w mediach. Mozna ja przedstawic¢ sto-
wami: ,,zatrzymac”, ,,przeciwstawi¢ si¢”, ,,potozy¢ kres”. Oznacza to wigc zaprzestanie czynu
z bronig, przeciwstawienie si¢ przemocy, zrecznos$¢, talent, sztuke, droge tej sztuki, falszywie
niegdys$ thumaczone przez ,,sztuke walki”. Jest to Scista doktryna wzigcia si¢ do czynu z technika,
zawierajaca koncepcj¢ obrony, nigdy ataku. To, co nie ma ostatecznie nic do pokazania, ze
wszystkimi tymi odchyleniami, ktére sprawiaja rzucanie si¢ jednego z praktykujacych na dru-
giego, jak to dzialoby si¢ z walczacymi kogutami, zr¢cznie wytresowanymi. Poczatkowy przekaz
jest daleki od tego, ktory jest dzisiaj szerzony w catym $wiecie. Dobrze bytoby wiec powrdci¢ do
»wlasciwego” sposobu bycia (shisei). Trzeba robi¢ wszystko, aby dojs¢ do rozrdzniania ,,praw-
dy” od ,falszu” i dziata¢ konsekwentnie — pomagaé, kiedy trzeba, walczy¢, kiedy to konieczne,
nie akceptowaé tego, co ma jakikolwiek zwiazek z agresja. ,,Szabla jest skarbem w swojej
pochwie” — przypomina przystowie japonskie. Taki jest sens tego, co nazwatem ,krokiem
tengu”. Nie chodzi tu o dodatkowy styl techniczny, ale o poglgbiona refleksje, prawdziwe zaan-
gazowanie w obronie wartosci.

»Odpowiedz” tengu w przypadku agresji

»Zintegrowane Techniki Obrony Osobistej” nauczajg, aby nigdy nie traci¢ z pola widzenia
naturalnej drogi obrony, ktdéra jest gota dion czy przedmiot ja przedtuzajacy, od kija do broni
palnej, nigdy nie przestawac uznawaé za swoja etyki nasyconej ,,shusznym duchem” (czy ,.ko-
deksem zachowania si¢”). Trzeba uwaza¢, by wskutek stresu, wahan, tak na planie fizycznym,
jak 1 mys$lowym, nie wpada¢ w zasmucajacy zakret, jeszcze bardziej niebezpieczny w swoich
niewspotmiernych skutkach niz grozba poczatkowa. To dlatego wtasnie ,,Zintegrowane Techniki
Obrony Osobistej” nauczajg ,,odpowiadac” (stosowac ,,przeciwsrodki” konieczne, ale wystar-
czajace) 1 nie odreagowywac (zadowoli¢ sie pierwotnym odruchem zwierzecym). Ten zasadniczy
niuans znajduje si¢ w samym centrum mojego zainteresowania. Dotyczy on wszystkich tych,
ktérzy mieliby pewnego dnia stawi¢ czoto, aby nie ulega¢ (moga to by¢ zwtaszcza praktykujacy
sztuki walki czy np. ochroniarze, ktorzy dysponuja zasadniczo najlepszymi doswiadczeniami,
zeby odpowiedzie¢ na postawiony problem, poniewaz jedni i drudzy odpowiadaja za swoje
czyny wobec tych samych praw).

»Odpowiedz” tengu ma trzy cele:

1) Zastosowanie niezbednego i koniecznego ,,przeciwsrodka” — w razie agresji nalezy po-
miesza¢ wszystkie formy techniczne z czy bez broni (przejécia z jednego zakresu mozliwosci do
innego) i1 zachowac si¢ zgodnie z koniecznos$cia chwili. Ten przeciwsrodek musi by¢ powszechna
odpowiedzig na problem agresji; odznacza¢ si¢ prosta ,,reakcja” fizyczna, niekiedy podkreslong
przez ,,odruch obrony”. Zawiera on ram¢ fizyczng (techniczng) i ram¢ myslowa (pomyst na odpa-
rowanie ciosow, kontrola techniki). ,,Odpowiedz” czy przeciwsrodek majg wlasciwie kierowaé
przeciwnatarciem, by mozliwie jak najszybciej potozy¢ kres agresji, zatrzymaé ja, zneutralizo-
wac (co nie przeklada si¢ oczywiscie na usunigcie jej przyczyny).

2) Poskromienie atakujacego w danej chwili, ale tez podtrzymanie niezbednej kontroli caty
czas, aby zapobiec wznowieniu niebezpieczenstwa czy utracie kontroli nad interweniujacym
Z ZewWnatrz.

3) Ostrozne uwolnienie si¢ od nacisku, niepozostawanie niewolnikiem jednej techniki (ani
tym bardziej jednego stylu), unikanie przemocy, skupianie si¢ na samym niebezpieczenstwie,
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pozbycie si¢ nadmiernych emocji, gniewu, a takze pochopnego samozadowolenia, pozostawanie
czujnym i zdolnym do ponownego btyskawicznego zaangazowania, jezeli zmiana sytuacji spra-
wi, ze stanie si¢ to konieczne. Przy kazdej odpowiedzi na atak trzeba kontrolowaé, sprawdzac,
bra¢ odpowiedzialnos¢ za swdj czyn i jego wynik. Na kazdym treningu w dojo nalezy od-
powiada¢ sobie na dwa gldwne pytania: czy mogg zaufac tej technice, powierzy¢ jej moje prze-
trwanie oraz czy moge wzia¢ na siebie odpowiedzialno$¢ ludzkg i karng?

»OdpowiedZ” tengu opiera si¢ na:

1) Pewnej filozofii aktu obrony, jasno uprzednio ustalonej, ktorej konsekwencje na wszyst-
kich poziomach beda mogty by¢ brane na siebie; chodzi o pewna etyke wprowadzajaca sposob
bycia polegajacy na odmowie bicia sie, ale takze odmowie ulegania. Nalezy wyksztatci¢ w sobie
gotowo$¢ do natychmiastowego dziatania w przestrzeni wolno$ci, technicznie i my$§lowo okre-
$lonej i odpowiedzialnej. Trzeba zawsze przypominac sobie, ze w wypadku brutalnej konfronta-
cji (nieprzewidzianej i nieumoéwionej) to wtasnie STAN DUCHA bedzie DECYDUJACY. Detale
dotyczace techniki maja si¢ pojawi¢ w nastepnej kolejnosci. Duch interwencji zawsze jest waz-
niejszy od rodzaju uzytego $rodka. Ten warunek myslowy jest fundamentalny. Wymaga on
uprzedniej akceptacji ,,stawki” konfrontacji, a takze ewentualnosci wtasnych cierpien.

2) Pewnym ,,wejsciu w moc” fizyczng i myslowa, natychmiastowej eksplozji energii do-
ktadnie ,,w swoim czasie”. Nalezy ,,rusza¢ z miejsca jak zwierze (instynktowna gwattownosc),
a wnioskowac jak cztowiek (kontrola refleksyjna)”.

3) Zastosowanym zakresie (prostym, ale skutecznym) reakcji technicznych; treningu skiero-
wanym na nabycie prostych gestow dla niezbe¢dnego i skutecznego sposobu bycia, zdolnego
w danej chwili zuzytkowa¢ jasno okreslony wybdr opcji, aby mdc sobie poradzi¢ z aspektami
emocjonalnymi, trudnymi do wyeliminowania, a zaklo-
cajagcymi normalne funkcjonowanie myslowe i fizyczne.
Chodzi o proste i szybkie przywotanie pamigci migsniowej,
rownie wazne w trzech dziedzinach kompetencji ,.tengu-
no-michi”: kara-ho (metoda walki na gota reke: tenguryu
karatedo), buki-ho (metoda walki z bronia, praktykowana
poza dojo); tenguryu ho-jutsu, tengu-ryu tokushu-keiko-
soho. Ta trzecia dziedzina nie jest uprawiana w dojo.
Odnosi si¢ wytacznie do osobistych zdolnosci do robienia
ewentualnego uzytku z broni w sytuacjach ekstremalnych
(policja, zandarmeria, stuzba bezpieczenstwa).

Linia mys$lowa towarzyszgca technice A.D.E.M.

OCENA...

...rzeczywista i okoliczno$ciowa sytuacji (zaktada
,»stuszne” postrzeganie).

DECYZJAO...

...przeciwsrodku najlepiej przystosowanym do tej sytuacji. Nalezy pamigtac, ze w przypadku
brutalnej konfrontacji reakcja fizyczna musi opiera¢ si¢ na jasnym wyborze (jedno§¢ motywu i
czynu). Polega to na wyrobieniu sobie osobistego przekonania o shuszno$ci zastosowanego
przeciwsrodka.

ZOBOWIAZANIE DO...

...odpowiedzialnej i kontrolowanej akcji; wola zastosowania niezbednego i wystarczajacego
przeciwsrodka, czyli zadysponowanie zasobem $rodkow fizycznych i myslowych dla stawiania
czota w danym czasie.

PLYNNOSC...

...ciala, oczu, ducha (ciaglo$¢ myslowa), dajaca nadziej¢ na wynik zalezny od mozliwosci
przystosowania si¢ do zmiennych warunkéw rzeczywistosci w kontakcie fizycznym z niebezpie-

Ryc. 1./ Figure 1
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czenstwem (,,poczucie odlegtosci”, panowanie wzrokowe nad sytuacja, tzw. zamiatanie wzro-
kowe). Chodzi o to, by nie zablokowa¢ si¢ w ,,wizji tunelu” zogniskowanej na pierwszym nie-
bezpieczenstwie, a pozosta¢ zaangazowanym, ,,wlaczonym”, az do koncowej kontroli, i skutecz-
nym, aby trwale zazegna¢ niebezpieczenstwo.

Uwagi koncowe

Nie zamykajmy sztuk walki w ramach przedawnien i ograniczen, zapominajac o rzeczywi-
stodci czasu ich wyksztalcenia si¢ jako autentycznych sztuk walki. Karatedo jest idea wyjatkowa
i petna, tak pod wzgledem formy, jak i tresci. Odpowiada ona za bezustanne wzbogacanie go
refleksja, zasilajac si¢ jednoczesnie pod prad (idea tradycyjna, klasyczne techniki) i z pradem
(aktualizowane poszukiwania, dodatkowe elementy, zarowno myslowe, jak i techniczne, wy-
pltywajace z obserwacji stylow zycia obecnego spoteczenstwa). To jest prawdziwe wyzwanie dla
zaangazowanej i1 odpowiedzialnej praktyki, dalekie od orientacji sportowej, ktora przepetnia na-
sze dojo, dalekie takze od pewnego folkloru. To powr6ét do prawdziwych wartosci edukacyjnych
sztuk walki, w obrebie ktorych najwyzsza range nadaje si¢ rzeczom naprawde waznym, to jest
wiec lekcja zycia. Nie zdawac sobie sprawy z konieczno$ci wzbogacania wyj$ciowej bazy — zna-
czy odciac si¢ od lojalnosci dla dawnego pochodu i odrzuci¢ wszelka mozliwo$¢ rozwoju, po-
zwoli¢ wigc zgina¢ dziedzictwu dawnych mistrzow przez brak uwagi i szacunku dla przedsie-
wzietego niegdy$ zadania... Bylozby to poszanowanie tradycji?...

W szkotach sztuk walki pozostang na zawsze
Slady terminowania, czerpania z fundamentalnych Roland Habersetzer
osiggnig¢ na planie gestu, jak i dokonan mys$lowych.
W tym sg one i pozostang niezastgpione. Ale jako
uwienczenie bardzo dlugiego czasu zespalania wszy-
stkich przekazéw stylow klasycznych oczekuje sie,
zeby powstala pewna nowa jako$¢, aby do§wiadczenia
wplynety na wspotczesna praktyke. Nie moze to by¢
taka zmiana, zeby czu¢ si¢ zamknietym w sztywnym
schemacie uposledzonego opiekuna, co jest trescig
proponowana przez tradycyjne nauczanie. Postuluje
si¢ natomiast nastepujace etapy: ,,shu” — czas termino-
wania, potem ,,ha” — czas zgodnosci z rzecza naucza-
ng, a w koncu ,,li” — czas nowatorstwa i wyzwolenia
si¢. ,,Tengu-no-michi” nalezy wiec rozumie¢ jako twor-
Cze czerpanie ze zrodet sztuk walki w pochodzie cywi-
lizacyjnym.

Key words: budo — budo-sport — warrior edge — living tradition — response and not re-
flex — educative value — real world — Integrated System for Personal Defense (1.S.P.D.) —
weapon — control

SUMMARY

The Tengu Way (Tengu-no-michi) is another and new choice of practice of martial arts,
amended and adapted to today standards.

Shihan Roland Habersetzer, Hanshi, has been introducing for 12 years in his classical prac-
tice of Karatedo concepts and experiences inspired from the handling of modern individual
weapons (handgun, stick and police Tonfa), for which he is also a qualified instructor. The result
is a practice closely linked to the real world issues, aimed at developing the possibility of re-
sponding to the challenges created by new forms of violence and attack. This pioneer concept is
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actually a genuine return to the sources of the traditional martial art, where the issue was about
saving lives, and not a sporting game-entertainment. Only such an approach, regularly updated,
may, according to its author, save from oblivion the martial spirit of the ancient masters. “Tengu-
no-michi” is today a new working direction, thoroughly experimented, in the European Dojo of
the international “Budo Research Center — Tengu institute”, an association led by Sensei Haber-
setzer from Strasbourg, France. More than a new Karate style, after a 50 years progression in the
classical Japanese schools, Sensei teaches today a technique integrating thoses of bare hands and
armed combats, assorted with a strict code of morale (Ryugi) which forbids its use outside the
context of a need for survival. This ethics of no fighting, no suffering, is to his mind the image of
what should be the meaning of mastering by a true Budo practitioner. Theoretical approach and
practical explanations will be covered by a new book from Sensei Habersetzer in December
2007: “Tengu, my martial way” (Editions Amphora, Paris).

Fot. 2. Autor demonstruje techniki / Fot. 3. Podczas treningu / Photo 3. During a training
Photo 2. Author demonstrates
techniques
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