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Aikido wyklucza zawody i rywalizacje. Prawdziwy wojownik jest
niezwyciezony, poniewaz on lub ona z nikim nie walczq. ,, Porazka” oznacza
kleske umystu, ktory zamyka sie w sobie.

Morihei Ueshiba

Jacek Wysocki jest jednym z najwybitniejszych w naszym kraju mi-
strzow sztuk walki Dalekiego Wschodu. W 1976 r. zainteresowat si¢ ai-
kido, karate i kung-fu. Od 1981 r. profesjonalnie zajmuje sie¢ nauczaniem
aikido. Stoi na czele Polskiej Unii Aikido (PUA) zrzeszajacej kilkanascie
osrodkow w kraju i skupiajacej ponad 3 tysigce ¢wiczacych. W osrodkach
tych kilka razy w roku prowadzi staze i seminaria.

Sensei J. Wysocki (7 dan) prowadzi Autonomiczng Akademi¢ Aikido
w Szczecinie — jeden z najwigkszych klubow aikido na §wiecie (ponad 20
grup ¢wiczacych, tj. ok. 600 0s6b w réoznym wieku i stopniu zaawanso-
wania). Od 1983 roku jest uczniem mistrza Giampietro Savegnago — 8 dan
aikido, od ktérego otrzymat w 2005 roku 7 dan (najwyzszy stopien aikido
w Polsce). Jest jednym z najbardziej cenionych fachowcoéw w branzy dalekowschodnich sztuk
walki, wychowawca wielu instruktorow oraz znakomitym propagatorem aikido w Kraju i za
granicg. Prowadzi staze m.in. we Wtoszech, Danii, Belgii, Niemczech, Czechach, Bialorusi,
a ostatnio — jako jeden z nielicznych Europejczykéw — w Japonii. Dzigki jego fascynujacym
pokazom oraz serii filmow ,,Obron si¢ sam” emitowanych przez TV Szczecin tysigce ludzi
dostrzegto pigckno i skutecznos¢ aikido.

Jacek Wysocki jest autorem ksigzek Aikido bez tajemnic, Poznaj aikido (wraz z VHS), Ai-
kido — zasady i techniki (wraz z DVD), Bron w aikido (z DVD), wydanej we Wloszech ksigzki
napisanej wspolnie z mistrzem jizjutsu Silvano Rovigattim — 100 technik samoobrony oraz publi-
kacji wydanej w Hiszpanii i Anglii na DVD oraz kasecie VHS Very strong Aikido. Jest rowniez
autorem niezliczonej liczby artykuléw w prasie oraz gosciem programéw w TVP, m.in. ,,MdM”,
,Rower Blazeja”, ,,Zoom”, a takze programoéw regionalnych. Autonomiczna Akademia Aikido
kilka razy w roku organizuje imprezy oraz staze ogdlnopolskie. Na staze zapraszani sg Swiatowej
klasy mistrzowie sztuk walki, m.in. nauczyciel Jacka Wysockiego — Giampietro Savegnago
z Wtoch (8 dan aikido), Silvano Piero Rovigatti z Wtoch (8 dan jizjutsu), Antonio Garcia z Belgii
(8 dan jaijutsu). Staze gromadzg setki adeptow sztuk walki z catej Polski, jak rowniez z zagranicy.

Kazdego roku podczas wakacji sensei Wysocki jest gospodarzem 10-dniowej Akademii
Sztuk Walki, podczas ktdrej treningi gos$cinnie prowadzg wybitni mistrzowie sztuk walki z Eu-
ropy. Impreza ta cieszy si¢ duzym powodzeniem wsrod ¢wiczacych (ok. 200 osob). Najwigk-
szym medialnym osiggni¢ciem J. Wysockiego jest zagranie roli w filmie ,,WiedZzmin” Marka
Brodzkiego oraz przygotowanie choreografii uktadéw walk Michata Zebrowskiego, odtworcy
glownej roli w filmie.

Swoja osobowoscig i charyzmg przyciagnat liczne grono uczniow roéznego typu szkol, stu-
dentoéw, absolwentow i pracownikow naukowych wielu uczelni wyzszych, w tym takze AWF.
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Migdzy innymi jego wychowankami sg Ireneusz Kotodziejak (5 dan), Piotr Rafat (2 dan), absol-
wenci z ,,Bialskiej AWF” (AWF Warszawa, ZWWF Biala Podlaska) oraz pracownik naukowy
Artur Litwiniuk, ktory to od 1997 r. jest cztonkiem PUA i dziata na rzecz aikido. Owocem tej
wspoOlpracy jest projekt badawczy, w ramach badan statutowych w AWF Warszawa, ujety pod
poz. Ds.-73 ,,Sporty i sztuki walki w ksztatltowaniu postaw prospotecznych i prozdrowotnych”,
ktérego kierownikiem jest dr Artur Litwiniuk, za§ wspotwykonawcami sg: mgr J. Wysocki, prof.
UR Wojciech J. Cynarski, byty trener Kadry Olimpijskiej Judo dr Wiestaw Btach, wiceprezes ds.
szkoleniowych Polskiego Zwiazku Taekwon-do (ITF) dr Zbigniew Bujak, dr Artur Kruszewski
(zapasy), lider Lubelskiej Akademii Aikido mgr Ireneusz Kotodziejak, mgr Andrzej Wieleba
(,,karate tradycyjne”).

Liczne badania, jakim poddawani sa ¢wiczacy aikido, jak i inne sztuki i sporty walki, z za-
kresu motoryki, psychologii i socjologii, upewniajg sensei J. Wysockiego o wychowawczym,
sprawnos$ciowym i zdrowotnym wptywie treningu dalekowschodnich sztuk i sportow walki na
¢wiczacych. Szczegblng jego zastuga, jak i wyzej wymienionych osob jest to, ze w proces tre-
ningowy sztuk walki wprowadzaja etykiete, zasady zachowania i kurtuazji zawarte w budo, za-
pobiegajac licznym patologiom wychowawczym szczegoélnej grupy spolecznej, jakg jest mto-
dziez szkolna.

Uwazamy, iz warto przybliza¢ sylwetki tak wybitnych oséb jak Jacek Wysocki, ktorzy aktu-
alnie wspoltworza histori¢ sztuk walki.

Fot. 1. Dojo w Szczecinie (www.aikido wysocki.pl, 2007) / Fot. 2. Staz w Lublinie — wspolne badania
Photo 1. Dgjd in Szczecin, Poland w ramach Ds.-73 (od lewej A. Litwiniuk,

J. Wysocki) / Photo 2. Seminar in Lublin, Poland

— joint researchers (A. Litwiniuk and J. Wysocki)

Zdjecia przekazat Artur Litwiniuk.
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SUMMARY

This text presents the figure of Jacek Wysocki who is one of the most eminent masters of
martial arts in Poland. Sensei J. Wysocki (7 dan) has been the leader of the Autonomic Aikido
Academy in Szczecin.
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