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Zakrzywiona bron sieczna musiala by¢ bronig Polakéw juz w bardzo dawnych czasach, skoro
jest wyryta na posagu Swiatowida. W wiekach $rednich jednak nie wspominaja o szabli-ani kro-
nikarze, ani nie widzi si¢ jej na 6wczesnych malowidtach.

W Polsce uzywane byly w sredniowieczu, podobnie jak w krajach zachodniej Europy, ci¢zkie,
proste, obosieczne, czgsto obureczne miecze. Brzeszczot, jelce i rekoje$¢ miecza stawaty si¢ sto-
pniowo coraz dluzsze i miecz czgsto byl przytraczany do konia. Az do XV wieku miecz byl u nas
gtéwna bronig i dopiero w ciggu XVI wieku zostat wyparty przez wschodnig szable (podobnie szabla
przyjeta si¢ na Wegrzech i na Rusi, podczas gdy na Zachodzie pozostata nieznana i nieuzywana przez
dhugi czas). Dhugo jednak miecz pozostat oznaka stanu rycerskiego. Bardzo>dlugo rowniez uzywana
byta nazwa urzedu i tytul miecznika oraz rozr6znianie cztonkéw rodziny.po mieczu i po kadzieli.

W wieku XV w Polsce znane byty wystepy szermierzy, popisujacych si¢ na dworach mozno-
wladcoéw i na jarmarkach ludowych walka na miecze oraz inne rodzaje broni. Igrzyska szermier-
cze byly, wedhug swiadectwa Jana Dhugosza, najbardziej.znane w naszej dawnej stolicy — Krako-
wie. W roku 1450 z rozkazu krola Kazimierza wyprawiono, w obecnosci wielu zaproszonych
gosci, wielkie widowiska, ktorych glowng atrakcja byly walki widczniami i inng bronig biatg. Do
kréolewicza polskiego Zygmunta, bawigcego w roku 1501 w Budzyniu, przyszli w niedziele
zapustng szermierze popisujacy si¢ walkami i tancami wérod mieczow (tance goralskie z ciupa-
gami s3 zapewne pozostato$cig dawnych plasow z bronia).

W sredniowieczu odbywaly si¢ u nas, podobnie jak i w innych krajach Europy, turnieje rycer-
skie, na ktore zjezdzali przedstawiciele réznych dzielnic kraju, a nieraz i go$cie zagraniczni, aby
stacza¢ walki konno i pieszo na kopie, miecze i topory.

W $redniowiecznej sztuce wojennej sprawno$¢ we wiadaniu bronig i odwaga osobista odgry-
watly role niezmiernie wazng, poniewaz nawet duze bitwy przeradzaly si¢ czgsto w szereg poje-
dynkow miedzy uczestnikami.obu walczacych stron. O sprawnosci Polakow we wtadaniu bronig
biata, o ich dzielnosci i mestwie §wiadczy miedzy innymi wielkie zwyciestwo, jakie wojska pol-
skie 1 litewskie, wspomagane przez oddziaty czeskie i ruskie, odniosty nad zakonem krzyzackim
w bitwie pod Grunwaldem.

Poczatkowo prawo posiadania broni miaty wszystkie stany. Stopniowo jednak, w miar¢ zdo-
bywania coraz to nowych przywilejow przez szlachte, inne stany byty coraz bardziej uciskane.
Widoma-tego oznaka bylo ograniczenie prawa noszenia broni. I tak, poczawszy od XVI wieku,
prawo noszenia broni przystugiwato jedynie szlachcie oraz wyjatkowo mieszczanom wigkszych
miast: Krakowa, Lwowa, Warszawy, Wilna i Poznania.

W tym czasie na Zachodzie, w miar¢ rozpowszechniania si¢ broni palnej, niknie cigzkie
uzbrojenie; $redniowieczny, ostro zakonczony miecz przeradza si¢ w 1zejszy, dhugi rapier. Rapier
(1 pozniej szpada dworska) staje si¢ bronig przyboczng, noszong powszechnie przez narody
romanskie i stuzy glownie do walki pieszej. ROwnoczes$nie powstaje i rozwija si¢ sztuka witada-
nia tg bronig — szermierka, doprowadzona do wysokiego poziomu w czasach odrodzenia.

U koczowniczych ludoéw zamieszkujacych rozlegte stepy wschodnioeuropejskie i azjatyckie,
spedzajacych znaczng cze$¢ swego zycia na koniu, bron przystosowuje swoj ksztatt 1 wielkos¢ do
wymogow walki prowadzonej konno. Walka z konia nieobcigzonego ci¢zko uzbrojonym jezdz-
cem — w odroznieniu od walki pieszej — nie doprowadza zazwyczaj do dtuzszego starcia. Jedno
sprawne, mocne uderzenie w gltowg, szyje lub bok, zadane szybko podczas mijania w cwale prze-
ciwnika — rozstrzyga czgsto o zwycigstwie w walce konnej. Takim celom odpowiada powstata na
Wschodzie tukowato zakrzywiona bron sieczna — szabla.
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W XVI wieku, dzigki stalym kontaktom ze Wschodem i cigglym wojnom z Tatarami i Tur-
kami, zyskuje sobie powoli prawo obywatelstwa w Polsce nowa bron biata — jednosieczna,
krzywa szabla, ktora staje si¢ nasza bronig narodowa. W wieku tym coraz bardziej wchodza
w uzycie szable zdobyte na Turkach. Szable tureckie byly bardzo krzywe, przeznaczone
wylacznie do cigcia. Brzeszczoty ich czgsto w jednej czwartej do jednej trzeciej dtugosci
rekojesci proste, ku koncowi zakrzywione — tak ze pochwa musiata by¢ u gory jakby rozpruta,
aby szable mozna bylo latwo wktada¢ i wyjmowaé. Kazde ciecie zadane takim brzeszczotem,
nawet bardzo lekko, stawalo si¢ pociagnigciem i dotkliwie kaleczyto. Szabla byla znacznie
1Zzejsza od miecza, bardziej porgczna i nadawata si¢ lepiej do obrony gtowy. Poczatkowo szable
sprowadzano prawie wyltacznie ze Wschodu, przy czym najbardziej byty poszukiwane i cenione
damascenki albo damaszki, pochodzace z Damaszku i odznaczajace si¢ wspanialg sprezysta stalg
brzeszczotow. Brzeszczoty te pokryte byly charakterystycznymi znakami. Po6zniej réwniez
bardzo cenione byty szable sprowadzane z Wegier, tzw. wegierki. Nalezy zaznaczy¢, Ze Polacy
wytworzyli z biegiem czasu wlasny, odrebny typ szabli, podobnie jak i Wegrzy. Uzywane wiec
byly u nas szable polskie, wschodnie i wegierskie, a na Wegrzech procz swoich uzywano szabel
polskich. Szable nasze mialy wigksza ochron¢ reki niz szable wschodnie, co.'dowodzi, ze
u nas stosowano wiecej zaston niz na Wschodzie (szable ruskie — bez patgka lub-kosza).

Tak wigc Polska i Wegry, narazone na nieustanne, stale powtarzajace~si¢ wojny z ludami
Wschodu, przyswoily sobie ich krzywa szable, strasznag w konnej walce. Z.czasem szabla stala si¢
w tych krajach — podobnie jak rapier i w pdzniejszym okresie szpada na Zachodzie — bronig przyboczna,
stale noszong przez szlachte i co za tym idzie — bronig uzywang do pieszych star¢, do czego wilasciwie
pierwotnie nie byta przeznaczona. I tak stopniowo rozwinela si¢ szeérmierka na szable.

W wieku XVII istnialy juz w Polsce dos¢ liczne wytwornie szabel, chociaz brzeszczoty wschodnie
nadal byly bardzo cenione i poszukiwane. Pierwsza nasza szlifiernia broni powstata w Warszawie juz
w 1539 1. Rowniez w X VI wieku istniata juz stynna szabelnia w Wyszynach w Wielkopolsce, gdzie
wyrabiano bardzo dobre szable wyszynskie. W pozniejszym okresie procz szabel wyszynskich
najlepsze nasze szable pochodzity ze Lwowa (Iwowskie) i Staszowa w Sandomierskiem (staszowki).
We Lwowie wyrabiano przewaznie bojowe szable czarne. W XVIII wieku stynne patasze, zwane
augustowkami, wyrabiano w Krakowskiem i Sandomierskiem.

Ogolnie dzielono szable na bojowe i-do stroju, czyli karabele. Nazwa ,,karabela” pochodzi od
miasta Kerbela koto Bagdadu, gdzie wyrabiano te stynne szable. W zaleznos$ci od ksztaltu, cie-
zaru 1 oprawy odrdzniano w roéznych okresach wiele rodzajow szabel, a wigc kordy, scyzoryki,
brzytewki, ismyczki, serpentynki,-indyczki, glewigi, smyczki, stambutki, ordynki, czasugi i inne.
Lekka szablg podobng do karabeli byla czeczuga, ktérej nazwa pochodzi od ryby czeczugi,
towionej w Dnieprze i Dniestrze. Ten typ szabli juz w wieku XVIII uwazany byt za przestarzaty
(,,prastara z lamusa czeczuga” — Satyry Krasickiego, 1799 r.). W pdzniejszym okresie szabla
nazywano bron sieczng o krzywej gtowni, a pataszem (z wegierska) — bron o prostej glowni.
Dawniej szable ez¢sto nazywano kordem (od wyrazu karcic), a patasz — or¢zem (od wyrazu
oredowac, tj. broni¢ sig).

Jako$¢ brzeszczotu szabli sprawdzano, odcinajac wystajace haki lub gwozdzie. Najlepszej ja-
kos$ci glownie nie powinny si¢ przy tym wyszczerbic¢. Sprezysto§¢ brzeszczotu sprawdzano, zgi-
najac go prawie w kolo. Przecinano tez w powietrzu papier i chustki.

Wybierano i kupowano szable z wielkg ostroznoscia. ,,Niegdy$ bez proby szlachcic nigdy nie
kupowat korda; probujac go za$, uderzat z gracja po rekojesci — dobywat go — ogladal, a nim
przypatrzyl si¢ glowni, wprzody obcierat ja zwykle pota od kontusza. O fortelu bowiem sprze-
dajacych wiedzial, ze tlusto$cig zwykle nacierali skazy, jakich frycowi dostrzec byto trudno.

Dalej uwazat lico polerowanej stali, azali w niem dojrzat swojej facjaty, bo¢ to o harcie
glowni dawato $wiadectwo.

Posunigciem palca wielkiego po tylcu do$wiadczat pozniej, azali tenze jakich nie zdradza
w nim szczerbow. Od krzyza ku szczytowi krzemieniem wartko po grzbiecie pociagat, az miotty
iskier sypata glewiga. Tak nig zaj¢ty ciat krzyzem w powietrzu, a gdy mu réwnodzwigczny odda-
wata $wist, — O! stal hartowna — mowil sobie w duchu. Tu spojrzal na grzbiet korda z pod” pra-

* W cytatach zachowano oryginalng ortografie.
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wego oka, czy mu po linii zbiegnie ku szczytowi, pokrgcat wasa i pojrzat po korda toku i czytat
napis: PRO GLORIA ET PATRIA!; i znowu drugi: PRO FIDE, LEGE ET REGE; albo z epoki
Sasow owo znane znami¢: AR. nempe, ze to mosanie byta Augustéwka!; lub tez jaka$ z Alkoranu
dykacja. — O! wowczas wiedzial, ze juz brat tata dar6w dobiera si¢ bozych. Brzgknat niekiedy
wowczas kordem zlekka i — w pewnej od krzyza odleglosci — od niechcenia, niby wazac go na
palcu, pytat z uszanowaniem o or¢za cen¢” (traktat Michata Starzewskiego O szermierstwie).

Szabla sktadata si¢ z brzeszczotu, rekojesci i pochwy. Brzeszczot bywat tez zwany zelazem,
zelazcem, plachg, gldwnig, gtownig lub klingg. Byt on plaski, krzywy i jedynie zewnetrzny jego
huk byl ostry na catej swej dtugosci — zwano te czg$¢ brzuscem, cigciem albo ostrzem. Druga,
przewaznie w dwoch trzecich swej dlugosci tepa czes¢ brzeszczotu, nosita nazwe tylca. Szable
wschodniego porzadku miaty brzeszczoty bardziej zakrzywione — polskie szable mniej. P6Zniej-
szy typ, tzw. patasz, miat klingg prostg lub prawie prosta, o r¢kojesci nachylonej jak przy zwyklej
szabli. Polacy sa twdrcami brzeszczotow typu przyjetego w pozniejszym okresie w innych kra-
jach Europy.

Brzeszczoty karabeli bywaly bardzo lekkie i waskie (czgsto 2 cm). Na obu_ptazach brzesz-
czotu szabel bojowych powierzchnia byta gladka lub tez byl jeden albo dwa rowki zwane struz-
kami lub brozkami, dla zmniejszenia wagi szabli zanikajace ku koncowi brzeszczotu, ktory by-
wat czesto rozszerzony i ostry z obu stron, tak ze koncowa czescig klingiimozna bylo zadawac
cigcia rowniez tylcem. Ta koncowa cze$¢ brzeszczotu nosilta nazwe piodralub szczytu.

Obsade, czyli czgs¢ klingi umieszczong w rekojesci, zwano trzonem, czyli drzeniem albo
drdzeniem, a wigksza, wystajaca cze$¢ klingi — zastawa; cz¢$¢ drzenia, na ktorg nasadzano glo-
wiceg, nazywano klem. Czgs¢ mocna brzeszczotu, zwana odporem, stuzyta przewaznie do zasta-
niania si¢ przed cigciami przeciwnika, cigcia za§ zadawano koncowa czescia glowni. Sam
uchwyt, czyli tzw. wtedy oprawa, zlozony byt z dwoch drewnianych czg¢sci odpowiednio pota-
czonych. Czasami oprawa zrobiona byta z jednego kawatka drewna z otworem na trzon, podob-
nie jak w nowoczesnej szabli sportowej. Jelce (jelec, patgk) stanowito ochrong reki i umieszczo-
ne byto miedzy oprawg a zastawa brzeszczotu. Wyrozniano jelce krzyzowe (bodajze najbardziej
rozpowszechniony typ, zwlaszcza w szablach ozdobnych) — metalowy pret poprzeczny, lekko
zgiety na koncach; jelce kabtgkowe (ktacz, fgk) — pret od strony brzusca przechodzacy tukiem do
glowicy (glowica nakrecona na koniec ebsady przytrzymywata cato$¢ rgkojesci); jelce tarczowe
(tarcz) — ochrona reki sporzadzona z wypuktej blachy. Zamiast jelca mogt by¢ kosz sktadajacy
si¢ z kilku odpowiednio powyginanych pr¢tdow metalowych. Taki kosz zwano furdymentem.
Czasami zamiast patgka byl tancuszek przymocowany z jednej strony do jelca, z drugiej do glo-
wicy rekojesci (ryc. 1).

Osady w szablach bojowych bywaty zwykle skromne. Rekojesci szabel do stroju, od czasow
krola Zygmunta 1 i za jego przyktadem, byly bardzo ozdobne i cenne, a pracowali nad nimi mie-
cznicy, ztotnicy i jubilerzy. Byly one czgsto pokryte ozdobnym sznurem lub drutem, skora, jasz-
czurem lub czeczuga. W ogole karabele byly czgsto nadzwyczaj zbytkownie ozdobione. Magnaci
posiadali szablenieraz o wspaniatych rekojesciach wysadzanych szmaragdami, diamentami,
ametystem, agatem, koscia stoniowa, jaszczurem oraz brzeszczoty wyktadane srebrem i ztotem.
Pigknie i-bogato ozdobione szable o doskonatych brzeszczotach byly bardzo cenione i poszuki-
wane, a ceny ich dochodzity do zawrotnych sum. Szabla Opalinskiego, ktorg nosit podczas
wjazdu do Rzymu, kosztowata 20 000 talaréw! Tak to wraz ze stalym rozwojem przywilejow
szlacheckich przedstawiciele panujacej klasy mogli sobie pozwala¢ na coraz to ozdobniejsza
i drozsza bron, pigkniejsze stroje i wystawne, czg¢sto hulaszcze zycie, podczas gdy chtopom
wiodlo si¢ coraz gorzej — tracili resztki wolnosci osobistej i zmuszeni byli oddawaé coraz wigcej
swego trudu i pracy dla pana.

Na brzeszczotach szabel czgsto byly wypisane hasta i przystowia po polsku lub po lacinie,
byly tez daty, herby, orty, monogram lub nazwisko wiasciciela, monety, wizerunek Matki Bo-
skiej, podobizny lub inicjaty krola, za panowania ktérego szabla byta zrobiona itd. Od wizerunku
lub cyfry krolewskiej wyrdzniano szable — zygmuntowki, batorowki, augustowki itp. Do cha-
rakterystycznych napisow umieszczanych na gtowniach nalezg takie: Z temi stowy masz t¢ sza-
ble, gdy nig rabniesz, to juz diable; Polak radzi Polakowi, ojciec w darze $le synowi; Krzyz na
czolo, kord na wroga, tnij, a $miato w imi¢ Boga; Hej tu starce, hej tu smyki, prosze, prosze na
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zraziki; Gdy mnie Sci$nie jaka trwoga, daj ratunek Matko Boga. Popularny byt napis: Nie widcz
mnie bez honoru, nie dobywaj bez racji.

Pochwy (albo poszwy) ztozone byty z dwoch plaskich kawatkow drewna, obciagnietych skora
bydlegca, wezowa, jaszczurzg lub aksamitem. W wieku XVIII wyrabiano tez pochwy metalowe.
Pochwy szabel bojowych przewaznie obciggano czarng skora, podobnie jak w szablach kozac-
kich, stad nazwa czarne szable. Krawedz gorna i zakonczenia pochwy byly okute metalem. Na
osobnych skuwkach przytwierdzone byly kotka, do ktérych przypinano rapcie, przewaznie sko-
rzane, rzadziej z aksamitu, czgsto rowniez zdobione metalowymi krgzkami. Przy karabelach oku-
cia bywaty nieraz ze ztota lub srebra. Przy rgkojesciach szabel bojowych znajdowat si¢ tzw. Sko-
belek, czyli paluch albo pierscien tarczny, ktorego nie miaty szable innych narodow. Byt to pier-
$cien, do ktorego wktadano jeden z palcow w celu pewniejszego trzymania i wtadania bronia.
Karabele nie miaty takich skobelkéw, nie miaty roéwniez pataka.

Cenne szable, przechowywane z wielkim pietyzmem, przechodzity z pokolenia na pokolenie.
Szabla byla nieodzowna czescig stroju szlachcica przy wszelkich wystapieniach nazewnatrz,
odwiedzinach, uroczystosciach, chrzcinach, weselach, podczas sprawowania czynnosei urzedo-
wych itp. W czasie odwiedzin nie wypadato odpina¢ szabli, dopoki gospodarz 0.to nie poprosit.
Szable przypasywat szlachcic na zupanie, mieszczanin — na kontuszu. Szabla byta zwykle zawie-
szana nad t6zkiem szlachcica, na szabli dokonywano chrztu synéw. Znane byty przystowia: Bez
karabeli — chyba w poscieli; przy kordzie, cho¢ boso.

Piszac, chociazby bardzo pobieznie, o broni bialej w dawnej Polsce — nie sposdb poming¢ na-
szej stawnej husarii. Ta cigzka jazda narodowego autoramentu w XVI1'i XVII wieku byla najlep-
szg konnicg w Europie. Wprowadzona w XV wieku jako lekkajazda strzelcza, wkrotce zostata
przeksztatcona w cigzkg jazde kopijniczg. Husarz w zelaznym potzbrojku uzbrojony byt w dtugie
drzewce z proporcem, szablg, tuk oraz dtugi, cigzki koncerz, przytroczony do rzedu konskiego,
a stluzacy do zwalczania przeciwnika na ziemi. Husaria.rzucata si¢ cwalem na wroga i czgsto
nawet stabsza liczebnie gromita znacznie liczniejszego nieprzyjaciela. Szabla i kopia husarska
maja na swoim koncie szereg §wietnych zwycigstw w sprawiedliwych wojnach wyzwolenczych.
Znane sg wspaniale wyczyny naszych wojskpod Kirchholmem, Chocimiem i Wiedniem.
W odsieczy wiedenskiej caty §wiat podziwiat polska szable, co miata silnie skrzywiong gtownig
w drewnianej rekojesci, pochwe jaszczurem obleczonag, a $wiecita w reku jak piorun.

W naszych licznych walkach obronno-wyzwolenczych z Tatarami i Turkami specjalng role
odgrywali tak zwani harcownicy.~Mianowicie, wedlug Owczesnego zwyczaju wschodniego,
poprzedzajac bitwe sit gtdéwnych, przed szeregi majacych ruszy¢ do boju wojownikow wyjez-
dzali konno najzrgczniejsi szetmierze, aby w jednym Iub catym szeregu pojedynkow i potyczek
pokaza¢ swa sprawnos¢ we-wladaniu bronig i zagrza¢ do walki rodakow. Nasi harcownicy styneli
z brawurowej odwagi, wspaniatego opanowania jazdy konnej i mistrzowskiego wladania szabla.
Mimo roznych podstepow ze strony wroga, jak np. rzucanie arkanem przez Tatarow, polscy har-
cownicy wychodzili zwykle z walk zwycigsko. Nawiasem mowigc, od wyrazoéw ,harce”,
,harcownik” pochodzi dzisiejsza nazwa ,,harcerz”.

Wzorem patriotyzmu, cnot zotnierskich i niestychanej sprawnosci w walce na szable jest po-
sta¢ Sienkiewiczowskiego bohatera — Wotodyjowskiego; éw stynny rycerz jest postacig zmy-
slong, jednak Henryk Sienkiewicz, opisujac go, opierat si¢ czgsciowo na prawdziwe] postaci
1 Wotodyjowski jest uosobieniem cennych zalet polskiego zotierza i mistrza szabli. Wiemy, ze
w cigzkim okresie najazdu szwedzkiego na Polske, kiedy moznowtadcy zdradzili swoj kraj, wy-
zej cenigc zloto, majatek i osobiste korzysci niz dobro narodu — drobna szlachta, tacy wlasnie
Wotodyjowscy, walczac o wolnos¢ ojczyzny, czgsto dawali si¢ we znaki swoimi szablami cigz-
kim rajtarom szwedzkim, uzbrojonym w zachodnie rapiery. W tym okresie chtopi, mimo ze dola
ich byta tak ciezka, mimo ze nie byli prawdziwymi gospodarzami swej ziemi, staneli
w obronie ojczyzny i wzigli udziat w walce ze szwedzkimi napastnikami, bijac ich widtami,
kosami i czym popadto.

Jezeli chodzi o szermierke w dawnej Polsce, to juz od mtodosci uczono chlopcow potykania
si¢ na szable. Nauke cie¢ i pierwsze walki ¢wiczebne przeprowadzano przy pomocy palcatow —
drewnianych, niezgrabnych odpowiednikow szabel. Przez bardzo dtugi czas nie uzywano u nas
masek i plastronow. Nasza sztuka szermiercza roznita si¢ od szermowania innych krajow: Wegier
cigl na odlew, Moskwiczy z gory, Turczyn ku sobie, a Polak na krzyz machatl. Podstawa naszej
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dawnej szermierki byly cigcia, zadawane przewaznie w glowe i tulow. Wedtug niektérych auto-
réw na ogo6t nie zadawano cigé ponizej pasa lub w reke (przynajmniej w poczatkowym okresie
rozwoju staropolskiej szermierki na szable), uwazajac takie cigcia za niewtasciwe, podobnie jak
wszelkiego rodzaju pchnigcia, chociaz glownie polskie, bardzo lekko zakrzywione, nadawaly si¢
rowniez do zadawania pchni¢¢. Polacy wy$miewali francuskie rozny (szpady) i w pogardzie
mieli podstgpne sposoby prowadzenia walki przez Wlochow. Jednym z bardziej znanych pier-
wiastkow szermierki polskiej byta tzw. sztuka krzyzowa. Byto to mate, szybkie ciecie z boku, po
ktérym nastgpowato natychmiastowe ponowienie z drugiej strony. Znane tez byly cigcia refe-
rendarskie i rejowskie. Te ostatnie byly to cigcia poprzedzone ruchami zwodu.

Polska wydata duzo znakomitych i stawnych szermierzy. Nalezeli do nich miedzy innymi
Wiadystaw Bialty, ksigze $laski, Zawisza Czarny, Samuel Zborowski. Zaciekawi moze Czytelnika
fakt, ze Wactaw Potocki, autor Wojny chocimskiej, stynat nie tylko jako pisarz, ale réwniez jako
doskonaty szablista.

W wieku XVIII, wraz ze stopniowym rozpadem Rzeczypospolitej, coraz czestszym sposobem
uzasadniania swych pogladow politycznych na zebraniach, sejmikach i w sejmie.przez samo-
wolng, ciemng i zacofang szlachte stawaty si¢ pojedynki i zbiorowe walki na.bron-bialg. Spory
osobiste, zatargi majatkowe szlachta coraz powszechniej rozstrzygata przez-zbrojne zajazdy,
ktore wprawdzie czgsto przypominaly napady pijanych band, ale w ktorych-mistrzostwo we wta-
daniu szablg wielka dawalo przewagg. Niezrownany, realistyczny obraz zajazdu, obfitujacy
w pelne znawstwa opisy roznych rodzajoéw broni biatej i star¢ na szable; dal nasz wieszcz Adam
Mickiewicz w Panu Tadeuszu.

Wiek XVIII byt w Polsce okresem zywiotowego rozwoju szermierki na szable i inne rodzaje
biatej broni. W tym samym okresie szpada francuska stata’si¢ przez pewien czas modna na
dworze krolewskim i na dworach moznowladcow. Zostala ona przyjeta wraz z francuskim
strojem i jezykiem przez arystokracje.

Nasze piSmiennictwo szermiercze byto na ogot stabo rozwinigte. Tradycja, ksigzki 1 wzmianki
okoliczno$ciowe pouczaja, ze byly uzywane czasami réwniez i pchnigcia, ze procz dawnego
sposobu wiladania bronig byly i nowe oraz-ze niektorzy rebacze stosowali swoje rozmaite
sztuczki i fortele. Jedng z takich wzmianek jest ustep z Pana Tadeusza.

,Lecz jenerat Kniaziewicz, wzrostem najstuszniejszy,
Pokazato'sie, iz byt w reku najsilniejszy;
Ujawszy rapier, lekko jakby szpade dzwignat
Lnad glowami gos$ci btyskawica mignat,
Przypominajac polskie fechtarskie wykrety:
Krzyzowg sztuke, miynca, cios krzywy, raz cigty,
Cios kradziony i tempy kontrpunktow tercetow,
Ktore tez umial, bo byt ze Szkoly Kadetow.

Gdy $miejac si¢ fechtowal, Rebajto juz kleczat,
Objat go za kolana i ze tzami jeczat
Za kazdym zwrotem miecza: ,,Pigknie! Jenerale,
Czy$ byt konfederatem? Pigknie, doskonale!

To sztych Putaskich, tak si¢ Dzierzanowski sktadat,
To sztych Sawy! Kto6z Panu tak reke uktadat,
Chyba Maciej Dobrzynski! A to? Jenerale,
Mo¢j wynalazek, dalibog moj, ja si¢ nie chwale,
To cigcie znane tylko w Rebajtow zascianku,
Od mojego imienia zwane cios mopanku”.

Mtynce wyr6zniano: od dotu ku gorze — mtyniec polski i od gory w dot — zwany francuskim.
Podobno miyncow czesciej uzywano jako ¢wiczenia, poniewaz cigcia miyncem nieraz trafiaty
ptazem. Aby ciecie byto jak najbardziej skuteczne, wyzyskiwano krzywizne glowni i pociaganie
ostrzem. Dobre prowadzenie broni i pewnos$¢ cigcia ¢wiczono, przecinajac bochenek chleba lub
rzucong w gore tkanine.
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Chtopi nie mieli prawa noszenia broni. Uginajac si¢ pod cigzarem rosngcych obowigzkow,
Znoszac coraz wigkszy ucisk, nieraz zmuszeni byli walczy¢ o prawo do zycia — za bron stuzyly
im wtedy widly i cepy. Bez zbroi i cigzkich mieczow liczyli w starciu na swojg ruchliwo$é
1 zrecznose.

Charakterystyczng bronig naszych chlopow w czasie wielkich walk o wyzwolenie narodowe
i spoteczne byly osadzone na sztorc kosy. Chlopi-kosynierzy, z Bartoszem Glowackim na czele,
pod rozkazami naczelnika Kosciuszki okryli si¢ stawg w walce z carskg przemoca w bitwie pod
Ractawicami.

W okresie Ksiestwa Warszawskiego i Krolestwa Kongresowego Wojsko Polskie bardzo gorli-
wie uczyto si¢ szermierki, a zwlaszcza szermierki na bagnety, osiagajac wysoki poziom sprawno-
$ci we wladaniu karabinem z bagnetem. Szczegodlnie zastynat Putk IV, ktérego Zzotnierze dawali
liczne przyktady nieustraszonego mestwa w natarciach na bagnety w bitwie pod Grochowem.

W Krélestwie Polskim ,,0dzyly” karabele, ale uzywano ich juz raczej podczas uroczystosci
niz w zyciu codziennym.

W czasie Wiosny Ludoéw chtopi z powodu braku innej broni walczyli w wielu ‘cze$ciach kraju
kosami. Nie osiggneli jeszcze wtedy pelnego zwyciestwa, ale reakcyjny cesarski.rzad austriacki
zostat zmuszony do powaznego ustepstwa, jakim byto uwlaszczenie chtopow, w Matopolsce.

Po tym pobieznym przegladzie rozwoju biatej broni i sztuki wladania'nig w dawnej Polsce
sprobujemy przedstawi¢ nieco bardziej szczegodtowo, jak wygladala staropolska, stynna szkola
szablowa w okresie jej rozkwitu.

Polska sztuka szermiercza dochodzi do szczytu rozkwitu za panowania Augusta Mocnhego,
krola polskiego i saskiego. Nasza szkota szablowa rozpowszechniana byla wowczas i za granica.
Szereg tegich graczow szablowych wyjezdzat do Drezna i Lipska pod opieke krolewska i za-
znajamiat Niemcoéw z naszg szermierka. Przeszio pot wieku pdzniej stawny fechmistrz drezden-
ski Werner nauczat szermierki szablowej (auf krumme Sabel), a jedno z ci¢¢ nazywat ,.die Polni-
sche oder die hollische Quart” — polska albo piekielna czwarta.

Na wstepie nalezy podkresli¢, ze staropolska szermierka na szable zawierata wiele postepo-
wych cech. Przede wszystkim, odmiennie niz'w krajach zachodnich, nie bylo u nas kultu poje-
dynkéw ani prawnego ich uznania w ciggu catych naszych dziejow (Pojedynki w Polszcze przez
Joachima Lelewela, Poznan 1857).

W sposobie zadawania cig¢, mimo ze szable byly cigzkie, zachowywano zasad¢ nierucho-
mego stawu tokciowego, zadajac-cigcia z kisci 1 unikajac w ten sposob narazania si¢ na cigcia
w przedramie. Postawa szermiercza byta na wskros postepowa i nowoczesna — tzn. réznorodna,
zmienna 1 dynamiczna. Szermierka nasza, nawet jako ¢wiczenie sportowe, nigdy nie wyrodzila
si¢ w sztuczng, zbyt stylizowang i nienaturalng posta¢ walki, jak to miato miejsce z szermierkg na
florety na Zachodzie; podobnie obce byly naszym przodkom cudaczne i wysoce sztuczne wymy-
sty hiszpanskiej szermierki geometrycznej. Przypuszczam réwniez, ze znano odpowiedniki na-
szych zaston usuwajacych i odbijajacych, wspominano bowiem o przejmowaniu razéw i pod-
chwytywaniurazow.

Odtworzone z trudem i niekompletnie prawidta szkoty lackiej ucza nas: ,;jak nam ku wrogowi
zaczepnie. lub odpornie mie¢ si¢ nalezy”, czyli podaja zasady dzialan zaczepnych i obronnych
starej polskiej szkoty.

Pierwsza zasadg szermierza byla sita dtonna (ruchliwo$¢ dioni, ktérg zadawano cigcia) 1 wy-
tezenie ramienne (niezginanie ramienia w tokciu).

Cate uzbrojone rami¢ szermierza od barku do konca broni zwano godzeniem. Miejsce na
srodku piersi przeciwnika, gdzie powinny konczy¢ sie ciecia, tzw. rdzenne, nazywano rdzeniem.
Wszystkie cigcia dzielono na: a) cigcia wreczne, czyli krotkie — trafiajace w reke, b) rdzenne,
czyli glgbokie — trafiajace w twarz, piersi i ramiona.

Z punktu widzenia zastosowania brzeszczot wlasciwy, zwany inaczej zastawa, dzielono na
dwie czesci: sieczng — przy koncu broni, stuzaca do zadawania cigé; odporng — przy koszu, shu-
73cg do obrony.

Dzierzenie korda wygladato nastgpujaco: kiel trzona opierano o muszkut wielkiego palca
(ktgb kciuka); kciuk przylegat wzdtuz grzebienia trzonu, a palec wskazujacy byt oparty opuszka
o kosz albo zadzierzgnigty ostatnim czlonem o pierscien tarczny lub szlufke. Prowadzenie broni
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w duzej mierze zalezato od wskaziciela, zwanego przez szermierzy palcem wodzacym lub pier-
$ciennym.

Rozrézniano caty szereg postaw szermierczych, przy czym pod pojeciem ,,postawa” rozu-
miano tez pewne ruchy: ,,korzystne wigc a godzeniu naszemu odpowiednie czlonkéw utozenie,
owa piorunna a w kazdej chwili ogledna wszechstronna ruchliwos¢, jaka tak w razeniu, jakotez i
w odporze przeciwnika zamystom szermierza odpowiada¢ powinna, zwie si¢ harcownika — po-
stawa, ta za$, stosownie do potozen roznych moze bydz albo — wstepna, albo — czelna, albo — go-
dzaca, albo — razaca, albo — odporna, albo li tez — odwodna” (cytat ten, jak wigkszo$¢ cytatow
w tym artykule, pochodzi z traktatu Michata Starzewskiego O Szermierstwie).

Postawe wstgpna staropolskiej szkoty mozna by porowna¢ do wspotczesnej postawy w szer-
mierczej ,,spocznij”’, z wyprostowanymi nogami i opuszczong bronig.

Postawe czelna, czyli postawe czolem panie bracie, mozna by okresli¢ jako zasadnicza po-
stawe szermierczg. ,,Ta [postawa czelna] szkoty lackiej taka winna bydz: Nie zmieniaj wstepnej
postawy na wilos, lecz przysiadz tylko, wciagnij w siebie brzuch, a za ramieniem podaj naprzod
piers i wytez ramig, ku prawemu przeciwnika oku zwracaj hartowny korda twego. szezyt, a miej
go tak ciagle zwrdcon w jego zerk! I z pod tarczy bacznos¢ dawaj nan. Tak:kesz twdj zawsze
zastoni-¢ twg brew — tokie¢ nie zgicty ochroni-¢ od krawca', a miyniec w czasie zastoni ci piers.
Tu wprawy ciaglej trza¢ w postawie tej, gdybys$ tylko nie wychodzil z:ni¢j, a umiat w czas
mitynca zrecznie a oglednie ciag¢ — zadenby ciebie nie dosiegnal raz. Lecz to'nie sztuka mie¢ si¢
czotem wcigz, trzeba tez umie¢ natrze¢ kiedy$ — a tu 1 godzi¢ kordem-trzeba umie¢ zndéw skad
sama ze siebie godzaca wywija si¢ postawa...”

Odlegtosc stop w postawie godzacej i czelnej nie byta bezwzglednie narzucana, ale zalezata
od wzrostu 1 innych cech osobniczych szermierza: ,,Nie ma-i1-bydZ nie mogg przepisy state o ile
zstep (noga zakroczna) od wstepu (wykroczna) oddalony winien bydz. Bajka to wszelkie Niem-
cOw w tem praktyki, bo miare kroczen we wzroscie Twoim sam ci wytknat Bog: Wstep od zstgpu
oddal sobie tak, aby tulow Twoj wbrew i1 wstecz,z wszelka pewnoscig tak hojdac si¢, wazy¢ i na
wszystkie strony podawac si¢ mogl...” Nieuznawanie przez naszych przodkoéw sztucznej i nie-
celowej postawy znajduje swoj wyraz rdwniez 'w nastepujacym cytacie: ,,Wprawiajcie si¢ nie-
ustannie w podatno$¢ taka wcigz, azeby-¢ zgrabna, naturalng a sitom Twem odpowiednig byta —
bo tak unikniesz owej obcemi prawidlami przepisywanej teatralnej a dziwackiej postawy, dla
ktoérej utrzymania czgsto oberwiesz kordem w bok, lub paragraf jedenasty na licu lub 1tbie, a za-
trzymasz postawe sobie poradzong, dzielna, wzrostowi Twemu, utozeniu i sitom odpowiednia,
jaka nie tylko ze ocalisz sig, alei-przeciwnikowi czelnie stawisz krok™.

Przy okazji mozna by wyjasnié, ze paragrafem jedenastym zwano dwa szybko i sprawnie za-
dane cigcia, po ktérych.blizny tworzyly dwie, utozone blisko siebie rownolegle kreski przy-
pominajace jedenastkg. Nazwa tych cig¢ czy blizn najprawdopodobniej pochodzi od tego, ze
szczegblnie wprawni we wladaniu szablg byli prawnicy, adwokaci, poniewaz w czasie rozpraw
czesto dochodzito do walk migdzy powasnionymi stronami, a obronca sadowy, znajacy dosko-
nale prawo, ale'nieumiejacy stawi¢ czota napastnikom z bronia w reku — nie byl powazany.

Wro6émy jednak do dalszego opisu postaw szermierczych. W czasie walki trzymano nieuzbro-
jong reke .z tylu, czesto zatknietg za pas oraz, co na pewno niejednego z Czytelnikow zdziwi,
w spos6b podobny do stosowanego do niedawna przez florecistow. ,,Gracz stary a doswiadczony
podnosi w gore ja (lewa reke) i zgina tak, ze dlon w pewnem od glowy oddaleniu niby dla row-
nowagi strony wrecznej, wdzigcznej a zgrabnej dodaje mu postawy”.

Do postawy godzacej przechodzito si¢ z czelnej przez bezszelestne, fagodne wysunigcie nogi
wstepnej do przodu, bedgc w kazdej chwili gotowym i skupionym do dalszego dziatania.

Przejscie z postawy godzacej do razacej polegato na odepchnigciu si¢ zstgpng z rownoczesnym
podskokiem do géry nogi wstepnej i cigciem szabli, po czym nastgpowat powrdt do postawy czel-
nej: ,,a w podskoku posuwistym tym raz! I natychmiast wstecz wstawaj w czelng znéw”.

Jak wida¢, przej$cie z postawy czelnej poprzez godzaca do razacej przypominato dzisiej
Sze natarcie sunigciem — nawet okreSlenie staropolskie ,,podskok posuwisty” brzmi bardzo
podobnie.

1 .. . ., .. .,
Wyrazenie ,.krawiec” oznaczato tokie¢ lub cigcie na tokiec.
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Po takim podskoku posuwistym szermierz cofat si¢ do postawy czelnej, a jezeli jego przeciw-
nik z kolei przeszedt do dziatan zaczepnych — kurczyt sig, nieznacznie przysiadat, zastaniajac sie
bronig skierowang w prawy zerk (prawe oko) przeciwnika — przyjmujac w ten sposob postawe
odporna, z twarzg kryta koszem szabli.

Przy dalszym natarciu przeciwnika nalezato nieraz przej$¢ do postawy odwodnej, ktora pole-
gala na cofaniu si¢ w niskiej postawie, zastaniajac si¢ szabla od cie¢ przeciwnika i odcinajac sig¢
w stosownej chwili, czgsto cieciem nyzkiem. Cofajac sig, stosowano tez uskok do tylu i w bok:
,,Z linii prostej harcu uskok wsteczny bok, a jemu nyzkiem w teg, w ramie, albo w trok”.

Prawa strona w postawie nosita nazwe wrecznej (prawe rami¢), lewa odwrotnej (lewe ramig),
srodek pola trafienia zwano strong rdzenng (gtowa, tutéw i brzuch).

Wyro6zniano, jak juz o tym wspominalem, cigecia wreczne, czyli plytkie, i rdzenne, czyli glebo-
kie. W ¢wiczeniach szczegdlng uwage zwracano na cigcia wreczne, trafiajagce w reke: w cigciach
wprawnych pierwsze miejsce zajmujg cigcia wreczne. W rozprawie, czyli w walce, polegano ra-
czej na cigciach rdzennych, co przypomina nieco dzisiejsza szpade. Ciecia rdzenne byty przede
wszystkim cigciami zaczepnymi, w razie ich niepowodzenia polegano na wrecznych.,

Cigcia wreczne — wedtug Starzewskiego — przedstawi¢ najlatwiej przy pomocy tzw. rabka
wrecznych cigé, tj. ,,obwodu o przecigciu dwoch stop, w ktdrego srodku miescim kordem zbrojng
dton. Ruchliwoscia dtonna, tzn. ruchami z kisci wykonuje si¢ cigcia:

1. Wrecz — oto tak, jak ja stworzyt Bog — tylcem od siebie wskos unosi z kordem bron,

i — spuszcza ostrzem w sam $rodek przeciwnika broni... czyli tnie go w reke, a zatem

i wrecz. Cigcie to wigc pierwsze nazywa si¢ — wrecz. Wykonujac cigeie wrecz nalezato uwa-

za¢, aby nie opuszcza¢ szabli zbyt nisko, aby ciccie konezylo si¢ na rece przeciwnika.

W cieciach ptytkich rdzennem wszystkich cie¢ ogniskiem-byt srodek reki przeciwnika.

2. W 13z — cigcie ze strony przeciwnej — unoszac bron tylcem nalezato skierowa¢ ostrze nieco

w lewo i zada¢ trafienie w wodzacego palca wytezenie czyli w taz.

3. W nik — podciecie r¢ki przeciwnika po podwinigciu kordem od siebie to jest od lewego

W prawo.

4. W lew — cigcie z przeciwnej strony do cigcia w nik. Cigcie to zadawano jakby chcac podbic
dton przeciwnika w lew.

5. W klacz — ciecie skierowane z prawej w lewo na rgke przeciwnika, po stronie ktorej znajdowat
si¢ ktgcz szabli.

6. W trzon — cigcie ze strony przeciwnej, skierowane na palce trzymajace trzon szabli (uchwyt).

7. W kis¢ — cigcie z gory na reke.

8. W kiet — ciecie na rgke 'z dotu — w dloni przeciwnika spdd, kedy przegubem dionnym korda
ostoniony kiet...”

Opisujac cigcia glebokie, wyrozniano pola trafienia:

Strona sieczna—,,strona prawa, na razy najmocniej wystawiona tu, albo tez siecze sama”.
Strona rdzenna — ,;cz¢$¢ srodkowa, poniewaz w niej — chronisz zycia rdzen — rdzenng i tu pozo-

stanie tez™

Strona ‘wrebna — ,strona lewa, poniewaz przez tamte dwie [sieczng i rdzenng — Z.C.]
wrebywac sie niejako do niej musisz wciaz, gdybys chceiat razi¢ jg, przeto tez i na strony rdzennej
sprawiedliwiej tu zastuguje imig”.

Stad tez cigcia glebokie dzielono na: sieczne, rdzenne oraz wrebne; przedstawi¢ je mozna przy
pomocy wrabka cig¢ rdzennych — kota o $rednicy wiekszej od $rednicy rabka cieé¢ phytkich. Sro-
dek kota stanowi ognisko przecinajacych si¢ wszystkich cig¢ glebokich i znajduje si¢ w $rodku
piersi przeciwnika. Na ognisku tym powinno si¢ zatrzyma¢ kazde cigcie glebokie. Obreb rabka
cig¢ rdzennych obejmuje gtowe, ramiona, tulow az do srodka samego postaci tuz ponizej bioder.

Wyrézniano 12 cig¢ glebokich (rdzennych), z tych na strone sieczng wypadaty 2 (wbrew
i w pion), na strong sieczng 5 (odlew, w zerk, w leg, kieb i podlew) oraz na strong¢ wrgbng 5
(w rab, w lic, w piers$, w trok i nyzkiem, czyli piekielna polska czwarta).

Ciecia rdzenne (rdzenne wiasciwe):
1. Wbrew — cigcie z gory na czoto przeciwnika.
2. W pion — ciecie od dotu w gore.
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Cigcia sieczne:

1. Odlew — cigcie w prawe ramig¢ przeciwnika, z lewa w prawo w dot.

2. W zerk — cigcie w prawy policzek przeciwnika.

3. W teg — ciecie z lewej w prawo na wysokosci pachy (,,1 zaraz od lewicy w odwrdt cigcie takiez

same znow, tam, kedy zgiecie catej przeciwnika facyaty przypada w samym tggu mu...”).

4. W kieb — cigcie w prawe biodro.

5. Podlew — cigcie lewym nyzkiem, do gory w lewo i na prawo.

Ciecia wrebne:

1. W rgb — cigcie w lewe ramig przeciwnika z gory w dot i nieco w lewo.

. W lic — cigcie w lewy policzek.

. W piers$ — ciecie od prawej w pier$ na wysokos$ci pachy.

. W trok — ,,cigcie w biodre lewa kedy to zwykle bywa korda trok™.

. Nyzkiem — czyli cigcie tureckie — z prawej z dotu w brzuch. ,,Cigcie to zwano tureckim bosmy
niegdy$ Turkom najczgéciej ptatali nim brzuch, a na sejmikach tez, nie jeden szlachcic na
zagrodzie — pasa litego rozwigzal nim we¢zet Panu Wojewodzie, a nie zrobil mu wigcej nic!
Niemcy ze zgroza cigcie to nazywali die hollische Polnische Quarte. Rzadko tez Niemiec tedy
jechatl kordem, a odnosit w upominku prawie zawsze cigcie to”.

Polaczen cig¢ wrecznych i glebokich uzywano w natarciach zwodzonych: czesto wykony-
wano zwod cigcia wrgcznego, aby zakonczy¢ prawdziwym cigciem rdzennym, 1 przeciwnie, co
przypomina nowoczesng szermierke na szable. A oto co pan Michat Starzewski pisze o natarciach
zwodzonych: ,,...ze za$ szermierz kazdy, i to w cigciach potrdjnych szczegdlniej, jak to wkrotce
tego i doswiadczysz sam, godzac w rdzen — przechodzi na r¢ke; 1 odwrotnie — godzac na reke,
toczy kordem w rdzen...”.

W walkach, zar6wno dla wprawy, jak i w samej rozprawie (w walce prawdziwej), obowigzy-
waty pewne zwyczaje. I tak np. nawet bez §wiadkow (ktorzy zwykle mierzyli dlugos¢ szabel obu
przeciwnikow i zapowiadali, do ilu razy sktada¢ sie. mozna — do dwoch czy do trzech) — harcow-
nicy umawiali si¢ sami: ,,...a do iluz razy Panie Bracie, ztozymy si¢?”” Sktadanie odbywalo si¢
zwykle do trzech razy: najpierw calcem — mierzenie szabel od kosza do kosza; potem po cofnie-
ciu si¢ harcownikéw — uderzano brzu$cem korda o kord; wreszcie po dalszym zwigkszeniu odle-
glosci koncowo skladano sig, stykajac swe szable szczytami. Po trzecim zlozeniu rozpoczynaty
si¢ dziatania zaczepne.

Z tego sposobu potrdjnego sktadania si¢ wyrozniano trzy rodzaje odleglosci szermierczej: tro-
isty odcien siecznego na harcownikow szlaku.

W XIX wieku nadal gtownym nurtem w szermierce byt nurt uzytkowy — wyszkolenie woj-
skowe (szable, lance, bagnety) oraz przygotowanie do pojedynkdéw. Obok tego nurtu jednakze
zaczal sie coraz bardziej zaznaczaé nurt sportowy — uprawianie szermierki dla zdrowia, sprawno-
$ci ruchowej, rozrywki-i przyjemnosci. W XIX stuleciu w salach gimnastycznych obok gimna-
styki poczeli ¢wiczy¢ szermierze. Fechtmistrze otwierali swoje prywatne sale szermiercze,
w ktorych uprawiano szermierke rekreacyjno-sportowa.

W ,,Gazecie Codziennej” z dnia 13 marca 1860 roku mozna byto przeczytaé, co nastepuje:

»Gimnastyka Szwedzka do leczenia roznych chordéb wedlug wskazan W.W. Doktorow prakty-
kuje si¢ codziennie: W Instytucie Gimnastyki P. Michata Majewskiego, podlug najnowszego
Systemu Szwedzkiego. Gimnastyka za$ Pedagogiczna, higieniczna odbywa si¢ takze codziennie
dla obiej plci w roéznych godzinach w oddzielnym czasie. Lekcyje fechtowania maja miejsce
w osobnej sali; o czem blizszag wiadomo$¢ powzia$¢ mozna w Instytucie Gimnastyki przy ulicy
Krolewskiej w Patacu Lubinskich”.

Pod koniec XIX wieku na obszarze dawnej Rzeczypospolitej powstaty nowe kluby szermier-
cze o sportowym ,.profilu”: w Warszawie, Krakowie, Lwowie i w... Kijowie. Powstal tez Polski
Klub Szermierczy w Wiedniu.

Stawna przeszto$¢ naszej szermierki powinna stanowi¢ bogatg skarbnice tradycji wspotcze-
snych szermierzy.
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Ryc. 1. Czesci sktadowe staropolskiej szabli / Parts of ancient Polish sabre
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Ryc. 2. Cigcia wreczne w staropolskiej lackiej szkole szablowej wg Michata Starzewskiego / Hand cuts in ancient
Polish fencing school by Michat Starzewski
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Ryc. 3. Cigcia rdzenne w staropolskiej lackiej szkole szablowej wg Michata Starzewskiego / Root cuts in ancient
Polish fencing school by Michat Starzewski
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Ryc. 4. Rys rabka glebokich, czyli rdzennych ciec / Ryc. 5. Rys rabka wrecznych, czyli ptytkich
Deep or root cuts ci¢¢ / Hand or shallow cuts

Key words: fencing, Polish martial art

SUMMARY

The author presents the history of side arms in Poland from the medieval heavy, double-edged
straight sword (the same as in Western Europe) to light single-edged curved sabre of Eastern
origin. He also discusses the characteristics of Polish way offencing with cross cuts mainly on
the torso and the head. Poland has long and rich fencing-tradition with such great names as
Wiadystaw Biaty, the prince of Silesia, Zawisza Czarny and Samuel Zborowski, who, apart from
their unique skills, were examples of bravery, nobility-and patriotism. Famous past should be an
inspiration for contemporary fencers.
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