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Wstep

Umiejetno$¢ wladania biatg bronig cieszyla si¢ od najdawniejszych czaséw duzymuznaniem
spotecznym. Bron, bedaca jedna z dziedzin kultury materialnej czlowieka oraz. pozostatoscia
wszystkich kultur, przyczyniata si¢ do rozwoju jego sprawnosci fizycznej i umystowej. Stuzyta
celom militarnym, paradnym, sakralnym, ceremonialnym, mysliwskim i spertowym. Jej ewolucji
sprzyjat rozw¢j dziatah wojennych, zmiana uzbrojenia armii i sposobow walki, rywalizacja na
turniejach rycerskich. Wywodzaca si¢ z rzemiosta wojennego sztuka szermiercza rozwijala si¢
z r6zng intensywnosciag w poszczegolnych epokach. Zanim stata si¢ sportem, minely tysiace lat
[Luczak 2002, s. 5].

Na ziemiach polskich szermierke okreslano jako sztuke fechtunku. Wtopiona mocno w tra-
dycje, podobnie jak w innych krajach, dostosowata si¢.w. réznych okresach do zachodzacych
zmian, do rozwoju technicznego i do wizerunku walk odpowiadajacego duchowi czasu. W sta-
ropolszczyznie termin ,,szermierka” oznaczal ,,robienie bronig”, fechtunek, sztuke wiadania
bronig w bezposrednim starciu, tj. w walce wrecz, oraz szermowanie lub sztuke szermierska.
Pisali o niej miedzy innymi: Lukasz Gornicki w Dworzaninie polskim, Sebastian Petrycy
W Rzeczpospolitej Polskiej sposobem Arystotelesowym ulozonej, Mikolaj Rej w utworze Stan
rycerski jaki jest.

W poczatkowych wiekach podstawowa bronig byt miecz, ktdry stanowil wazny orez stuzacy
do walki i zalatwiania wszelkiego.todzaju sporow. W Polsce $redniowiecznej nauka szermierki
stanowila niecodzowny element -wychowania rycerskiego. Pojawienie si¢ pod koniec XV wieku
szabli jako uzywanej broni byto wynikiem duzego wplywu wojen polsko-tureckich i bliskich
kontaktow z Wegrami. Zygmunt Hartleb pisat: ,,Polska i szabla — pojgcia ze soba zwigzane. Sza-
bla to jednak obcy przybysz z Dalekiego Wschodu, ktory znalazt u nas druga ojczyzng; tutaj
opromienila jg stawa nad wszystkie inne oreze” [Hartleb 1926, s. 19]. O fechtowaniu pisal row-
niez Jedrzej Kitowicz W Opisie obyczajow za panowania Augusta I11.

Szermierki uczono w kolegiach jezuickich i pijarskich, w szkotach rycerskich, w gimnazjach
— pod nazwa-fechtunku. Nauczano metoda praktycznego przekazywania umiejetnosci. Szable
zastepowaty-palcaty, ktore byly doskonatym ¢wiczeniem fizycznym, a instrukcje o ich prowa-
dzeniu.zawarto w programach Komisji Edukacji Narodowej.

W okresie zaborow szermierki uczono takze w ramach wychowania fizycznego na uniwersy-
tetach we Lwowie i Krakowie, w roéznego typu szkotach wojskowych oraz w Liceum Krzemie-
nieckim, a takze w innych szkotach realizujagcych ustawy Komisji Edukacji Narodowej. Zapo-
znawano z tajnikami szermierki rowniez w zaktadach gimnastycznych, szkotach fechtunku
i szkotach pojedynkowych. Brak wlasnej armii, na ktorej opierat si¢ rozw6j szermierki w innych
krajach Europy, spowodowat w Polsce zastoj tej dyscypliny w okresie zaborow.

Tymczasem krystalizowal si¢ nurt szermierki rekreacyjno-sportowej, ktorego poczatkow na-
lezy upatrywaé¢ w XVIII wieku. Pierwsze kluby sportowe utworzono w 1824 roku w Kolozsavar,
w nastepnym roku w Peszcie, a w 1848 roku w Londynie i innych miastach europejskich. Wspot-
zawodnictwo doprowadzito do wykrystalizowania si¢ na przetomie XIX i XX wieku nurtu spo-
teczno-wyczynowego. Szermierki nauczano w trzech broniach — florecie, szpadzie i szabli.
W jednostkach wojskowych uczono jej jako walki na bagnety.
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Duzy wptyw na rozwdj i powszechnos$¢ szabli miata szkota fechmistrzéw w Wiener-Neustadt
1 posta¢ fechmistrza Luigi Barbasettiego, dyrektora tej szkoty, ucznia wioskiej szkoty Giuseppe
Radellego. Barbasetti w swoich podrecznikach Das Stossfechten i Das Sabelfechten opisat prace
noég, elementy ¢wiczen, podziat dzialan, wszystko to bogato ilustrujgc. Dzigki tym pracom
znacznie wzbogacona zostata teoria, praktyka i metodyka nauczania szermierki sportowej. Fech-
mistrzowie konczacy szkole, majac podstawy teoretyczne i praktyczne, nauczali szermierki
w swoich prywatnych szkotach, a czgsto takze w jednostkach wojskowych.

Nauczanie szermierki opartej 0 wzorce wloskie, ktora propagowata szkota Wiener-Neustadt,
miato duzy wplyw — dzieki uczacym si¢ tam Polakom — na rozwdj szermierki na ziemiach pol-
skich w poczatkowym okresie XIX wieku. Absolwenci tej szkoly wraz ze studentami Uniwersy-
tetu Lwowskiego i Jagiellonskiego zaktadali pierwsze Kotka Szermierzy we Lwowie (1878 r.)
1 Krakowie (1900 r.) oraz w Wilnie (1868 r.). Na terenie zaboru austriackiego zajecia z szer-
mierki organizowano w Towarzystwach Gimnastycznych ,,Sokol”, gdzie stanowily wazng formeg
aktywnosci ruchowej, militarnej i patriotycznej. W Krolestwie Polskim, znajdujacym si¢ na
terenie wptywow rosyjskich, uprawiano ja w zaktadach gimnastycznych. Michat. Starzewski,
uzyskawszy pozwolenie Wydzialu Porzadku i Bezpieczenstwa Publicznego~miasta Krakowa,
zatozyt w 1849 roku prywatng szkote fechtunku [Starzewski 1932, s. 57]. W Warszawie od 1870
roku istniata prywatna Szkota Szermierki Pojedynkowej, ktorg kierowal Marian Olszewski, a od
1880 roku Instytut Gimnastyczny i Szkota Fechtunku Rudolfa Graffa: W Wielkopolsce
szermierki uczono w ramach éwiczen fizycznych w Lesznie, GnieZnie, Sremie i w poznanskim
Towarzystwie Gimnastycznym ,,Sokol”’. Podczas zaboréw wiele szk6t doceniato znaczenie walk
szermierczych dla rozwoju fizycznego uczniow i przewidywato. zajecia z fechtunku, zatrudniajac
do ich prowadzenia nauczycieli fechmistrzow [Luczak 2002, s. 19-21]. Po odzyskaniu
niepodlegto$ci w 1918 r. szermierka rozwingla si¢ w trzech glownych kierunkach: sportowym,
wojskowym oraz pojedynkowym. Do 1934 roku obowiazywat w Polsce kodeks honorowy
Boziewicza [Boziewicz 1939].

Celem niniejszego artykutu jest mozliwie doktadne przedstawienie polskiego piSmiennictwa
szermierczego, a zwlaszcza dotyczacego kierunku sportowego szermierki w XIX i XX wieku.
Miato ono duzy wptyw na rozwoj tej dyscypliny oraz praktyczne wykorzystanie wiedzy do na-
uczania i szkolenia w sporcie szermierczym. Metode badawcza opartem na studiowaniu zrodet
1 opracowan do poszczegélnych publikacji. Dokonujac oceny pisSmiennictwa i jego wpltywu na
rozw0j szermierki, wykorzystalem/dostepne materiaty zrodtowe.

Poczatki piSmiennictwa szermierczego w Polsce

Bronig, ktorg najczesciej-wladano w Polsce, byta szabla. Dopiero w XVIII wieku pod wply-
wem mody francuskiej wprowadzono do nauczania szpadg. Nie zyskata ona jednak zbytniej po-
pularnosci wsrod szlachty, a spotka¢ ja mozna bylo na dworze krélewskim i na dworach polskich
moznowladcow.

W pierwszej.potowie XIX wieku w zaborze rosyjskim zostata wydana w jezyku polskim in-
strukcja walki na bagnety. Byla to praca anonimowa zatytulowana Nauka podajgca sposoby bicia
sie na-bagnety, wydana w 1827 roku w Warszawie. Podr¢cznik liczyt ponad 350 stron i 52 ryciny
ukazujace rozne sekwencje postawy szermierczej, walki na bagnety i bez broni. Autor stwierdzat,
ze sztuka walki na bagnety w polskim wykonaniu wywodzita si¢ z walk polska bronig
drzewcowa 1 byla ich kontynuacjg. Podrecznik ten podkreslal, ze Zotnierz polski uchodzit za mi-
strza sztuk walki na bagnety, za§ wydanie przez Rosjan ksigzki w jezyku polskim byto duzym
ustepstwem.

Jedna z pierwszych waznych pozycji w piSmiennictwie szermierczym byt niedokonczony
Traktat o szermierstwie Michata Starzewskiego, napisany w 1830 roku. Autor, uczestnik po-
wstania styczniowego, doskonaly szermierz i nauczyciel fechtunku, urodzit si¢ w Kros$nie w 1801
roku. Pigknym jezykiem, pelnym poezji i wdzigku, napisal wstgp do zasad starej lackiej szkoty
szablowej. Opisat wyglad szabli, podziat gtowni, nazwy ci¢¢ wrecznych i rdzennych oraz postaw
szermierczych. Podal podstawy metodyki i sytuacji taktycznych. Podkreslit duzy rozwoj staro-
polskiej szkoty szablowej, opisat rodzaje cig¢¢ szabla, ktore nazwat ,,nyzkiem” lub ,,die hollische
polnische Quart” — piekielna polska czwarta.
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Jozef Starzewski, Ze wspomnieri o Michale Starzewskim, 19324%/

W ksiazce autor pisal:

,»Mysl cnotliwie — mow p00201w1e statecznle — bij serdecznie, / Sobie ostro — innym
rad / A przejdziesz z tem caty sw1at biaty Ojce nasze, / Czy nie styszysz tego Wasze?...”
[Starzewski 1932, s. 108].

Antoni Durski, Szkola szermierki siecznej, 1879 ., rekopis / Manuscript
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Pielegnowanie gimnastyki, ksztatcenie w szermierce i1 innych ¢wiczeniach fizycznych zakta-
dal Statut Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”. We Lwowie powotato ono swoje gniazdo
w 1867 roku. ,,Sokotem” lwowskim pod koniec XIX wieku kierowal Antoni Maciej Durski, autor
licznych artykutow i podrecznikow. W pracy pt. Zarys systemu éwiczen gimnastycznych (1881 r.),
w ktorej usystematyzowal materiat ¢wiczebny wedtug podobienstwa form ruchu, zaliczyt szer-
mierke do ¢wiczen z przyborami. Byt on takze autorem pierwszego polskiego podrecznika
szermierki Szkola szermierki siecznej (1879 r.). Siedemnastostronicowa praca poswigcona
szermierce na szable, patasze i szpadony zostala napisana rgcznie i wydana we Lwowie w 1879
roku. Zawierata doktadny opis podziatu dzialan szermierczych, budowy szabli, rodzajow cieé,
krojow, odcigé, krycia i postawy szermierczej. Autor opisat i wyjasnit pojecia natar¢ zwodzonych
co stanowilo o nowatorskim podejsciu do zagadnien technicznych i taktycznych. Zestawiajac te
fakty, mozna wysuna¢ przypuszczenie, ze Antoni Maciej Durski byt zwolennikiem, a moze
nawet inicjatorem nauczania szermierki wedlug wzorow polskich i wprowadzania “¢wiczen
szermierczych jako czgsci sktadowych lekcji gimnastyki w gniazdach ,,Sokota”.

W 1885 roku nadporucznik 62. batalionu obrony kraju, Kazimierz Bryla, wydat-w Stanista-
wowie ksigzke Szermierz postepowy czyli podrecznik polski do nauki szermierki szpadonem. \We
wstepie Kazimierz Bryta pisat: ,,Niech dzietko to stanie si¢ dzwignig ducha rycerskiego, a stowa
W niem zawarte ziarnem rzuconem na bujng glebe, ktora z czasem ojczyznie owoc wyda
w postaci silnych, wytrwatych i do jej obrony zdolnych mezow” [Bryta 1885]. Autor informowat,
ze jest to pierwszy podrecznik szermierczy na ziemiach polskich, oparty o system szkoty
wloskiej. Zawart w nim wiadomo$ci o postawach szermierczych, trzymaniu broni, podziale ¢wi-
czen, sprzecie szermierczym. Zachowane zostaly jednak obcojezyczne nazwy postaw szermier-
czych.

Bardzo interesujaca byta ksiazka dra Aleksandra Raciborskiego, profesora Uniwersytetu Jana
Kazimierza we Lwowie, prezesa Towarzystwa Szermierzy, zatytulowana Historia i psychologia
szermierki (Lwow 1894 r.). Autor przedstawit rys historyczny szermierki od czasoéw prehisto-
rycznych przez starozytno$¢ i $redniowiecze az do potowy XIX wieku. Opisal szkoty szermier-
cze Francji, Wtoch, Hiszpanii oraz Niemiec. -Dokonat tez analizy szermierki w Polsce, podat
przyczyny braku powszechnosci w jej uprawianiu, opisal zalozenia ¢wiczen ,,na palcaty”. Po-
nadto zaprezentowatl sylwetki szermierzy. stawnych w Polsce i za granica: Wiladystawa Bialego,
Zawiszy Czarnego, Samuela Zborowskiego, Bogustawa Radziwiltta, Michata Waszkiewicza
i hrabiego Mikotaja Potockiego. Druga czesci ksigzki Aleksander Raciborski po$wigcit podsta-
wom psychologii dla szermierzy; opisal temperament, funkcje uktadu nerwowego, typy osobo-
wosci. Te ostatnie charakteryzowal nastgpujaco: ,,Sangwinik bedzie szybko spostrzega¢ zdrady,
energicznie oddziatywaé na-nie parada i riposta. Flegmatyk czesto za pdzno paruje i leniwo ripo-
stuje, jest wigc w ogole ztym szermierzem. Choleryk jest raczej rgbaczem czgsto groznym i nie-
bezpiecznym niz szermierzem. Melancholik miewa czesto poprawne i prawidtowe ruchy, mimo
to jego gra bywa chwiejna, atak nie do$¢ stanowczy, riposta spozniajaca si¢ i migkka. Najko-
rzystniejszymi témperamentami dla szermierza sg sangwiniczny i choleryczny lub posredni mig-
dzy nimi, najmniej korzystnym jest temperament melancholiczny” [Raciborski 1894].

W 1898-roku w Przemyslu wydany zostat Podrecznik szermierczy i krotki opis szabli polskiej,
ktorego autorem byl Karol Bernolak, dyplomowany nauczyciel szermierki i gimnastyki przy
Gimnazjum Prywatnym oo. Jezuitow w Chyrowie (Bgkowice). Niezawierajgca zadnych rycin
i liczagca ponad 78 stron ksigzka dawala obraz pseudofrancuskiej szermierki na szable. Pod-
recznik Bernolaka stanowit zrodto wielu cennych uwag, przydatnych zwtaszcza dla staropolskiej
szkoly szablowej. Zaletg publikacji byta proba dokonania zestawienia nazw poszczegdlnych cige
staropolskich z nazwami cig¢ francuskich, wtoskich 1 niemieckich. W wielu miejscach autor na-
wigzal do rycerskosci i polskosci, do tradycji or¢za polskiego. Ukazal szereg zwyczajow szla-
checkich zwigzanych z szabla, miedzy innymi przekazywanie z ojca na syna kordow, scyzory-
kow, smyczkow i brzytewek. Pisal o polskich sposobach walki szabla, o walce krzyzowej, cig-
ciach rejowskich i referendarskich, udzielat rowniez praktycznych wskazéwek trzymania szabli
oraz opisywat dzialania oparte na taktyce walki. Karol Bernolak zwracal baczng uwage na szer-
miercze pozdrowienie przed walka, nazywajac je ,,Salut”, i szermiercze pozegnanie ,,Finale”,
ktore konczyto kazdy pojedynek szablowy. Byly one przejawem rycerskosci, grzecznosci i do-
brego wychowania szermierza tej szkoty [Bernolak 1898, s. 36-37].
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Jerzy Zytny wydat w 1900 roku we Lwowie ksigzke pt. Krétki zarys szermierki na szable
podlug systemu wloskiego. Autor, porucznik dyplomowany, nauczyciel gimnastyki i szermierki,
przedstawit opis nauczania szermierki szabli wedlug systemu wtoskiego, ktory byt praktykowany
na kursach wojskowych dla nauczycieli szermierki 1 gimnastyki. Liczaca 55 stron ksigzeczka
zawiera szereg cennych uwag z zakresu szermierki szabla, opis przyborow do szermierki,
zagadnienia techniki i taktyki walki. W prezentowanych technikach mozna odnalez¢ analogie do
staropolskiej sztuki szablowej, zwlaszcza do cige¢ z nadgarstka, pchnie¢ i niektérych elementow
walki.

Zaleta tego opracowania jest stosowanie w terminologii technik nazewnictwa niemieckiego,
wloskiego i francuskiego, co pozwala na przeprowadzenie poroéwnan i ulatwia analize innych
podrecznikéw zagranicznych. Ksigzka Jerzego Zytnego zostala wznowiona w 1908 roku we
Lwowie naktadem Zwigzku Polskich Gimnastycznych Towarzystw Sokolich. We wstepie autor
wymienit zrodha, ktére postuzyly mu do napisania podrecznika: Barbasetti Das Sabelfechten,
Ristow Moderne Fechtkunst, Hergsell Die Fechtkunst, Gelli Scherma italiana, Bruno.La vera
scherma italiana [Zytny 1900, s. 1-4].

W 1909 roku zostala wydana w Warszawie przez B.Z. Gnoinskiego, nauczyciela gimnastyki
w szkole, ksigzeczka Szkola szermierk. Jej celem bylo ,nauczy¢ fechtunku tych, ktorzy
z braku czasu, funduszu na ten cel i innych nieprzewidzianych przyczyn, nie byli i nie sa w stanie
blizej zapozna¢ si¢ z tym sportem”. Ksigzka napisana byla w formie’ 15 lekcji. Prezentowane
przez Gnoinskiego uktady technik, sposoby trzymania broni, techniki-obrony i ataku sg r6zno-
rodne, a momentami odmienne od wczesniej opisywanych. Po dokfadniejszym zapoznaniu si¢
z treScig podrecznika mozna okresli¢, ze jest to ,,szkota fechtunku wedlug Gnoinskiego”.
Przyktadem zmiany nazewnictwa jest zastona pierwsza, ktora u autora podrgcznika okreslona
zostata jako piata. Tresci zawarte w ksiazce dotycza nauczania szermierki na szable opartego
o system wiloski i wzbogacone sg rycinami dokladnie przedstawiajacymi opisywane postawy
i dziatania.

PiSmiennictwo szermiercze w Polsce po 1918 roku

Po uzyskaniu niepodlegtosci w 1918 roku w Polsce nastgpit bardzo intensywny rozwoj szer-
mierki. W Centralnej Szkole Gimnastyki 1 Sportow powotano w 1921 roku Szkot¢ Fechmistrzow,
ktorg od 1930 roku zastapiono kursami fechtmistrzow organizowanymi w Centralnym Instytucie
Wychowania Fizycznego w Warszawie. W 1922 roku we Lwowie utworzono Polski Zwigzek
Szermierczy, za§ w 1934 roku w Warszawie odbyly si¢ mistrzostwa Europy w szermierce, ktore
przyczynity si¢ do zwigkszenia popularno$ci tego sportu.

W poczatkowych- latach niepodlegto$ci duzy wpltyw na rozwdj szermierki polskiej miata
szkota wloska, ktora oparta byta na wzorcach systemu szkoty Wiener-Neustad. W 1928 roku
fechtmistrz wegierski Bela Szombathely zatrudniony zostal jako trener kadry polskich szablistow
1 wprowadzit bardziej nowoczesne i1 postgpowe wzorce wegierskie, ktore wdrazano i realizowano
w nauczaniu szermierki sportowej. Duzy wptyw na dalszy rozwdj teorii i praktyki szermierki
w tymeokresie miat Kazimierz Laskowski, wspotorganizator kursow fechmistrzow w Centralnym
Instytucie Wychowania Fizycznego. W 1935 roku dla potrzeb uczestnikow kursow fechmistrzow
Laskowski wydat skrypt pt. Szermierka na szable, jednak do dnia dzisiejszego nie zachowat sig¢
zaden egzemplarz tej publikacji.

Pi$miennictwo szermiercze w II Rzeczypospolitej byto skromne. W 1920 roku Wiadystaw
Sobolewski, porucznik Wojska Polskiego, wydal w Warszawie broszure Szermierka na szable.
Oparta o system szermierki szkoty wloskiej praca zawierata uwagi i wskazowki taktyczne, opis
umiejetnosci szermierczych oraz sposobu walki z zawodnikami leworekimi. Nowatorstwem bylo
wprowadzenie przez autora polskiego nazewnictwa dotyczacego elementdw pracy ndg i wyko-
nywanych zaslon oraz potgczenie go z istniejacym juz nazewnictwem wloskim. Postawe szer-
miercza nazywano dawniej guardia, doskok — balestra, zastona — parada, a zastony: pierwsza,
druga, trzecia wczesniej okreslane byty jako: prima, seconda, terza.

W 1925 roku ukazato si¢ thumaczenie ksiazki Michaela Murero Szermierka w rycinach, ktore
opisywato zasady nauczania walki trzema rodzajami broni: szabla (pataszem), szpada i floretem.
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Tresci byly uzupetnione rycinami przedstawiajacymi podstawowe dzialania szermiercze. Autor
zamies$cit rowniez program szkolenia i1 postgpowania przy nauczaniu dzialan szermierczych
w trzech rodzajach broni. Program zawierat tresci teoretyczne i praktyczne oraz zasady sg¢dzio-
wania.

Kolejna pozycja z zakresu pismiennictwa szermierczego byt wydany w 1929 roku we Lwowie
podrecznik pt. Szermierka na szable autorstwa inzyniera Wtodzimierza Mankowskiego, mito-
$nika i dziatacza sportu szermierczego. Podrgcznik byl napisany wedtug metod wloskich Giusepe
Radellego, Luigiego Colombettiego oraz Luigiego Barbasettiego i Paula Manoury. Polskie nazwy
zawarte w ksigzce opart autor na skrypcie Michata Ostoi Starzewskiego, podoficera Wotynskich
Konnych Strzelcow w powstaniu w 1831 roku oraz kapitana Gwardii Narodowej w roku 1848
roku.

Szermierka na szable Wtodzimierza Mankowskiego byla powaznym i kompletnym wy-
dawnictwem ksigzkowym okresu migdzywojennego poswigconym szermierce. Autor zamiescit
szczegOlowy opis rozwoju szermierki na szable, ze szczegdlnym uwzglednieniem szkoty wio-
skiej w jej klasycznym wydaniu. Praca ta charakteryzowata podstawowe umiejetnosci szermie-
rza, zawierata nazwy i definicje dziatan oraz przyktady ich zastosowania w walce. Opisy pracy
noég, postawy szermierczej, powrot z wypadu, cigcia zamachowe z tokcia nawiazywaty do wto-
skiej szkoty szermierczej. Nowatorski byl opis ¢wiczen gimnastycznych 'w przygotowaniu
szermierzy. W ksigzce tej po raz pierwszy w polskiej literaturze fachowej dotyczacej szermier-
ki autor opisat rzut — element pracy nog, ktéry nazwat ,,fleche”. Cato$¢ uzupehiaty przyktady
¢wiczen, ryciny i zdj¢cia najlepszych zawodnikoéw i fechmistrzow lat dwudziestych XX wieku.
Nazewnictwo uzyte przez Mankowskiego laczyto okreslenia’ wloskie z polskimi: ,,Gdy
przeciwnik ripostuje fintg filo, mozemy appuntate wykona¢ kawacjg” [Mankowski 1929,
S. 2, 146-148]. Obszernie i doktadnie omowiony zostat zestaw lekcji przygotowawczych do
walki ,,assaut”, ktore autor nazywat ,,lekcjami niemymi”. Porownat tez szkote wtoska do wzor-
coOw szkoty Wiener-Neustadt.

Opis walki z mankutami i naturalistami, a takze zestawienie tabelaryczne najwazniejszych ak-
cji szermierczych byly podsumowaniem dwustustronicowej ksigzki.

W latach trzydziestych XX wieku w duzym stopniu propagowano sport i rekreacj¢ wsrod ko-
biet. Przy poparciu Panstwowego Urzedu.Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojsko-
wego w 1935 roku wydana zostata ksigzka Wychowanie fizyczne kobiet, poswigcona tucznictwu,
strzelectwu i szermierce. W rozdziale o szermierce Wiktoria Gorynska zamie$cita obszerne
informacje o florecie — broni, ktéra w Polsce nie byta popularna — i zaproponowata go do rekre-
acyjnego uprawiania przez kobiety. Autorka pisata: ,,Szermierka pan rézni si¢ zasadniczo od
szermierki pandw. O ile. w.tej ostatniej najwazniejsza rzecza jest walka i zwycigstwo, zawsze
jednak podhug przyjetychrzasad, o tyle w walkach pan estetyka winna by¢ uwazana za czynnik
rownorzedny, a w poczatkach nawet za najwazniejszy” [Gorynska 1935, s. 5-6]. W publikacji
zostaly zamieszezone informacje niezbgdne do uprawiania szermierki dla zabawy i zdrowia.
Dodatkowo autorka opisata sprzet szermierczy, rodzaje uchwytéw floretu, przepisy i zasady
walki. Podala takze cenne wskazowki metodyczne dla ¢wiczacych. Publikacja ta byta pierwsza w
pis$miennictwie polskim, ktora opisywata floret jako bron do ¢wiczen, a skierowana byta gtownie
do pan:

W okresie drugiej wojny $wiatowe] nastgpit zastd] w rozwoju teorii i praktyki szermierki. Dla-
tego gléwnym celem powojennej dzialalnosci zawodnikow, trenerow i dzialaczy szermierczych
stalo si¢ reaktywowanie klubéw oraz tworzenie systemu i nowych form organizacyjnych.
W 1951 roku zostata wydana Nowa szermierka Zbigniewa Czajkowskiego, pierwsza po drugiej
wojnie ksigzka poswigcona szermierce. Nowatorska w piSmiennictwie szermierczym pozycja
obejmowata opis umiejetnosci technicznych oraz aspekty treningu i walki szermierczej we flore-
cie. Praca ta wywarta olbrzymi wptyw na rozw¢j i popularyzacj¢ szermierki w latach nastepnych
i ze wzgledu na jej pionierski charakter nalezy oceni¢ jg wysoko. W trzy lata po ukazaniu si¢
Nowej szermierki autor wydal rozszerzony podrgcznik pod tym samym tytulem. Jego tres¢
wzbogacit o rozdzialy poswigcone szermierce w dawnej Polsce oraz szermierce na florety
i szpady. Po raz pierwszy w polskim pismiennictwie zostala tutaj szczegélowo opisana szpada
jako bron ¢wiczebna.
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Szermierka na bagnety byla bardzo popularng konkurencjg sportowa, ktéra uprawiali zotie-
rze w ramach obowiazkowych ¢wiczen wojskowych. Wielu z nich kontynuowato swoje zaintere-
sowania szermiercze pozniej, ¢wiczgc szermierke klasyczng. W 1951 roku Kazimierz Laskowski
wydat ksigzke pt. Sportowa szermierka na bagnety. Zawierata ona mi¢dzy innymi regulaminy
sportowej walki na bagnety, opis taktyki i zasad treningu, metodyke nauczania oraz podzial
dzialan szermierczych. Byta to pierwsza w pisSmiennictwie polskim proba zaszeregowania i skla-
syfikowania dzialan stosowanych w treningu i walce szermierczej oparta o wzorce polskie.
Ksigzka ta odegrata powazng role w doskonaleniu umiejetnosci trenerow i instruktoréw szer-
mierki w Polskich Sitach Zbrojnych. W 1951 roku putkownik Otto Finski, prezes Polskiego
Zwiazku Szermierczego, zorganizowat zebranie w sprawie ujednolicenia polskiego nazewnictwa
szermierczego. Wyloniono komisje w sktadzie: K. Laskowski, J. Pieczynski, J. Kevey 1 Z. Czaj-
kowski, ktora omowita i poparta projekt przedstawiony przez K. Laskowskiego dotyczacy pol-
skiego nazewnictwa szermierczego i wdrozyta go realizacji.

W roku 1952 ukazata si¢ ksigzka Szermierka na szable Janosa Keveya, wegierskiego
fechtmistrza, trenera kadry polskich szablistow, ktory pracowal w Polsce w latach"1947-1958.
Publikacja zawierata rozdzialy dotyczace historii szermierki, metodyki pracy nog, wykorzystania
tempa w szermierce na szable oraz opisy indywidualnych lekcji stosowanych donauczania dzia-
fanh szermierczych. Zaleta ksiazki Janosa Keveya bylo nowoczesne spojrzenie'na walke szablowa
i zerwanie z dogmatyzmem starych przedwojennych szkot szablowych. Wzorzec stanowily zato-
zenia sprawdzonej szkoly wegierskie;.

W 1954 roku wydana zostata praca Zbigniewa Czajkowskiego-Szermierka na florety. Byt to
podrecznik na wskro§ nowoczesny, ktory wywotat duze zmiany, w $rodowisku szermierczym
i wptynat na stworzenie w Polsce nowoczesnej szkoty floretu."Szkota ta oparta byta na wzorcach
francuskich, radzieckich oraz wloskich szkét floretu i~w. pelni wykorzystywata do nauczania
wspotczesng teorie sportu i metodyki treningu szermierczego. Podrgcznik Czajkowskiego Szer-
mierka na florety wywarl wptyw na zmiany koncepcji-szkolenia i dat podstawy do rozwoju broni
kolnych w Polsce. Wyniki sportowe uzyskane przez florecistow na arenie mig¢dzynarodowej
w latach pdzniejszych w pelni to potwierdzity.

W 1962 roku ukazato si¢ tlumaczenie z jezyka niemieckiego Szermierki na szable wegier-
skiego fechtmistrza Zoltana Ozoraya Schenkera. Ksigzka zostala napisana pod koniec lat pigc-
dziesiatych, kiedy to wegierska szkota szablowa $wigcita najwigksze triumfy. Publikacja miata
pomagac trenerom szermierki w problemach zwigzanych z metodyka nauczania podstaw szer-
mierki na szable. Autor podkreslat znaczenie perfekcji technicznej przy wykonywaniu ¢wiczen
szermierczych, elegancji ruchdw’ 1 pigknej postawy. Na szczegdlng uwage zastugiwatl rozdziat
opisujacy relacje fechmistrzai‘ucznia w czasie lekcji szermierczych. Byt to prawdziwy przewod-
nik zachowan i postaw otaz wzajemnej wspotpracy.

Kolejna praca Zbigniewa Czajkowskiego, zatytutowana Teoria i metodyka wspolczesnej
szermierki, zostata wydana w 1968 roku. Ksigzka byta przydatnym i nowoczesnym podreczni-
kiem dla treneréw szermierki. Zawierata rozdzialy dotyczace metodyki nauczania, taktyki szer-
mierki, charakterystyki sportu szermierczego, dziejow szermierki i jej przemian. Na jej zawartos¢
sktadaty “sie~tez doktadne opisy lekcji indywidualnych, cyklow i1 okresow szkoleniowych oraz
koncepejivspecjalnych umiejgtnoscei techniczno-taktycznych uwzgledniajacych przejawy reakcji
i przygotowanie psychiczne szermierza. Publikacja byta skierowana do wszystkich, ktorzy
interesowali si¢ szermierka, przede wszystkim za§ do zawodnikow i trenerow.

Naktadem Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie w 1970 roku zostal wydany
skrypt Stanistawa Spyry pt. Szermierka. Opracowanie adresowane byto gtéwnie do studentow
ksztalcacych si¢ na kierunku wychowania fizyczne i trenerskie. Skrypt zawieral wiele pod-
stawowych informacji dla poczatkujacych szermierzy i stanowit podstawowy podrgcznik akade-
micki do sportow walki.

W 1976 roku ukazata sie broszura Jerzego Wezowskiego pt. Szermierka, ktorej celem byta
popularyzacja sportu szermierczego w$rod nauczycieli wychowania fizycznego. Ciekawymi za-
gadnieniami poruszonymi w tym opracowaniu byly metody selekcji i naboru do sportu szer-
mierczego oparte o zestawy testow sprawnosciowych 1 wyniki wstepnych walk szermierczych.
Autor dokonat interesujacego zestawienia okre§lonych dzialan szermierczych z poszczegdlnymi
kategoriami wieku, podajac je w formach tabelarycznych.
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W piSmiennictwie dotyczacym sportu szermierczego znalez¢ mozna publikacje znakomitego
fechtmistrza i naukowca, profesora Zbigniewa Czajkowskiego, zatytutowang Szermierka na
szpady, z 1977 roku. Ksigzka zawierata opis rozwoju i charakterystyke szermierki na szpady oraz
jej podstawowe techniki i taktyki. Autor zamiescit tez wskazowki metodyczno-dydaktyczne do-
tyczace treningu, opisy lekcji indywidualnych oraz doktadng analize taktyki i przygotowania
taktycznego szpadzisty. Do najciekawszych tresci ksigzki nalezaty zagadnienia nawyku rucho-
Wego oraz nauczanie nawyku czuciowo-ruchowego techniki szermierczej. Podany byt takze ory-
ginalny podziat rodzajow i kierunkow lekcji indywidualnych oraz — po raz pierwszy w pismien-
nictwie Swiatowym — rozne kryteria doboru ¢wiczen szermierczych w nauczaniu sportowej szer-
mierki na szpady.

Wielkie przemiany, jakie nastapity w szermierce na szpady, wykazat autor za pomoca obiek-
tywnych danych liczbowych 1 procentowych analiz finatéw zawoddéw miedzynarodowych i kra-
jowych.

W 1982 roku zostata wydana kolejna praca Zbigniewa Czajkowskiego — Taktyka szermierki.
Byta to jedna z niewielu pozycji z zakresu sportu wyczynowego, ktora zajmowata-si¢ tylko
taktyka w jej wszechstronnym ujeciu. Taktyka w ujeciu autora byta zagadnieniem-niezmiernie
ztozonym; stanowilo jg polaczenie cech osobowosci i procesow psychicznych: Stwierdzenie, ze
obserwacja zachowania si¢ ucznia podczas treningu i zawodow stanowi najwazniejsze zadanie
trenera, byto nowatorskie, poniewaz dotychczas trenerzy zwracali uwage glownie na technike
1 koordynacje w oderwaniu od witasciwosci psychiki, intelektu oraz rzeczywistych warunkow
walki. Indywidualizacj¢ przygotowania taktycznego oraz psychologiczno-taktycznego szermie-
rzy omowit autor z duza doktadnoscia.

Naktadem Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach w 1984 roku wydana zostala
ksigzka Zbigniewa Czajkowskiego pt. Taktyka i psychologia w szermierce. Bylo to wydanie
rozszerzone o wiele interesujacych zagadnien z zakresu ‘psychologii, taktyki walki szermierczej
1 treningu szermierza. Autor dokonat oceny kwalifikacji zawodowych, stylu dziatania i osobowo-
$ci trenera szermierki.

Niestrudzony orgdownik sportu szermierczego, profesor Czajkowski opublikowal w 1988 roku
podrecznik Trening szermierza — wybrane zagadnienia. Podrecznik byt skierowany do studentow
Akademii Wychowania Fizycznego i poswigcony opisowi form i metod treningu szermierczego
oraz analizie treningu sportowego i systemu szkolenia. Glowna czg¢$¢ opracowania opisywata
specjalistyczny nurt treningu szermierza, z uwzglednieniem przygotowania technicznego i tech-
niczno-taktycznego w $cistym powiazaniu z przygotowaniem psychicznym. Autor rozbudowat
zagadnienia lekcji indywidualnej oraz zbiorowej z wykorzystaniem metod, form, rodzaju
i sposobu prowadzenia ¢wiczen szermierczych. Podrgcznik ten w pemi przygotowywat teore-
g . . tycznie do prowadzenia zaje¢ szermierczych we wstep-
| [Zblgmew Czajkowski nym okresie szkolenia i doskonale wprowadzal do no-

Sze rmlerka Wo_czesnej koncep_cji szkoleni_a szerm_ierczego we wszy-
| floret < stkich trzech broniach — szabli, florecie i szpadzie.
’ £ Ten sam autor w 1987 roku naktadem Wydawnictwa
»Sport 1 Turystyka” opublikowat podrecznik dla adep-
tow, instruktoréw i mito$nikow sportu biatej broni pt.
Szermierka. Floret. Ksigzka sktadata si¢ z czterech
glownych dzialow i1 nawigzywala do podrecznikow wy-
danych wczesniej. W pierwszym dziale autor zawart
bardzo wnikliwa charakterystyke szermierki na florety.
W drugim — krétki rys historyczny, barwnie napisany
i zawierajgcy mnostwo interesujgcych wiadomosci,
W trzecim natomiast opisal skrotowo rozwoj szermierki
w Polsce. W czwartym, najbardziej istotnym dziale
ksigzki, Zbigniew Czajkowski zaproponowat pod-
stawowy kurs szermierki na florety. Praca ta w jasny
2 i przystepny sposob przedstawiata technike i zasto-
b i sowanie podstawowych umiejetnosci w szermierce na
Zbigniew Czajkowski Szermierka. Floret, 1987 r. florety.
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Ostatnig pozycja omawiang w niniejszej pracy jest publikacja Kamili Sktadanowskiej pt.
Szermierka. Poradnik dla nauczycieli (1998 r.), ktora autorka adresowata do nauczycieli wy-
chowania fizycznego. Poradnik miat pomdc w zacheceniu i przygotowaniu do uprawiania Sportu
szermierczego w uczniowskich klubach sportowych. Sktadanowska proponowala, aby nauczy-
ciel, oprocz podstawowych umiejetnosci szermierczych, ksztattowal wiele pozytywnych cech
potrzebnych do uprawiania sportu poprzez ciekawe i tworcze prowadzenie zaje¢ sportowych.
Program poczatkowo zaproponowanych zaje¢ powinien rozwija¢ motywacje mtodych adeptéw
do dalszego uprawiania biatej broni w klubach szermierczych. Zalozeniem autorki byto, aby wy-
korzystanie poradnika w klubach uczniowskich przyniosto wymierne rezultaty w naborze i szko-
leniu juz we wstepnym etapie.

Podsumowanie

Analiza dostepnych publikacji z zakresu piSmiennictwa szermierczego w Polsce w XIX i XX
wieku pozwala wysuna¢ nastepujgce wnioski.

Pi$miennictwo szermiercze, co nie wszyscy doceniaja, wywarlo duzy wptyw-na rozwoj szer-
mierki sportowej. Dzieki niemu nowe poglady, pomysty i metody oraz uaktualnione nazewnic-
two torowaly sobie droge do praktycznego szkolenia i wykorzystania tejcwiedzy w klubach
i sekcjach szermierczych, ktore powotywano w Polsce.

W dziejach pismiennictwa polskiego poswigconego szermierce i w.dziejach szermierki wy-
r6zni¢ mozna trzy okresy. Pierwszy — od poczatku XIX wieku do«uzyskania przez Polske nie-
podleglosci — charakteryzowat si¢ bardzo duzym wplywem szkoty wloskiej i czgsciowo francu-
skiej oraz szkoty Wiener Neustad w nauczania szermierki praktyczne;.

W drugim okresie, obejmujacym lata od 1918 do 1939, dominowata szermierka utylitarna dla
potrzeb szkolenia wojskowego z wptywami szermierki opartej o szkole wegierska i wloska.

Trzeci etap rozwoju trwat od zakonczenia drugiej wojny swiatowej do konca XX wieku. Uwi-
docznit si¢ w nim poczatkowo wptyw szkoty szermierczej opartej o wzorce radzieckie. Pdzniej
jednak, w polowie lat pie¢dziesiatych, nauczanie szermierki w Polsce oparte byto gtownie na za-
lozeniach polskiej szkoty szermierki na szable, nastgpnie floret i szpadg. Praktyczne wykorzy-
stanie dorobku polskiej szkoty szermierczej przyniosto znaczace wyniki sportowe, medale indy-
widualne i druzynowe tytuly mistrzowskie uzyskane przez zawodnikéw na mistrzostwach §wiata
i olimpiadach oraz mistrzostwach Europy.

Przyktady rozwoju szermierki-sportowej w relacji do piSmiennictwa szermierczego Il Rze-
czypospolitej sa niezaprzeczalne: Przejawem duzego wktadu w rozwdj tej dyscypliny bylo mie-
dzy innymi znaczne unowoczesnienie koncepcji szkoleniowych w zakresie organizacji, wprowa-
dzania nowych metod, form:i srodkoéw treningowych, a takze kreatywne korzystanie z dorobku
teorii i metodyki sportu oraz nauk humanistycznych.

Nalezy wyraznie podkresli¢, ze duzy wktad w rozwdj teorii i metodyki szermierki w Polsce,
a przede wszystkim w jakos$¢ i ilo$¢ piSmiennictwa poswigconego szermierce, ma dr Zbigniew
Czajkowski. Jego liczne prace, oparte na naukowych podstawach i dtugoletnim doswiadczeniu
szkoleniowym oraz wykorzystujace teori¢ i metodyke innych dyscyplin sportowych, byty od-
zwierciedleniem nowatorskich tendencji rozwojowych, ktore wprowadzono w szermierce pol-
skiej w»XX wieku. Pelnigc funkcje kierownika wyszkolenia PZS, trenera kadry, przewodnicza-
cego komisji sportowej PZS, trenera Budowlanych Gliwice, pozniej Piasta Gliwice, wprowadzit
nowy, bardzo nowatorski podziat dziatan szermierczych. Nowoscia tego podzialu w skali mig-
dzynarodowej bylo wyodrebnienie podstawowych dziatan zaczepnych, obronnych i zaczepno-
obronnych oraz dziatan taktycznych opartych na sposobach podejmowania decyzji w walce:
przewidzianych, nieprzewidzianych i czgéciowo przewidzianych. W wielu réznych podreczni-
kach, co jest godne podkreslenia, opisuje nie tylko sposoby wykonania niektorych dziatan szer-
mierczych, ale ich stosowanie. Przedstawia umiejetnosci techniczno-taktyczne oparte o wyuczo-
ne odpowiedzi czuciowo-ruchowe oraz umiejetnosci taktyczne przewidziane oparte na dzia-
taniach przygotowawczych. Zwraca wielka uwage na zasady stosowane w treningu, tj. zasade
swoistosci 1 przenoszenia wprawy, zasade okresowosci, zespotowosci, kierowniczej roli trenera
i zasade indywidualizacji. W tej ostatniej zasadzie zwraca uwage na wymiary osobowosci:
introwersje, ekstrawersje, statos¢ lub chwiejno$¢ emocjonalng, przewage uktadu wspotczulnego
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1 przywspotczulnego, czynnos¢ gruczolow dokrewnych etc. Bierze tez pod uwage roézne typy
taktyczne zawodnikow; za szczegodlnie wazne uwaza wyroznienie szermierzy ze wzgledu na ich
stosunek do szermierki, ¢wiczen walki, przeciwnika i zawodow: typ ,,wojownika” (nastawienie
na ja), ,technika” (nastawienie na zadania i doskonalenie si¢) oraz typ ,,bojazliwego” (bardzo
mocno zaznaczony motyw unikania niepowodzenia). Wcze$niej podziat ten opisal w swojej
ksigzce Raciborski [Raciborski 1894]. Warto podkresli¢, ze dr Z. Czajkowski wydal szereg
publikacji nie tylko w kraju, ale i za granica. Prowadzit i nadal prowadzi liczne wyktady,
¢wiczenia, kursy trenerskie (Moskwa, Taszkient, Lwow, Tallin, Leeds, Londyn, Nowy Jork,
Waszyngton, Colorado Springs, Rochester, San Francisco, Praga, Sofia, Warna, Berno,
Amsterdam etc. Jest honorowym profesorem Brytyjskiej Akademii Szermierki, a ostatnio
otrzymat tytul honorowego cztonka Zrzeszenia Trenerow Szermierki USA. Otrzymat rowniez
ztoty medal wloskiej Akademii Szermierki i tytul honorowego czlonka centrum szermierki
w Pradze. Jest czynnym cztonkiem Stowarzyszenia Idokan Polska i zamieszcza liczne artykuty
w Rocznikach Naukowych ,,Ido — Ruch dla Kultury”. Z jego dorobku wynika, ze jest wielkim
zwolennikiem jednos$ci teorii i praktyki, poznania i dzialania oraz wiedzy i umiejetnosci prak-
tycznych.
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SUMMARY

Analysis of Polish fencing literature gives us a possibility to have a look at the movement and
mental evolution which comes down from fencing masters from countries like Italy, France,
Hungary, Soviet Union. It had very big influence on Polish national systems in learning sport
fencing. The evolution of technique presented in books shows us its importance in keeping
fencing form like independence tradition, honor, chivalry, sports looking. Taking into
consideration theory-didactic creation and its store and a number of published positions we can
talk about three periods: first one, from the beginning 19" c. to Polish independence, second one-
from 1918 to 1939, last one- from the end of 11 World War to the end of 20" c.

Looking into the past shows the white gun evolution in Poland. Nowadays fencing takes from
military fighting, ceremonials and from hunt traditions. Fencing progress was influenced warfare,
armament changes, changes in the way of fighting, knights tournaments. Fencing-has set on
different levels in different epochs.

The literature attempted to compare Polish level of fencing with international-Polish situation.
Progress in technique and tactics and designation of fencing vocabulary is like\in other countries.
Progress also consists in novelties from coaches. We can see it in Polish competitors results,
which show that the fencing school novelty conception was good.
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