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Nauczanie aikido moze wywotywaé u dzieci pozytywny rozwdj, zarowno w sferze zdrowotnej, bezpiecznego
padania, rozwoju cech motorycznych i przysztego rozwoju sportowego. Autor jest zdania, ze w metodyce nauczania
aikido nalezy naucza¢ dzieci ,,od ogéhu do szczegdtu”. Powinno dominowac nauczanie syntetyczne, ewentualnie
kompleksowe. Lepiej jest dang sekwencj¢ ruchowa pokazywa¢ w catosci niz dzieli¢ ja'na 'segmenty. Oczywiscie
trudno jest nauczy¢ catej formy ruchu od razu. Wazne jest jednak wydobycie z uczacego'si¢ tych elementow, ktore juz
kiedy$ opanowal i ma w sobie zakodowane. Nauczanie czynnosci ruchowych -zbyt, analityczne, p6zniej dopiero
sktadanie ich krok po kroku w calo$¢, moze wywotywac zniechg¢cenie u dzieci.”To,z kolei moze wydtuzy¢ proces
nauczania. Na prowadzacych zaj¢cia z dzie¢mi spada odpowiedzialno$¢ za ksztaltowanie catoSciowe dziecka, zaréwno
w sferze fizycznej, jak i psychicznej. Konieczne jest uzyskiwanie efektu zrozumienia u uczniéw w procesie ich uczenia
si¢, uswiadomienie, ze w procesie obrony korzystamy najpierw z okreslonych zasad. Dopiero ze spetnienia tych zasad
wynika uzyskanie okreslonej techniki obrony na dany atak. ProwadzacCy zajecia aikido ksztaltuje zaréwno ciato
dziecka, jak i jego umyst. Na to mozna bardziej uczuli¢ i ukierunkowaé szkolne wychowanie fizyczne. Zwigkszenie
nacisku na ogarni¢cie uwagi dziecka, zainteresowanie go, ksztaltowanie jego umyshi moze znacznie uatrakcyjnié
prowadzenie zajg¢ wychowania fizycznego.

Wstep

Nauczanie aikido moze przynosi¢ bardze wymierne, pozytywne skutki w rozwoju dzieci,
zardwno w sferze zdrowotnej, bezpiecznego padania, rozwoju cech motorycznych i przysztego
rozwoju sportowego [Mroczkowski2002 a]. Nalezy przy tym pamigtac, ze w zakres szkolenia
dzieci wchodza gtownie rzuty [Homma 1993]. Dzwignie ze wzgledu na rozwoj dziecka sa
ograniczone w procesie szkoleniowym. Prowadzacy zaj¢cia powinien jednocze$nie zdawac
sobie spraweg z tego, jak plastycznym materialem sa dzieci. Na prowadzacych zajecia spada
odpowiedzialnos¢ za ksztaltowanie catosciowe dziecka, zarowno w sferze fizycznej, jak i psy-
chicznej. Mozliwosci fego oddziatywania sg ogromne, bowiem metody stosowane w aikido
wywodza si¢ z budo. Chodzi w nich o wszechstronny rozwoj cztowieka, rozwoj zaréwno ciata,
jak i umystu.

Metodyka-nauczania

Na szczegolng uwage w metodyce aikido zastuguje bardzo syntetyczne podej$cie w naucza-
niu. Nalezy zauwazyC, ze wystepuja czg¢sto roznice w sposobie nauczania form ruchu we
wschodnich sztukach walki a naszym szkolnym wychowaniu fizycznym. Czesto spotyka sie
stwierdzenie [Westbrook, Ratti 1970], ze w pedagogice Wschodu przewaza tendencja do trakto-
wania W nauce wszystkiego w sposob calosciowy. Na Zachodzie natomiast wigksza uwage
przywiazuje si¢ do poznawania zjawisk w sposob bardziej analityczny. Nalezy pamigtac, ze we
wschodnich sztukach walki chodzi nie tylko o ¢wiczenie migéni, ale ¢wiczenie ,,calego czto-
wieka”, ktory w warunkach zagrozenia zycia musi wykaza¢ si¢ nie tylko duza sprawnoscia
migsni, ale i umystu. Bardzo wazna jest szybko$¢ naszej reakcji na zachodzace wokoét nas
zmiany.

W dydaktyce u mistrz6w wschodnich sztuk walki czesto spotykane jest stwierdzenie, ze
,Lumyst i cialo to jedno$¢”. Jest oczywiste, ze spostrzegamy $wiat poprzez nasze zmysly i kieru-
jemy ciatem, dostosowujgc si¢ do warunkow zycia. Kazdego dnia zbieramy kolejny zasob do-
swiadczen. Ten bagaz doswiadczen powoduje, ze w okreslonych sytuacjach mamy zakodowane
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odpowiednie sposoby zachowan. Dotyczy to np. naszej lokomocji. Od momentu nabycia umie-
jetnosci chodzenia nasz zasob doswiadczen w tym zakresie ciggle wzrasta.

W metodyce wschodnich sztuk walki naucza si¢ najczesciej ,,od ogotu do szczegodtu”. Prze-
waza nauczanie syntetyczne, ewentualnie kompleksowe. Lepiej jest dang sekwencje ruchowa
pokazywac¢ w calosci niz dzieli¢ ja na segmenty. Oczywiscie jest trudno nauczy¢ catej formy
ruchu od razu. Wazne jest jednak wydobycie z uczacego si¢ tych elementow, ktore juz kiedys
opanowal i ma je w sobie zakodowane. Nauczanie czynno$ci ruchowych zbyt analityczne,
po6zniej dopiero sktadanie ich krok po kroku w cato$¢, moze wydluzy¢ proces nauczania
szczegblnie u dzieci. Lepiej jest wychwyci¢ tylko te elementy ruchu, ktére wymagaja poprawy.
Nalezy rowniez taczy¢ duze segmenty ruchu, aby przystosowaé uczacego do mozliwosci
zachodzacych zmian. Ciekawym udoskonaleniem jest stosowanie np. w aikido Koichi Toheia
tzw. taig. Zawieraja one zestawy technik, najczesciej sze$¢, przewidziane na okreslony atak. Te
zestawy technik ¢éwiczy si¢ z partnerem, ale mozna je utrwalaé, éwiczac bez partnera. Cwiczenia
zwigkszaja szanse zastosowania nauczonej techniki w okreslonym ataku.

Bardzo istotne jest rowniez uzyskiwanie efektu zrozumienia u uczniéw w ich procesie uczenia
si¢. W metodyce nauczaniu aikido mozna znalez¢ wiele zasad [Wesbrook, Ratti~1973]: ,,0br6¢
sie, jezeli jeste§ pchany” i1 ,,wchodz, gdy jeste$ ciagniety” czy bardziej ogdélng: ,,ustap, aby
zwyciezy¢”. Mozna réwniez poglebi¢ efekt zrozumienia technik aikido, wykorzystujac fizyke
[Mroczkowski 2002 b], ttumaczac np. dynamike technik wykorzystywaniem sity odsrodkowe;j,
jaka uzyskuje atakujacy partner, czy odpowiednim wykorzystywaniem sily pochodzacej od
cigzaru bronigcego sie.

Wazne jest, aby uczen rozumiat, ze w procesie obrony korzystamy najpierw z okreslonych za-
sad. Dopiero ze spetnienia tych zasad wynika uzyskanie okre§lonej techniki obrony na dany atak.
Istnieje tyle mozliwosci ataku, ze jest blgdem nastawianie si¢ na wykonanie szablonowej techniki
na jeden rodzaj ataku [Mroczkowski 2003]. Jest rowniez.oczywiste, ze od szybkosci reakcji na
ruch atakujacego zalezy powodzenie wykorzystania -okreslonej zasady, a pozniej wynikajacej
zZ niej techniki obrony.

Nauczanie ,,0d ogélu do szczegdtu” nalezy szczegdlnie stosowaé przy prowadzeniu zajec
z dzie¢mi. Jezeli zbyt duzo poswigcamy czasu na pojedyncze sekwencje ruchu, powoduje to czg-
sto znudzenie dziecka. W pozniejszym za$ rozwoju moze spowodowaé zbyt duza szablonowosc¢
w ruchach, male przystosowanie si¢ do zmian, jakie moze narzuci¢ nam partner. Nauka jest uta-
twiona, jezeli szukamy takich ruchéw; ktore zostaty juz przez dziecko nabyte. Mozna roéwniez
pozwoli¢ dziecku, aby samo byto tworcg jakiego$ ruchu w oparciu 0 znane przez niego zasady.
Pobudza to wyobraznie dziecka, fatwiej jest mu skupi¢ uwagg.

Poruszanie si¢ w aikido

Bardzo istotne jest tozwijanie u ¢wiczacych koordynacji ruchowej, poczucia réwnowagi
w celu nabycia zdolno$ci szybkiego przemieszczania si¢ podczas wykonywania zej$¢, unikow,
obrotoéw itp. Poczatkujacy, zaczynajac swoja edukacje w sztukach walki, maja juz pewng szyb-
ko$¢ poruszania si¢, nabyta poprzez swoje uczestnictwo w zespotowych grach sportowych na
lekcji wyehowania fizycznego lub granie w pitke nozng na domowym boisku. Nalezatoby wigc
z tych nabytych umiejetnosci odpowiednio korzystac. Jezeli chodzi o aikido, pierwsza sprawa
bytoby ukazanie mtodym adeptom, na czym polega szybkie poruszanie sie. Dobrym przyktadem
jest przeéwiczenie sytuacji w ,,zattoczonym metrze”. Grupa ¢wiczacych zajmuje matg czesé sali,
tworzac sztucznie tlok. Na komendg zaczynaja si¢ szybko porusza¢. Mozna stwierdzi¢, ze czgs¢
z nich podczas poruszania si¢, aby nie zderzy¢ si¢, naturalnie wykonuje zwroty i obroty ciala.
Czesto zblizone do tych, jakich maja uczy¢ si¢ na tych zajeciach. Nauczanie opiera si¢ wowczas
na odkodowaniu tego, co uczacy si¢ juz umie. Nastepnie naucza si¢ nowych elementow. Takie
postgpowanie przyspiesza proces nauczania. Przypomina to nieco postgpowanie nauczyciela
w szkole przygotowujacego uczniow do jakiego$ egzaminu. Jest oczywiste z punktu widzenia
dydaktyki, ze najpierw nauczyciel powinien sprawdzi¢, co juz jego uczen umie. Na tej podstawie
moze stwierdzi¢, ile musi go jeszcze nauczyC, aby osiggnat odpowiedni poziom, i przewidziec,
jakimi metodami moze to zrealizowac.

! Koichi Tohei — 10 dan aikido
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Nauka padéw

Uczenie si¢ przewrotu do przodu i do tytu przez dzieci w szkole jest sprawg dos¢ skompliko-
wang. Jezeli zbyt analitycznie fazujemy nauczanie tych przewrotow, zniecheca to dzieci. Inaczej
moze by¢ przy uczeniu padow w aikido. Jezeli odwotamy si¢ do wyobrazni dziecka, to nauka
padow moze by¢ ulatwiona. Wystarczy rzuci¢ haslo dzieciom, aby nasladowaly przewroty
malpki lub misia. Zostaje od razu pokonana przez dziecko bariera strachu przed czym$ nowym.
Jednoczesnie dzieci bardzo latwo odpowiadaja na pytanie, dlaczego takie przewroty zwierzeta
wykonujg bezpiecznie. Najczgsciej pada odpowiedz: ,,bo tocza si¢ jak kula czy pitka”. Nastepnie
wystarcza drobne korekty w wykonaniu padéw i nauka jest znacznie utatwiona.

Nauka technik

Przy nauczaniu technik aikido uczymy dzieci zasad tu wystgpujacych. Nie jest to trudne. Bar-
dzo dobre jest np. pokazanie dzieciom wirujacego baczka, stuzacego do zabawy. Dzieci bardzo
tatwo zrozumiejg np. znaczenie sity odsrodkowej. Nalezy siggnaé do wyobrazni dziecka. Prze-
chodzac do nauczania techniki na okreslony atak, dobrze jest zadawac pytania, kiedy stabszy
moglby zwycigzy¢ silniejszego, co musiatby wykorzystac i dlaczego. Takie postgpowanie bedzie
rozumiane jako rozwijanie umystu dziecka. Przyktadem moze by¢ uczenie techniki yokomen
uchi? kokyunage (rys. 1-4).

Rys. 1 Rys. 2 Rys. 3 Rys. 4

Atakujacy uderza otwartg reka (rys. 1). Bronigcy si¢ ma wykonaé zejscie z linii ataku, aby
wykonac¢ technike. Dobrze jest zapyta¢ dziecko o mozliwosci obrony przed okreslonym atakiem.
Dziecko, w oparciu o zasady wystepujace w aikido, czasami samo potrafi zaprezentowac jakas
forme obrony. Nastepnie prowadzacy prezentuje wykonanie techniki. Po prébie wykonania przez
dzieci dokonujemy korekty:Meczaca metodg byloby tlumaczenie, typu: przesun lewa noge do
tylu, prawa reke unie$ itp. Bytaby to zbyt nudna metoda traktujaca po czesci dziecko jak automat.
Lepiej szuka¢ naturalnych predyspozycji dziecka. Latwiejsze jest ttumaczenie, typu: odsun sig¢
tak, jakby$ miallodsuna¢ si¢ przed rozpgedzonym wickszym kolega, mozna przypomnie¢ ¢wi-
czenie ,,w metrze”. Zaston twarz, nastgpnie zrob taki ruch, jakby misiu siggat fapkami po co$ na
ziemil.

Ksztaltowanie psychiki

Nalezaloby zwroci¢ uwage na mozliwosci pozytywnego oddziatywania aikido na psychike
dziecka. Brak rywalizacji sportowej nie wyznacza zwyciezcy czy przegranego. Bardzo istotne
jest, ze dziecko w swojej $wiadomosci koduje to, Zze poprzez rozwoj myslenia jest w stanie poko-
na¢ silniejszego. Jest to dobry czynnik oddzialywania na psychike dzieci stabszych fizyczne,
ktére czesto nie majg najlepszych osiggnig¢ w sporcie. Nie jest tutaj najwazniejsze, czy
faktycznie dziecko po okreslonym czasie zdobedzie umiejetnos¢ samoobrony. Wazniejsze jest to,
ze doskonali si¢ w tym kierunku, ma t¢ §wiadomos¢, ze nabyto juz pewne umiejetnosci. Moze to
rowniez spowodowac, ze stanie si¢ bardziej odwazne. Srodki stosowane w aikido moga by¢ tez
dobre dla dzieci nadpobudliwych. Istnieje duza mozliwo$¢ stosowania ciekawych form
zabawowych w sztukach walki [Kalina, Jagieto 2000]. Sa to formy dla nich interesujace, wy-

2 yokomen uchi — cios zadawany po tuku w bok glowy
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magajace czgsto dosé tworczego dziatania. Pozytywne oddzialywanie ma ciggle wykonywanie
¢wiczen z partnerem. Jest to dobre w aspekcie rozwoju fizycznego dziecka, bowiem wymaga
ciaglego przystosowania si¢ do zmian w ruchu, jakie wymusza partner. Bardzo wazne jest to
rowniez w aspekcie psychicznym, poniewaz ¢wiczacy sa na réwnej stopie. Utatwia to dobry
kontakt, moze usuwa¢ pewne zahamowania. Zastosowanie natomiast aikido do celéw niestuza-
cych tylko samoobronie jest ograniczone. W przypadku dzieci stosuje si¢ gtownie nauczanie
rzutdw, ale nie wykonywanych wraz z dzwignia. Analiza takich rzutow przy uzyciu zasad
mechaniki wyjasnia, ze ich dynamika istnieje tylko wtedy, jezeli przeciwnik atakuje [Mrocz-
kowski 2002b].

Postepowanie nauczyciela

W postepowaniu z dzie¢mi nauczyciel powinien pamigta¢ o nastepujacych zasadach:

1. Nie pozwoli¢ im si¢ zrani¢.
2. Pozwoli¢ im bawi¢ si¢ beztrosko.
3. Zawsze uzywac pozytywnych stow, aby kazde doswiadczenie pomoglo im w-osiaganiu lep-

szych efektow.

4. Uczy¢ jasno, co jest dobre, a co zte.

5. Kiedy si¢ zle zachowuja, strofowac je pozytywnie.

6. Cwiczy¢ u uczniéw nie tylko ciato, ale rowniez umyst.

7. Pamigtaé, ze czynnos$ci zrozumiane sg lepiej opanowywane.

8. Starac si¢ zaymowac umyst dziecka, wtedy mozna efektywniejCwiczy¢ jego ciato.

9. Us$wiadamia¢, ze poprzez doskonalenie umystu stabszy jest'w-stanie zwyciezy¢ silniejszego.

10. Nie stosowac zasady, ze na zajeciach dzieci musza si¢ ciggle rusza¢. Ttumaczy¢ duzo, wtedy
nie tylko ¢wiczy si¢ ciato ucznioéw, ale i umyst.

11. Uczy¢ zasad zycia — zajecia s3g waznym ogniwem w-ewolucji dziecka.

12. Uczy¢ poszanowania zycia.

13. Uczy¢ zasad, a nie tylko technik. Akcentowaé, ze'techniki wynikajg z zasad.

14. Starac¢ si¢ uczy¢, przechodzac ,,0d ogoétu do szczegdtu”. Pokazywac cate sekwencje form ru-
chowych, a nastepnie poprawiac u ucznia.to, czego nie opanowat.

15. Stara¢ si¢ przy nauczaniu uruchamia¢ wyobrazni¢ dziecka, odwotywac sie, gdy to tylko moz-
liwe, do $wiata zabaw — nasladowanie misia, matpki itp.

16. Nie uczy¢ tylko kopiowania ruchow. Pozwala¢ dziecku tez na wlasna interpretacj¢ ruchowa
tego, co mysli.

17. Stara¢ si¢ nie zmienia¢ naturalnego ruchu dziecka, a dopasowywaé go jedynie do okreslo-
nych technik.

18. Pamigtac, ze na trudniejszych elementach dziecko nie jest w stanie skupi¢ si¢ zbyt dtugo.

19. Nie wprowadza¢ na danym treningu zbyt duzo nowych elementow.

20. Mowic¢ jasnoi'wyraznie.

Wiele z powyzszych punktow zostalo juz wyjasnionych w tym artykule lub sg na tyle
oczywiste,cze nie wymagaja wyjasnien. Kilka jednak moze by¢ niezrozumiatych. Pie¢ pierw-
szych zasad postgpowania z dzie¢mi opisano w ksigzce: Rugloni 1997. Na uwagg zastugiwatby
punkt czwarty. Nalezy podkre$li¢, ze czesto nauczyciele sportow walki stajg si¢ autorytetami dla
dzieci. Nauczyciel powinien sobie z tego zdawaé sprawe, ze jest bacznie obserwowany przez
dzieci, dlatego jego jasne okreslenie, co jest dobre, a co zte, moze by¢ pézniejszym wzorcem
postepowania. Dziecko, szczegdlnie mlodsze, ma Scisle okreslony podziat na rzeczy dobre lub
zte. Nie ma podziatu na rzeczy mniej lub bardziej dobre albo mniej lub bardziej zte w zaleznosci
od okoliczno$ci czy sytuacji. Idac dalej w tym rozumowaniu, nalezy stwierdzi¢, ze jezeli
zastosowana technika obronna w aikido miataby przynies¢ atakujagcemu uszczerbek na zdrowiu,
to jest to zte. ROwniez zty moglby by¢ sam efekt ataku na bronigcym si¢. Oczywiste jest takze, ze
z punktu widzenia religii zycie daje Bog i jedynie on je odbiera. Kazdy czlowiek ma prawo
i obowigzek do obrony wilasnego zycia czy zycia swojej rodziny. Dziecko, ¢wiczac swoje ciato
i umysl, mogloby poznawa¢ formy samoobrony. Dobrze jednoczesnie, aby te formy uczyly
obrony, a nie dawaty mozliwo$ci wykorzystania ich w formie agresji. Nasilenie stosowania opi-
sanych zasad bedzie si¢ réznicowato w zaleznosci od wieku dziecka. Wiadomo np., ze stosowa-
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nie form zabawowych bedzie szczegdlnie nasilone u dzieci mlodszych, a u starszych bedzie
ograniczone.

Ogolnie opisane tutaj zasady prowadzenia zajec¢ aikido dla dzieci mogg by¢ z powodzeniem
stosowane w innych wschodnich sztukach walki, a niektore z nich moglyby znalez¢ zastosowanie
w szkolnym wychowaniu fizycznym. Nalezy rowniez nadmienié, ze proby wzbogacenia
szkolnego wychowania fizycznego o $rodki wywodzace si¢ ze wschodnich sztuk walki byty juz
podejmowane w oparciu gtéwnie o judo [Jaskodlski 1996; Kalina, Jagietto 2000].

Za najwazniejsze z przedstawionych zasad uznatbym te, ktére nakazuja ksztattowaé w dziec-
ku zaré6wno umyst, jak i cialo. Na to mozna bardziej uczuli¢ i ukierunkowac nasze szkolne
wychowanie fizyczne. Zwickszenie nacisku na skupienie uwagi dziecka, zainteresowanie (o,
ksztatltowanie jego umystu moze znacznie uatrakcyjni¢ prowadzenie zaje¢ wychowania fizy-
cznego.
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SUMMARY

Teaching aikido may have beneficial impact on children as far as health is concerned, safe
falling, development.of‘motor features and future sport progression. In the author’s opinion, in
methodology of training-aikido we should start from general issues to details. Synthetic teaching
should prevail, possibly complex. It is better to show a given movement sequence as a whole than
split it into segments. Of course, it is difficult to teach the whole movement sequence at once.
However, it is.important to extract from the trainee those elements which are already mastered
and internally coded. Children may be discouraged by too analytical teaching of movement ac-
tivities and only later putting all pieces together step by step. Such an approach may prolong the
teaching process. The trainers are responsible for complex shaping of a child, including the
physical as well as mental sphere. It is indispensable to achieve the effect of understanding at
children while learning. Everyone must be conscious that in the process of self-defence, first of
all we refer to some defined rules. Only complying to these rules leads to a specific technique of
self-defence against attack. The aikido trainer shapes both the body of a child and its mind.
Physical education classes should be more oriented for this. More effort put on fixing children
attention, arousing their interest, shaping minds may result in making physical education classes
much more attractive.
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