MUZEUM HISTORII POLSKI

Andrzej Szyszko-Bohusz

Tworczosc Jana Pawtla II w relacji do
etycznych zatozen dalekowschodnich
sztuk walki

1d0 - Ruch dla Kultury : rocznik naukowy : [filozofia, nauka, tradycje wschodu,
kultura, zdrowie, edukacja] 6, 21-26

2006

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekcji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.



Dobrze znany Czytelnikom ,IRK-MC” prof. dr hab. A. Szyszko-Bohusz ukazuje oto kluczowe dla etyki drogi
»Wojownika Swiatta” i idei homo creator nobilis watki nauczania wielkiego Papieza.
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Tworczo$¢ Jana Pawla II w relacji do etycznych zalozen
dalekowschodnich sztuk walki / Genius of John Paul II related
to ethical maxims of Far-Eastern Martial Arts

Stowa kluczowe: Jan Pawet 11, etyka, sztuka, sztuki walki

Rozlegla tworczos¢ $p. Jana Pawla 11 obejmowata nie tylko problematyke $cisle teologiczna, religijna, ale rowniez
wszelkie dziedziny dziatalnosci czlowieka — spolecznej, naukowej, pedagogicznej, ekonomicznej, politycznej, réwniez
sportowej. Jan Pawet II uwypuklat koniecznos¢ podjecia walki z wszelkimi przejawami zla, wyzysku, demoralizacji,
agresji. Wskazywat na doniosto$¢ doskonalenia duchowego oraz wszystkich sfer osobowosci, w tym réwniez hartu,
tgZyzny i wytrzymalosci ciala, bedacego ,,mieszkaniem Ducha Swigtego”. Dlatego Osoba oraz tworczosé Jana Pawia I
gleboko wspotbrzmi z wieloma zalozeniami filozofii Wschodu jak réwniez z fundamentalnymi zasadami
Dalekowschodnich Sztuk Walki.

Osoba i dziatalno$¢ twércza Jego Swiatobliwosci Ojca Swietego $p. Jana Pawla II stanowi
szczegoblny fenomen w historii $wiata, Europy, Polski. Jego niezwykle, pelne znamiennych wy-
darzen zycie, stanowi rzadki przyktad pelnego wykorzystania ogromnych, potencjalnych mozli-
wosci cztowieka. Jan Pawel II swym wlasnym Zyciem udowodnil, ze mozliwa jest tworcza inge-
rencja i harmonia giéwnych sfer osobowosci czlowieka — a wiec sfery somatycznej (cielesnej),
sfery emocjonalnej, sfery intelektualnej, sfery woli oraz sfery spofeczno-moralnej (sfery etyki).
Nie moze podlega¢ watpliwosci, ze wiasnie owa doskonata umiejgtnosé integracji wielkich sit
i mozliwosci tkwiacych w osobowosci, ogromna i nieustanna konsekwencja w doskonaleniu oraz
intensyfikacji tych sif, bezkompromisowa walka z wszelka staboscia, chwiejnoscia i gnusnoscia,
nieobca naturze cztowieka, doprowadzity Jana Pawla II do wysokiego szczebla doskonatosci,
okreslanej tez mianem $wietosci. Z cata moca podkreslié nalezy, ze Ojciec Swiety Jan Pawet I
bedac papiezem chrzescijanskim, wywart ogromny wplyw na wyznawcow innych religii, nie
tylko monoteistycznych, jak islam czy judaizm, ale réwniez religii Wschodu — hinduizmu i bud-
dyzmu. Charakterystyczna cecha jego postawy byla gleboka milo$¢ do wszystkich istot ludz-
kich, niezaleznie od wyznawanej przez nich religii, postawy $wiatopogladowej, narodowosci,
koloru skory etc. Owa glgbia tolerancji, szeroko$¢ i uniwersalnos$é pogladéw, trafnosé w global-
nej ocenie niebezpieczenstw zagrazajacych swiatu cywilizacji naukowo-technicznej, gnebionej
potréjnym kryzysem — etycznym, ekologicznym oraz pedagogicznym — zjednywata Ojcu Swie-
temu powszechna mitos¢ i szacunek, nie tylko wsrdd chrzescijan, ale réwniez wsrdd przedstawi-
cieli innych wyznan i ateistow. Na szczegdlng uwage zastuguje niezréwnana umiejgtnosé Papieza
— nawiazywania Scislego, opartego na partnerstwie i przyjazni, kontaktu z wielkg rzesza mio-
dziezy, nie tylko chrzescijanskiej. Jedng z przyczyn mocy ,,magnesu psychicznego”, jaki dla
miodziezy stanowita osoba Jana Pawta II, byta niewatpliwie Jego ogromna sprawnos¢ fizyczna,
hart nie tylko ducha, ale i ciata, ukochanie kultury fizycznej i sportu, ktéremu dawatl wyraz nie
tylko w wielu swych wypowiedziach i spotkaniach ze sportowcami, ale rowniez w swym zyciu,
w ktorym doskonalenie sprawnosci fizycznej 1 uprawianie sportu (turystyka, zeglarstwo, narciar-
stwo) odgrywaty bardzo wazna rolg¢. Wspaniatym przykladem zjednoczenia hartu duchowego
i fizycznego byly lata choroby Ojca Swietego, jego zagraniczne pielgrzymki i codzienny trud
postugi duchowej podejmowanej z bezprzyktadna determinacja, sila woli i wyrzeczeniem, po-
mimo ostabienia i permanentnego cierpienia.

Gloszac nauke Boga-Czlowieka Jezusa Chrystusa, bedacego Droga — Prawda i Zyciem, Jan
Pawet II, zgodnie z przestaniem Drugiego Soboru Watykanskiego, uwypuklat wielokrotnie war-
tosci religii uniwersalistycznych — islamu, hinduizmu i buddyzmu, majgcych wiele wspdlnego
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z religia chrzescijanskg. Najistotniejsza plaszczyzng wspolna tych wielkich religii jest koniecz-
no$¢ permanentnego doskonalenia i podnoszenia na wyzszy poziom $wiadomosci czlowieka,
réwniez szacunek 1 bezinteresowna pomoc blizniemu oraz walka ze ztem, wyzyskiem, nieréw-
noscig spoteczna, nedza, ograniczeniem, ignorancja. Chrzescijanstwo, podobnie jak inne wielkie
religie uniwersalistyczne — uwypuklalo wezlowe znaczenie skupienia, modlitwy, medytacji,
wyciszenia wewngtrznego umozliwiajacego kontakt z najwyzsza rzeczywistoscia, Bogiem,
Absolutem. Modlitwa, prawe postgpowanie, hart ducha 1 ciata, uczciwa praca, opieka i obrona
stabych i krzywdzonych — to wspdlne kanony zycia jednoczace przedstawicieli réznych wyznan.
W $wietle tym staje si¢ oczywista analogia kanonow etycznych religii uniwersalistycznych oraz
Dalekowschodnich Sztuk Walki (DSW). Droga zbawienia wskazana przez Chrystusa jest surowg
dyscyplina, wymagajaca od cztowieka opanowania zmystow, kontroli nad umystem i cialem oraz
wyrzeczenia dla dobra blizniego nawet za ceng cierpienia, za$ w ostatecznosci $mierci. Najwyz-
szg egzemplifikacjg tych ideatow bylo zycie 1 mgczenska $mier¢ Chrystusa, po ktérej nastapito
zmartwychwstanie — symbol zwycigskiej walki dobra ze ztem, zycia nad $miercia, mocy nad
staboscia. Doczesne zycie chrzescijanina okreslane jest jako ,.Koséciét Walczacy” — celem tej
catozyciowej walki jest wyzwolenie od niedoskonatosci, zniewolenia, ngdzy 1 $émierci. Oto jak
bliska tej postawy jest obowiazujaca karatekéw, w istocie za$ wszystkich adeptow DSW
przysigga dojo:

1. Bedziemy ¢wiczyé nasze serca i ciala dla osiagnigcia pewnego, niewzruszonego ducha.

2. Bedziemy dazy¢ do prawdziwego opanowania sztuki karate, aby kiedy$ nasze ciato 1 zmysty
staty si¢ doskonate.

3. Z glebokim zapatem bedziemy staraé sig kultywowac ducha samowyrzeczenia sig.

4. Bedziemy przestrzegaé zasad grzecznosci, poszanowania starszych oraz powstrzymywac sig
od gwattownosci. :

5. Bedziemy spoglada¢ w gore ku prawdziwej madrosci i sile porzucajac inne pragnienia.

. Bedziemy wierni naszym ideatom i nigdy nie zapomnimy o cnocie pokory.

7. Przez cale nasze zycie, poprzez dyscypling karate, dazy¢ bedziemy do poznania prawdziwego
znaczenia drogi, ktora obraliSmy. Nie bedziemy stosowaé 1 rozpowszechniaé sztuki karate
poza dojo.

Oto przyklady wypowiedzi osob uprawiajacych karate, rzucajace $wiatto na analogie z chrze-

Scijanstwem:

1. Prawdziwymi zwycigzcami sg ci, ktérzy zwycigzaja w pojedynkach Zzycia codziennego. Ka-
rate przedstawia powrdt do idei sity na rzecz dobra i ochrony ludzkosci a odwrét od sity stu-
z3cej podbojom i zniszczeniu. Twierdze, ze musimy by¢ mocni, ale nie wojowniczy. Mito§é
do rodzicoéw, szacunek dla nauczycieli, zaufanie w stosunku do przyjaciét oraz skromnosc
wydajg si¢ by¢ korzeniami budo karate kyokushin. Intensywny trening stuzy bardziej wyra-
bianiu stanowczosci ducha i pokonywaniu wiasnych stabosci niz rozwijanie silnego ciata.
Z jednej strony czlowiek jest w stanie doprowadzi¢ siebie do catkowitego zniszczenia,
z drugiej jednak — posiada nieograniczong zdolno$¢ rozwoju i samodoskonalenia. Sukces
zalezy od wyznaczenia celu i wytrwalego dazenia do jego osiggnigcia. Gdy bylem dzieckiem
uczono nas zy¢ tak, aby$my nigdy nie wstydzili si¢ wobec rodziny, nauczycieli czy przyjaciot
[Masutatsu Oyama].

2. Mysle, ze w DSW, jak w zadnych innych sportach znajduje zastosowanie: ,,W zdrowym ciele
— zdrowy duch”. Karate shuzy wychowaniu mlodziezy; nauce dyscypliny, poszanowaniu ludzi
starszych i obronie sfabszych. Chcialbym zwréci¢ szczegdlng uwage na aspekt duchowy
kyokushin, t¢ walke z samym soba. Oczywiscie, ze na poczatku wszystko wydaje si¢ bardzo
trudne, ale jeden z chinskich myslicieli powiedziat, ze nawet podr6z do bardzo odleglej wio-
ski trzeba rozpoczaé od pierwszego kroku {prof. dr hab. med. Zbigniew Religa, kardiolog].

3. Sporty walki, chyba najbardziej ze wszystkich dyscyplin, ucza pokory. Jezeli jest si¢ systema-
tycznym i pracowitym, z czasem osiaga si¢ tez wyniki. Karate, podobnie jak boks czy judo,
temperuje” ewentualng porywczo$¢ u miodych ludzi, uczy ich odpowiedniej postawy
spolecznej [Jerzy Rybicki, b. mistrz olimpijski w boksie].

4. W naszej 7 punktowej przysiedze dojo jest mowa m.in. o dazeniu do harmonii migdzy du-
chem i cialem. A pytanie o to, ilu przeciwnikéw moge pokonac jednoczesnie, jest w tym
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wszystkim malo wazne. Karate pozwala wej$é i spojrzeé w siebie. Jest tym, czego dzisiaj,

w codziennej gonitwie, tak bardzo nam brakuje. Czujemy si¢ zagubieni, poniewaz zatracilis-

my wewnetrzng harmonig¢. Sztuka karate prowadzi do jej odzyskania [ks. Stanistaw Sikorski,

1 dan kyokushin karate].'

Przytoczone wypowiedzi $wiadcza dobitnie o wyraznej zbieznosci podstawowych zalozen
etycznych DSW z droga postgpowania moralnego, ktére zaleca Biblia. Chociaz wigc DSW
w swych zalozeniach filozoficznych zawdziecza wiele filozofii orientalnej, zwlaszcza buddyzmo-
wi, buddyzmowi zen oraz indyjskiej jodze (relaksacja, ¢wiczenia oddechowe, skupienie,
medytacja) — jednakze w nie mniejszym stopniu sa one bliskie drodze, ktdra swym zyciem i nau-
czaniem wytyczyl Wielki Wojownik i Reformator, Bég-Cztowiek Jezus Chrystus. Albowiem
przezwycigzenie wiasnej stabosci i bezkompromisowa walka z wszelkimi przejawami zia, obtudy
1 wyzysku jest swoista drogg walki, swoistym ,karate” na co dzien, ktéra obowigzuje kazdego
autentycznego chrzescijanina.

Poswigémy obecnie nieco uwagi roli Kosciota katolickiego w uwypukleniu doniostego zna-
czenia kultury fizycznej i sportu. Pierwszym Papiezem, ktéry docenit w swym nauczaniu pro-
blem sportu i kultury fizycznej byt Pius X1, ktory oglosit w 1923 roku encyklike o turystyce
gorskiej. Problematyke podjat Pius XII w 1952 roku podczas kongresu poswigconego edukaciji
fizycznej, konstatujac, ze cialo i sport winny by¢é w centrum zainteresowania Kosciola. Row-
niez Jan XXIII w 1960 roku przed igrzyskami olimpijskimi w Rzymie, zwracajac si¢ do 4 ty-
sigcy sportowcow z calego §wiata, podkreslat walory sportu odnoszace sig zar6wno do ciafa jak
i ducha. Znaczenie sportu zostalo uwypuklone w dokumentach Soboru Watykanskiego Dru-
glego, w Konstytucji duszpasterskiej o Kosciele w swiecie wspélczesnym, w ktorej zwrdcono
uwagg na szereg korzysci dla cztowieka wynikajacych z ,,éwiczen fizycznych i pokazéw spor-
towych”.

Nie moze jednak podlega¢ watpliwosci, ze znaczenie wysoko pojetej kultury fizycznej i spor-
tu, tacznoscei 1 komplementarno$ci ciata i ducha ludzkiego, znalazlo najpetniejsze i najglebsze
rozwinigcie w nauczaniu, dzietach, twérczosci literackiej i ustnej wspoiczesnego Papieza-Polaka
Jana Pawla II. Z niezrownang erudycja i glebig, wynikajaca nie tylko z rozleglej wiedzy
teoretycznej, opartej na podstawach naukowych, ale réwniez uprawiania i umitowania sportu, Jan
Pawet Il stworzyt filozoficzno-teologiczne podwaliny chrzescijanskiege rozumienia ciata, na-
stgpnie za$ zbudowat chrzescijanska wizj¢ nowoczesnej kultury fizycznej i nowoczesnego poj-
mowania sportu, nierozerwalnie wiazacych si¢ z rozwojem duchowym, moralnym, gigboko in-
terpretowang ideg olimpijska fair-play.

W okresie glebokiego kryzysu najwyzszych wartoéci duchowych i etycznych — prawdy, wol-
nosci, bezinteresownej pomocy, szlachetnej postawy w Zyciu 1 sporcie — obserwowanego we
wspolczesnej cywilizacji naukowo-technicznej, stanowisko najwyzszego autorytetu moralnego,
jakim bez watpienia byt Papiez, nabiera szczegdlnie doniostego znaczenia. Do jego wyjatkowych
zashig zaliczy¢ nalezy dokonanie radykalnej, chrzescijanskiej rehabilitacji ludzkiego ciata oraz
filozoficznego 1 teologicznego oraz naukowego uzasadnienia koniecznosci dowartosciowania
dziedziny kultury fizycznej i sportu.

Idea doskonalenia doczesnosci, ktérej podstawowym elementem jest czlowiek, doskonalenia
réwniez przez kulturg fizyczng i sport, otrzymata nowy impuls w dociekaniach teologiczno-filo-
zoficznych Karola Wojtyly, nastgpnie w nauce spolecznej Papieza. Dotyczy to gléwnie okresu
przedpontyfikalnego 1 monografii poswigconej filozofii M. Schelera, przedstawionej obszernie
w pracy ,,Osoba i czyn”, Krakéw 1989. Usuwajac antynomi¢ migdzy antropocentryzmem i teo-
centryzmem Jan Pawet Il rzuca nowy snop $wiatla na istotg sportu. Nie ma bowiem antynomii
migdzy wartosciami sportn a wartosciami spirytualnymi, ale przeciwnie, ujawnia si¢ w nich
zbieznos¢ 1 harmonia.

Podczas spotkania z okazji Wielkiego Jubileuszu Sportowcéw Roku 2000, Papiez powiedziak:
,»Wasze umilowanie sportu jest budulcem ludzkiej solidarnosci, przyjazni i dobrej woli miedzy
narodami. Niech ¢wiczenia fizyczne beda czgécia waszego poszukiwania wyzszych wartosci,
ktore ksztaltujg charakter i daja wam poczucie godnosci i sukcesu... W rozumieniu chrzescijan-

! Przyklady zaczerpnigto z Informatora Kyokushin Karate (Magazyn Polskiego Zwiazku Karate — Informator
Ogdlnopolski, Krakéw 2005, s. 7-9).
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skim samo zycie jest wspolzawodniczeniem i zmaganiem o dobro¢ i $wigtos¢”. Ujecie przez Jana
Pawtla II ciata jako wspdtpodmiotu dziatan ludzkich z duchowa strona osoby jest rozwiazaniem
modelowym, jakze pozadanym i niezb¢dnym na gruncie sportu i kultury fizycznej. Tak wigc
istota sportu to nie tylko osiagnigcie perfekcjonizmu cielesnego, ale nade wszystko osiagnigcie
doskonatosci duchowej, spoteczno-moralnej, aby wyczyn fizyczny byl adekwatny do wewngtrz-
nego porzadku serca i rozumu.

Teologiczna etyka Jana Pawta Il przeciwstawia si¢ zdecydowanie wszelkiego rodzaju stano-
wiskom etycznym o charakterze relatywistycznym, jakze zakorzenionym i powszechnym w dzi-
siejszym sporcie, zwlaszcza wyczynowym. Zio jest zawsze ztem, faul, chocby taktyczny, zawsze
zashuguje na nagang. Nauczanie Papieza dotyczace problematyki autokracji i samorealizacji po-
przez czyn, rozwinigte szeroko w encyklice Laborem exercens dotyczy réwniez proklamacji
aktywnosci sportowej i stanowi podwaling nauki humanistycznej o sporcie 1 kulturze ciata.
Zgodnie z przekazem Jana Pawla II, zadaniem sportu jest nie tyle osiaganie rekordow, medali,
widowiska, pienigdzy czy stawy ile realizacji w jego ramach celow autokreacyjnych i tworczych
w sferze psychicznej, spotecznej i duchowe;j.

Na szczegblne podkreslenie zastuguje dynamiczna dziatalno$¢ Jana Pawtla II na rzecz przy-
wrocenia i utrwalenia pokoju na $wiecie, przestrzeganie przez narody swiata podstawowych praw
cztowieka, walka z ubdstwem, dazenie do szacunku i konsensusu miedzy wielkimi, uniwersali-
stycznymi religiami $wiata, ukazanie wlasciwych relacji migdzy wiarg 1 wspdiczesna nauka,
ktore znalazly swdj wyraz w encyklice papieskiej Fides et Ratio.

Oto wybrane fragmenty z przeméwien Jego Swiatobliwosci Ojca Swietego Jana Pawta II:
,»Wasze umilowanie sportu jest budulcem ludzkiej solidarmosci, przyjazni i dobrej woli migdzy
narodami. Niech ¢wiczenia fizyczne bedg czescia waszego poszukiwania wyzszych wartosci,
ktore ksztaltuja charakter i daja wam poczucie godnosci i sukcesu... W rozumieniu chrzescijan-
skim samo Zzycie jest wspotzawodnictwem i zmaganiem o dobro¢ i $wigtos¢...

Dobrego sportowca cechowaé musi uczciwo$¢é wobec siebie i wobec innych, sita moralna
bardziej i w wigkszy stopniu niz sita fizyczna, wytrwato$¢, duch wspétpracy i poczucie spo-
feczne, wspaniatlomys$Inos¢, szlachetnoéé, otwartos¢ umystu i serca, umiejetnosé dzielenia sig...
Sport powinien by¢ postrzegany w dynamice stuzby... Jezeli ma si¢ na uwadze uczltowieczenie,
nie mozna nie dostrzec niezmiernie waznego zadania ciaglej przemiany sportu w narzedzie pod-
noszenia cztowieka do nadprzyrodzonej mety, do ktérej zostat on powotany”.

Nauczanie Jana Pawia Il $wiadczy o docenieniu sportu, ktory jest w potencji stania si¢ dosko-
natym fragmentem rzeczywistosci, mogacym by¢ dla innych wzorem. Bowiem ,kazdy rodzaj
sportu nosi w sobie bogate dziedzictwo wartosci, ktore powinny by¢ zawsze na porzadku dzien-
nym, by mozna je realizowac; trenowanie odruchéw, wywazone zaangazowanie wlasnych ener-
gii, ksztattowanie woli, kontrola wrazliwosci, przygotowanie metodyczne, wytrwatos¢, wytrzy-
matosé, znoszenie trudéw i niewygdd, panowanie nad wiasnymi wiadzami, poczucie lojalnosci,
umiejetnos¢ podporzadkowania si¢ zasadom, duch wyrzeczenia i solidarnosci, wierno$¢ zobo-
wiazaniom, wspaniatomys$lno$¢ wobec pokonanych, pokéj ducha po porazce, cierpliwoéé wobec
wszystkich... Jan Pawel II w swoim nauczaniu dokonat teologicznej rehabilitacji ludzkiego ciala
oraz sportu, ktéry juz nie tylko posiada kulturowy sens, ale takze najgigbszy sens teologiczny.
Sens ten pozwala patrze¢ na sport i oceniaé go w perspektywie najwyzszych wartosci chrzesci-
janskich. Dlatego tez sportowcom Zyczy, aby ich ,,sportowe zmagania” pomogtly im ,,zmierzaé ku
najwyzszym celom”, do ktorych ich ,,wzywaja igrzyska zycia”2.

W konkluzji naszych rozwazan stwierdzi¢ nalezy, ze DSW skupiajace wielkie rzesze milo-
dziezy wywieraja znaczacy wplyw na rozwdj jej osobowosci, swiatopoglad, wybér drogi zycio-
wej, catozyciowy sukces lub porazke. Donioste znaczenie dla prawidiowego rozwoju potencjatu
twoérczego miodziezy jest wybodr przez nig ideatu stanowiacego wzoér godny do nasladowania,
peten prawdy, mocy i $wiatta. Dlatego jest sprawa nad wyraz istotng, aby tym idolem, stanowia-
cym zrédio bezkrytycznego zachwytu nie stal si¢ nawet najwybitniejszy mistrz DSW, piosen-
karz czy aktor, jakze czgsto odbiegajacy daleko od autorytetu spolecznego i etycznego, ale

2 Por.: Z. Dziubinski, Jana Pawla II filozofia i teologia sportu [w:] Dziubinski Z. [red.], Spoleczny wymiar sportu,
Warszawa 2003, s. 94-98.
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autentyczni giganci duchowi, prawdziwi Nauczyciele Zycia i Zwycigzcy w Walce ze Ztem. Do
tych Najwigkszych Zwycigzcow zaliczy¢ nalezy Boga-Cziowieka Jezusa Chrystusa, za$ wérod
wspétczesnych; Ojca Swictego Jana Pawla 11, blogostawiona Matke Teresg z Kalkuty, blogosta-
wionego Ojca Kolbe, Janusza Korczaka, ktéry poswigcit zycie, aby nie opusci¢ swych wycho-
wankéw prowadzonych na $mier¢ w komorze gazowej, Mahatme Gandhiego, glodujacego nie-
mal do $mierci za swoj nardd czy Alberta Schweitzera, wirtuoza muzyki, oddajacego wszystkie
swe honoraria dla ratowania tredowatych w Lambarene, w Afryce. Bodaj zaden z wymienionych
nie uprawial DSW — jednakze Oni wilasnie winni by¢ stawiani za wzér mlodym adeptom tej
szlachetnej walki.

WN =

25.

26.

27.
28.

29.
30.
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SUMMARY

The creative activity of late John Paul II embraces all fundamental spheres of the human ac-
tivity — spiritual, theological, but also social, scientific, economics, political, pedagogical as well
as the field of sport. John Paul II stimulated the necessity of constant fight against all manifesta-
tion of evil, violation, exploitation, demoralization, aggression, malevolent. John Paul II claimed
importance of constant perfection of all spheres of the human personality — spiritual, emotional,
intellectual — but also importance of the strength and endurance of the body — “The Home of
Holy Spirit”. Therefore Person and teaching of John Paul IT deeply harmonies with the funda-

mental principles of the Eastern philosophy as well as the cardinal maximizes of the Far-Eastern
Martial Arts.
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