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Dynamika walki sportowej najlepszych zawodnikéw taeckwon-do’
The dynamics of sparring of the best taekwon-do competitors

Stowa kluczowe: taekwon-do, aktywno$¢ w walce, efektywno$¢ atakow, skuteczno$¢ kontr-
atakow, dziatania obronne

W kazdej dyscyplinie sportu kontrola procesu treningowego powinna by¢ podstawg dziatalno-
$ci zawodowej trenera i baza do planowania kolejnych okreséw szkolenia zawodnikéw [Sozanski
1999]. Jedna z metod kontroli jest ocena dziatalnosci startowej. Zawody sportowe stanowia kul-
minacyjny moment procesu treningowego i najtrafniejsza weryfikacje wykonanej pracy.

W sportach walki analiza ilosciowa wykorzystanych technik i rozwiazan najlepszych taktycz-
nych oraz ich struktura czasowa, moga stanowié kluczowe zrodlo wiedzy empirycznej do wyko-
rzystania w praktyce treningowej. Zesp6t sktadowych walki sportowej okreslanych przez Kaling
[2000] pojeciem dynamika walki jest syntezq mozliwosci dyspozycyjnych (potencjat biologiczny
i psychologiczny oraz poziom wytrenowania) i sytuacyjnych (konkurent, przepisy, kontuzje)
dziatania zawodnikéw w starciu bezposrednim. W walce ujawniajg si¢ zachowania o réznym
poziomie skutecznosci. Dane zebrane w trakcie rywalizacji najlepszych zawodnikéw pozwalajg
na tworzenie modeli dziatalnosci startowej w danej dyscyplinie sportu. Poréwnanie indywidual-
nych charakterystyk startowych z modelowymi, umozliwia okreslenie rezerw lub brakéw w po-
ziomie przygotowania. Postawa zawodnika podczas zawodéw oraz poziom osiagnietych wyni-
kéw stanowia najistotniejszy miernik warto$ci sportowca, pracy trenera, organizacji i metod
szkolenia [Czajkowski 1994].

Badanie walki sportowej jest jednym ze sposobdw oceny efektywnosci treningu. Szczegdtowa
analiza wystepéw — zwlaszcza w sportach walki, wymaga precyzyjnego opracowania metod
i technik obserwacji [Pawluk 1973]. Do stwierdzenia, co wplynelo na zroznicowanie efektow
dziatan poszczegdlnych zawodnikéw czy zespoléw, potrzebna jest poglebiona analiza szeregu
elementéw walki sportowej w rozbiciu na czynniki (Ulatowski 1992). W sportach walki
uwzgledniona powinna by¢ aktywnosé i skuteczno$¢ dziatan techniczno-taktycznych. Pozwala to
(Sozanski, Zaporozanow 1993) okreéli¢, w jakich parametrach réznig si¢ miedzy soba zwyciezcy
i pokonani oraz wykazaé¢, w jaki sposob rozktadaja si¢ wskazniki dziatalnosci startowej tego sa-
mego zawodnika w réznych warunkach startow.

Chcac opracowacé program treningu, zapewniajacy osiaganie najwyzszego poziomu sporto-
wego w sposoéb optymalny, nalezy doktadnie poznaé¢ warunki przebiegu walki, wymagania sta-
wiane organizmowi zawodnika, ukladowi ruchowemu i dobra¢ takie metody, ktore zapewniajg
najskuteczniejsze ich doskonalenie w procesie treningu [Naglak 1979].

Uwzgledniajac teoretyczne przestanki i ich logiczne uzasadnienie dotyczace koniecznosci ob-
serwacji i analiz wspdtzawodnictwa sportowego, tym aspektem w sportach walki zajmowano sie
od diuzszego czasu, aczkolwiek z réznym natezeniem. Wigkszo$¢ treneréw posiada w tym zakre-
sie doswiadczenie i wykorzystuje czesto whasne, indywidualne metody, niekoniecznie oparte o nau-
kowe podstawy.

W sportach walki obserwacjami i analizg tresci rywalizacji zajmowali si¢ m.in.:

— w boksie Glazewski [1966], Ulatowski [1971], Duriasz i Nowak [1998], Nowak [2000],
Nowak [2001], Kalina [2002];

— w zapasach Dmowski i Lis [1966], Kruszewski [1998a i b], Kruszewski i Glaz [1999], Wa-
lachowski i Kruszewski [2000], Kruszewski i Jagietto [2001], Watachowski [2001];

! Praca wykonana w ramach badan wiasnych AWF nr I1I/5 realizowanych w latach 2005-2006.
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— w karate Ruchlewicz i in. [1984], Sterkowicz [1992], Kepa [2000];

— w judo Pawluk [1966], Jaskdlski i Andryszezyk [1979], Laksa i Sikorski [1984], Sikorski
[1985], Jonczyk i Zieniawa [1999] Sterkowicz i Maslej [1999], Tondryk [1999], Sterkowicz
i Franchini (2000), Sterkowicz i Lech [2001], Sterkowicz [1998], Bfach i in. [2004], Laskowski
iin. [2004];

— w jjutsu Sterkowicz [1998], Sterkowicz i Ambrozy [2001].

W tackwon-do, mimo niezbyt dtugiej tradycji badan empirycznych, ukazato sig kilka opraco-
wan zwigzanych z analiza tresci walki sportowej obejmujacej strukturg rzeczowsa i czasows jej
przebiegu, np. Litwiniuk i Bujak [1998], Litwiniuk [2000 a i b], Litwiniuk, Bujak [2000], Bujak
[2001], Litwiniuk, Watach, Jedut [2002] oraz dynamik¢ walki — Bujak [2003, 2004]. Polscy
zawodnicy taekwon-do od kilkunastu lat nalezg do czotéwki europejskiej i od kilku lat do
najlepszych na §wiecie [www. pztkd.lublin.pl], wypracowujac specyficzny styl walki i ciagle go
modyfikujac. Niejednokrotnie trudniej jest odnie$é zwycigstwo podczas zawodéw krajowych niz
migdzynarodowych, dlatego ciagte i zakrojone na szeroka skalg¢ monitorowanie i analiza tresci
oraz dynamiki walki ma ogromne znaczenie w nowoczesnym treningu taekwon—do i przygo-
towaniu zawodnikéw do skutecznej rywalizacji.

Celem kolejnych badan uczyniono probe charakterystyki dynamiki walki sportowej w ta-
ekwon-do na poziomie mistrzowskim, ze szczegdélnym uwzglednieniem réznic pomigdzy wy-
grywajacymi i przegrywajacymi swoje pojedynki oraz dymorfizmu piciowego.

Materiat i metody badan

Materiat badan stanowity pojedynki najlepszych zawodnikéw zarejestrowane podczas Mi-
strzostw Europy 2004 (13-16 maja, Tempere, Finlandia) oraz Mistrzostw Swiata 2003 (12-16
czerwca, Warszawa) w kategoriach senioréw. Lacznie przeanalizowano 33 walki z udziatem 66
zawodnikéw, w tym wszystkie finaty MS. Wspotzawodnictwo w konkurencji walki sportowej
odbywa sie w pieciu kategoriach wagowych wsréd kobiet i mezczyzn (2 x 2 minuty z jednomi-
nutowg przerwa) oraz bez podziatu na masg ciata w walkach druzynowych (jedna dwuminutowa
runda). Zakaz uzywania pelnej sily cioséw (obowiazuje tzw. touch contact) pozwala na bez-
pieczng walke zawodnikéw o rdznych warunkach somatycznych z zachowaniem wymogu naj-
wyZszego poziomu przygotowania techniczno-taktycznego (co najmniej I dan). )

W opracowaniu wykorzystano — poza podstawowymi statystykami [Stupnicki 2000] metodg
wtornej obserwacji bezposredniej (zapis video) oraz rejestrowanie przebiegu walki w arkuszu
obserwacji. Do podstawowych kryteriéw oceny dynamiki walki przyjeto nastgpujace zmienne,
wyrazone odpowiednimi wskaznikami [Kalina 2002}:

— zdolno$¢ podejmowania dziatan ofensywnych i defensywnych (wskaznik aktywnosci ofen-
sywnej i defensywnej WA), ktory wylicza si¢ ze wzoru:

liczba 10-s sekwencji walki, podczas ktorych zawodnik podjat co najmniej

WA jeden atak, kontratak lub obrong bez kontrataku

liczba 10-s sekwencji walki

— zdolno$é oddzialywania ofensywnego (wskaznik efektywnosci dziatan ofensywnych EA),
ktéry wylicza sig ze wzoru:

liczba atakow, za ktore przyznano punkty

EA=
liczba podjgtych dziatan ofensywnych

— zdolno$¢ kontratakowania (wskainik efektywnosci kontratakow EK), ktory wylicza si¢ ze
wzoru:

liczba kontratakéw, za ktére przyznano punkty

liczba podjetych kontratakéw
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— zdolno$¢ prowadzenia dziatan bez kontrataku (wskaznik efektywnosci obronnej EO), ktéry
wylicza si¢ ze wzoru:

liczba skutecznie podjetych dziatan obronnych (bez kontrataku)
liczba podjetych przez konkurenta dziatan ofensywnych

EO=

— og6lny wskaznik dynamiki walki (WDW) wyliczony ze wzoru:

WDW = suma wyliczonych wskaZnikéw czastkowych
liczba wskaznikéw czastkowych

Jako zmienng porzadkujaca wyniki zawodnikow (ryc. 1-5) zastosowano kryterium od najlzej-
szych do najcigzszych kat. wagowych: u kobiet 52 kg, 58 kg, 63 kg, 70 kg, +70 kg; wsréd mez-
czyzn 54 kg, 63 kg, 71 kg, 80 kg, +80 kg.

Wyniki badan i ich oméwienie

Poddajac analizie pierwszy wskaznik charakteryzujacy walke (tab.1), czyli aktywnosé (WA)
zauwazono podobny poziom bez wzgledu na ple¢ zawodnikéw oraz wynik pojedynku. Srednio
utrzymywat si¢ na poziomie 87% z minimalnie nizsza aktywnos$cia (o 4%) w rundzie drugiej.
Roéznice pomigdzy przegrywajacymi a zwycigzcami pojedynkow w obregbie tego wskaznika oka-
zaly si¢ nieistotne statystycznie na poziomie p < 0,05. Mozna wigc stwierdzié, iz aktywnosé
w walce tackwon-do nie stanowi czynnika decydujacego o zwycigstwie.

Tabela 1. Wskaznik aktywnodci (WA) w walce z uwzglednieniem trzech zmiennych (pici,
rund i skutecznosci) / The index of activeness (AL) in sparring taking into consideration the three
variables: sex, rounds and effectiveness

Kobiety Mezczyini
WA
I runda 11 runda I runda I runda
w p* w P w P w p
X 0,831 0,816 0,845 0,834 0,939 0,943 0,881 0,827
sd 0,11 0,12 0,09 0.09 0,09 0,09 0.1 021
min. 0,512 0,496 0,660 0,655 0,750 0,749 0,735 0,727
max. 1 1 1 0,995 1 1 1 1
cv 13% 14% 11% 10% 10% 9% 12% 12%
l(')blic p.<_0,(5 nieistotne | nieistome nieistotne eistotne | nieistotne | nieistotne | nieistotne | nieistoine

* w - wygrywajacy; p — przegrywajacy

Skutecznosé lub efektywnosci atakéw (EA) wydaje sig by¢ istotng skladows sukcesu w spor-
towym starciu bezposrednim, pozwalajac zdobywac punkty. Jednak analiza wykazala, ze poziom
akcji ofensywnych zaréwno wsréd kobiet i mezczyzn nie byt zbyt wysoki, wynoszac $rednio
21%. Mezczyzni wygrywajacy byli skuteczniejsi o ponad 10% (ryc.1), natomiast wygrywajace
kobiety atakowaly celniej o 12% (ryc.2). Efektywnosé dziatai ofensywnych réznita istotnie sta-
tystycznie (p<0,05) wygrywajacych i pokonanych. Poziom wskaznika efektywnosci atakow
moze by¢ nieco mylacy dla nie znajacych specyfiki walki sportowej tackwon-do w formule nie-
olimpijskiej. Za skuteczng, podstawowq technik¢ zawodnik moze otrzymaé | punkt. Atak bar-
dziej wyrafinowany np. w wyskoku jest oceniany dwoma lub trzema punktami, co w zatozeniach
ma skianiaé zawodnikow do wykonywania spektakulamych, a co za tym idzie zlozonych koor-
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dynacyjnie akcji, podnoszac walory estetyczne pojedynku, poprzez demonstracje wysokiego
poziomu sprawnosci ruchowej. Nalezy takze pamigtac, iz na najwyzszym poziomie wyszkolenia
bardzo czesto o zwycigstwie decyduja minimalne réznice punktowe i zawodnicy dazac do opty-
malnego rozwigzania sytuacji, nie staraja si¢ maksymalizowa¢ zdobyczy punktowych.

0.6 -

0.5 ——wygrywajacy
——przegrywajacy

wskaznik efektywnosci atakow

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

badani zawodnicy

Ryc. 1. Struktura skutecznosci atakéw (EA) wsréd mezczyzn (n = 34)/ The structure of effectiveness of attacks (AE)
among men (n = 34)

——wygrywajace
—&—przegrywajace

wskaznik efektywnos$ci atakow
(EA)

badane zawodniczk!

Ryc. 2. Charakterystyka efektywnosci atakéw (EA) w grupie kobiet (n = 32) / The characteristic of effectiveness of
attacks (AE) among women (n = 32)

Jak wida¢ na rycinach skuteczno$é kobiet i mezczyzn byta zréznicowana. Wéréd zawodniczek
odnotowano przypadki wyzszej skutecznosci w ataku bezposrednim oséb przegrywajacych swoje
pojedynki. Roznice w ocenie atakow (1, 2 lub 3 pkt.), przewinienia i faule (strata 1/3 pkt lub 1 pkt)
oraz stosowane rozwiazania taktyczne (skuteczne kontry) mogly decydowaé o koncowym
rezultacie.

Zwyciezcy wykonali $rednio w I rundzie okoto 28% skutecznych atakéw, w II rundzie tylko
24%. Natomiast wérod przegranych efektywnos$¢ atakéw w pierwszej rundzie wynosifa 14%
i byla nizsza o 4 punkty procentowe od rundy drugiej. Warto takze podkre§li¢ wyzsze zréznico-
wanie wewnatrz grupowe wsrod przegrywajacych w kontekscie efektywnodci atakéw.

Wskaznik efektywnoséci kontratakéw (EK) jest kolejnym elementem opisujacym dynamike
walki. Skuteczno$é kontratakéw (ryc. 3) w poszczegbinych walkach byta bardzo zréznicowana.
Akcje wygrywajacych byly o 18% efektywniejsze niz konkurentéw rozktadajgc si¢ réwnomiernie
w obu rundach. Natomiast przegrywajacy wykazywali si¢ znacznie wyzsza efektywnoscia dzia-
tan kontrujacych (o 11%) w II rundzie.
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Ryc.3. Charakterystyka skuteczno$ci kontratakéw (EK) wéréd mezezyzn (n = 34) / The characteristic of effectiveness
of counterattacks (CE) among men (n = 34)

Zawodnicy wygrywajacy znacznie przewazajg pod wzgledem zdolnosci kontratakowania (EK)
na poziomie statystycznie istotnym (p<0,05) przeciwnikéw. Skuteczno$é kontratakéw w calej
walce wynosi okolo 50% u wygranych i ok. 17% wérdd przegranych. W dziesigeciu przypadkach
w 1 rundzie i w szeSciu w Il rundzie zawodnicy przegrywajacy nie wykonali ani jednego sku-
tecznego kontrataku.

Wsréd kobiet (ryc. 4) struktura kontratakéw miata zupetnie inny charakter. U pigciu przegrywa-
jacych, skuteczno$¢ kontr byla wyzsza niz przeciwniczek. Efektywnos$¢ kontratakéw u wygry-
wajacych wyniosta 54%, natomiast wsrdd przegrywajacych tylko 39%. Celnosé¢ kontratakéw
wsrdd wygrywajacych byta wyzsza (o 5%) w drugiej rundzie, natomiast przegrywajace byly sku-
teczniejsze (o0 11%) w rundzie I. Prawdopodobnie wynika to z lepszego przygotowania fizycz-
nego i odpornosci psychicznej. Wskaznik efektywno$ci kontratakéw réznit istotnie statystycznie
(p<0,05) walczgce rywalki.
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—— wygrywajgce
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efektywno$é kontratakow (EK)
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badane zawodniczki

Ryec. 4. Charakterystyka efektywnosci kontratakéw (EK) w walkach kobiet (n = 32) / The characteristic of effective-
ness of counterattacks (CE) among women (n = 32)

Analizujac dziatania obronne okazato sig, ze zawodnicy wygrani charakteryzuja sie wysoka
skutecznoscig obron (EQO), wynoszaca ponad 80% (przeciwnicy 72%) — ryc.5. W obu rundach
rozktady procentowe byly podobne. Kobiety uzyskaty podobng strukture skutecznosci, tylko na
nieco nizszym (o 8%) poziomie. Na uwage zashuguje fakt 100% skutecznos$ci obrony (bez kontr-
ataku) w 10 walkach mezczyzn.
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badani

Rye. 5. Wskazniki efektywnosci dziatan defensywnych (EO) w walkach mezczyzn / The indexes of effec-
tiveness of defensive actions (DE) in sparrings of men

Analizujac zréznicowanie w obrebie grupy, stwierdzamy, iz u zwyciezcdw bylo nieco nizsze
(cv = 14%) niz u konkurentéw (22%). Ro6znice efektywnosci dziatan obronnych zwyciezajacych
i przegrywajacych okazaly sie statystycznie nieistotne (p<0,05) zaréwno wsrdd kobiet i mezczyzn.

0Ogolny wskaznik dynamiki walki (WDW) okazat sie wyzszy u zwyciezcow zaréwno u kobiet
i mezczyzn. Wynio6st on ponad 60% u wygrywajacych i ok. 50% wsréd konkurentéw, zaréwno
w poszczegblnych rundach, jak i w catej walce (ryc. 6). Réznice dynamiki walki (WDW) okazaty
sie istotne statystycznie (p<0,05) pomiedzy wygrywajacymi i przegrywajacymi, natomiast we-
wnetrzne zréznicowanie badanych grup byto na podobnym poziomie (cv = 12%).

przegrywajace kobiety
wygrywajace kobiety
Ilrunda ~
przegrywajacy mezcz.

wygrywajacy mezczyzm

przegrywajace kobiety
w ygryw ajace kobiety
lrunda
przegrywajacy mezcz

wygrywajacy mezczyzm

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7
ogolny wskaznik dynamiki walki (WDW)

Ryc. 6. Ogélny wskaznik dynamiki walki (WDW) najlepszych zawodnikéw taekwon-do (n = 66) / The general index
of sparring dynamics (SDI) among the best taekwon-do competitors (n = 66)

Podsumowanie i wnioski

Na najwyzszym poziomie sportowym, sukcesy we wspdtzawodnictwie odnosza osoby umie-
jace zdobywa¢ wiedze, juz posiadang poglebia¢ i poszerza¢, a najwazniejsze - wiasciwie ja
transponowaé w sfere praktyki. Nowoczesny trening mozna okresli¢ jako ciggte eksperymento-



wanie 1 wyprobowywanie nowych rozwiazan na wszystkich ptaszczyznach. Nieocenionym zréd
fem wiedzy jest rywalizacja sportowa, ktdrej analizy chronig m.in. przez tzw. fiksacja czynno-
$ciowa [Czajkowski 2004} i dostarczaja niepodwazalnych faktow. Problemem mogg by¢ metody
wykorzystywane do analiz.

W taekwon-do ,,nieolimpijskim” walka stanowi tylko jedna z czterech konkurencji wielo-
boju sportowego. Cieszy si¢ jednak najwigkszym zainteresowaniem i estyma. Jest kwintesencja
bezposredniej konfrontacji dwoch przygotowanych zawodnikéw. Szczegdlnej emocji dostar-
czaja pojedynki w walkach druzynowych, gdzie nie obowiazuje podzial na kat. wagowe i za-
wodnicy musza si¢ wykazywac mistrzostwem taktycznym. W sportach walki zawodnik musi
byé przygotowany do rozwigzywanta réznych zadan, gdyz kazdy przeciwnik wymaga nieco
odmiennego podejscia, a kazdy pojedynek niesie nowe doswiadczenia. Wiasciwe przygotowa-
nie kondycyjne pozwoli do konica czwartej minuty walki utrzymywac przewage lub korygowaé
biedy, wysoki poziom koordynacji jest podstawa wykonywania zlozonych technik wysoko
punktowanych, nienaganna technika znajdzie uznanie u sedziow (ocenianie i przyznawanie
punktéw opierajac si¢ na subiektywnych odczuciach), innowacyjne rozwiazania taktyczne
moga by¢ zaskoczeniem dla przeciwnikéw, zas odporno$é psychiczna moze poméc w krytycz-
nych momentach konfrontacji.

Zaproponowana przez Kaling [2000] metoda badania dynamiki walki jest dosé pracochionna
i wymaga znajomosci specyfiki dyscypliny. Techniczne mozliwosci wielokrotnego odtwarzania
tych samych sekwencji walki pozwalaja na bardzo dokladny opis poszczegélnych czgsci skta-
dowych. Systematyczne zbieranie danych dotyczacych najlepszych zawodnikéw w poszczegdl-
nych kategoriach wagowych, pozwoli na $ledzenie trendu i ewentualnych zmian. To umozliwi
zaréwno racjonalne przygotowane do najwazniejszych zawodéw oraz tworzenie baz danych,
charakteryzujacych poszczegdlnych zawodnikéw. Dokonujac analizy wynikéw nalezy réwniez
uwzglednié¢ znang powszechnie prawidtowosé, iz dynamika walki w lekkich kategoriach wago-
wych jest wyzsza niz w pozostatych.

Z przeprowadzone) analizy wynika, ze zawodnik startujacy w mistrzostwach $wiata powinien
by¢ doskonale przygotowany zaréwno od strony technicznej, jak i motorycznej. Charakteryzo-
waé si¢ powinien wysokim poziomem aktywnosci w calej walce, a szczegélnie pod koniec 11
rundy. Na podstawie analizy walk stwierdzono, iz powodzenie osiagaja giéwnie ci, ktorzy od-
znaczaja si¢ wysokg skutecznoscia kontratakow i dziatan obronnych. Wysoka efektywno$¢ obrony
dobrze si¢ ,,wpisuje” w definicj¢ tackwon-do jako sztuki samoobrony. Chcac odnosi¢ w przysziosci
sukcesy w konkurencji walki sportowej nalezy wybra¢ co najmniej jeden kierunek doskonalenia: albo
dazy¢ do wyzszej skutecznosci kontratakow lub podnie$C skutecznos$é atakéw, a wszystko przy
bardzo efektywnej obronie. Zakaz wykorzystywania pelnej sity ciosow wymusit wysoka aktywno$c
zawodnikow (WA > 85%) i doskonale reakcje na proby ataku. Wydaje sig, ze rezerwy tkwig
w szybkosci (czasie ruchu prostego) oraz sposobie wykonania, np. po zwodzie lub w drugim czy
trzecim tempie. W wyniku przeprowadzonych analiz mozna zaproponowa¢ nastgpujace wnioski:

1. Walka w taeckwon-do charakteryzuje si¢ wysokim poziomem aktywnosci zawodnikow
(> 85%), co sugeruje dobre przygotowanie wytrzymalosciowe.

2. Wysoki poziom aktywnosci w walce nie zapewnia wygranej.

3. Efektywnos¢ dzialait ofensywnych réznita istotnie statystycznie (p<0,05) wygrywajacych
i pokonanych.

4. Celne ataki wykonywane w I i I rundzie charakteryzuja wygrywajacych.

5. Wysoka skutecznos¢ kontratakéw (EK>50%) rowniez cechowata wygrywajacych.

6. Zaréwno wygrywajacy, jak 1 przegrywajacy zawodnicy charakteryzowali si¢ wysoka sku-
tecznoscig dziatan obronnych.

7. Przegrywajacy stanowili grupe bardziej zroznicowang wewngtrznie pod wzgledem wartosci
wskaznikéw opisujacych dynamike walki.

8. Wysoka skuteczno$¢ wykonywanych dzialan obronnych i kontratakéw zapewnila sukces
zawodnikom w kolejnych walkach.

9. Kobiety charakteryzowaly si¢ podobnym do mezczyzn rozkladem wskaznikéw opisujacych
walke sportowa, lecz o nizszej wartosci.
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Key words: tackwon-do, level of activness in sparring (AL), effectiveness of attacks,
effectiveness of counterattacks, defence actions

SUMMARY

Characterizing a non-olympic variant of tackwon-do chiefly perceived as a martial art, it is
impossible not to mention the sports competition, which has been treated as a specific method of
the training since 1955 when it stopped functioning as a contemporary style. Because of the fact
that sparring is of the greatest interest as part of tackwon-do its content and quality structure is
the subject matter of this research. At the highest sport level the knowledge about training
reserves is most valuable. Such knowledge can be acquired through the analysis of sparrings of
the best competitors, taking into consideration the following factors: the ability to undertake
offensive and defensive actions , the ability to attack, counterattack and performing defence
actions without counterattacking and the general dynamics.

The advantage of this method is the opportunity to compare different martial art styles and
within the same style the performance of various competitors who take part in competitions of all
ranks. The knowledge which refers to the differences between winners and losers and the
influence of the sexual dimorphism helps to optimize the process of training and to prepare for
the most important events.

The aim of this research was to present the characteristic of the dynamics of sparring in
tackwon-do at the master level with taking into consideration the differences between winners
and losers and the sexual dimorphism. The material of the research consisted of sparrings of the
best competitors which were recorded during the European Championship and the World
Championship for seniors. There were 33 sparrings of 66 competitors analysed and all finals of
the World Championship. In this study there were two methods used: the direct secondary
observation method or the recording of the course of sparring on the record sheet. The second
one takes into account variables represented by appropriate indexes: activeness, effectiveness of
attacks, counterattacks and defence or the general dynamics of sparring. Conclusions:
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1.Tackwon-do sparring is characterized by the high level of activeness (>85%) which implies
the very good preparation of endurance.

2.The high level of endurance does not secure a win.

3.The effectiveness of offensive actions significantly statistically differentiated (p<0,05%)
winners and losers.

4. Winners were marked by successful attacks executed in the 1% and 2™ rounds.

5.The high effectiveness of counterattacks (EK>50%) characterized winners.

6.Both winning and losing competitors were marked by the high effectiveness of defence
actions.

7.Losing competitors constituted the group which was internally diversified.

8.The high effectiveness of performed defence actions and counterattacks ensured a win in
subsequent sparrings.

9.Women were marked by the similar distribution of variables which described sparrings, but
of lower values.
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