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Wstep

Mongolia przyciaga turystow swym przyrodniczym pigknem. W przewodnikach czytamy, iz
~-Mongotowie wierza, ze wszystko co pigkne ma swe zZrodta w przyrodzie” [Zargba, Ostrowski
2000]. Zauwazy¢ tam mozna bardzo przyjazny i tradycyjny stosunek mieszkancéw do
otaczajacego ich $rodowiska, a mata liczba mieszkancéw w stosunku do olbrzymiego teryto-
rium sprawila, ze Mongolia pozostala panstwem o pierwotnych cechach. Do Mongolii
przyciagaé¢ moga turystéw nie tylko bogactwa historyczne ale i bardzo zr6znicowane strefy
klimatyczne i krajobrazowe, ciekawa flora i fauna oraz wystepujaca tu tajga, gory jak i piaski
Pustyni Gobi.

Warto jednak tak planowac pobyt w Mongolii, aby znalez¢ si¢ tam w dniach 11-13 lipca.
Jest to czas obchodéw najwigkszego $wigta narodowego, Naadamu. Centralne zawody odby-
wajg si¢ w Ulan Bator, lecz imprezy sportowe organizowane z okazji tego swigta w kazdym
wigkszym skupisku ludnosci.

Pobyt w Mongolii autora niniejszego artykutu stat si¢ podstawa do mitych wspomnien.
Zdjecia z przebiegu $wigta zrobiono w miejscowosci Dalandzadgad w prowincji Omnsgow.

W tradycji niemal wszystkich narodéw, takze i mongolskich, istotng rol¢ odgrywaja réznego
rodzaju gry i zawody, z jednej strony bedace rozrywka, z drugiej majace funkcje rytualne. Bez-
sprzecznie najwigksza popularnoscia cieszy si¢ jednak w Mongolii zesp6t gier zawodow okresla-
nych jako erijn gurwan naadam (trzy gry mgzczyzny).

Naadam, jak wynika z teorii ,,zabawy”, jest dziatalno$cia, ktéra przebiega wewnatrz pew-
nych granic okreslonych przez czas i przestrzen oraz wediug okreslonego porzadku i dobro-
wolnie przyjetych regut, poza sfera materialnej pozytecznosci i potrzeb (ten ostatni warunek
w dzisiejszych czasach odbiega nieco od tej teorii). Zabawa jest jednoczesnie obrzgdem
i uciechg, a towarzysza temu wielkie uniesienie, zachwyt i napigcie oraz nastrdj o §wigtym
charakterze.

Zabawom i grom ruchowym towarzyszy czgsto duze zaangazowanie uczuciowe, przezywanie
emocji, co przybliza je do sportu. Emocje w teorii zabaw nie przebiegaja w tak duzym napigciu
jakie wystepuje w sporcie. Trzesniowski [1996] zauwaza, ze sa one zabarwione uczuciem
nieskrepowanej radosci i zadowolenia, co sprzyja wypoczynkowi i odprgzeniu.

Naadam sprzyja nie tylko okre$leniu indywidualnych mozliwosci uczestnika, lecz takze po-
réwnaniu wlasnych sit z sitami i mozliwosciami réwiesnikow. Naadamu nic nie zastapi, jest to
dla Mongotéw dopelnienie Zycia, ktére bez niego statoby si¢ ubogie, niepelne i malo ciekawe.

Zesp6t gier Naadam, jest zabawa i sportem dla wszystkich zawodnikéw. ,,Zabawa jest pier-
wotniejsza od kultury”, stwierdza J. Huizinga [1939, s. 13] zajmujacy si¢ nie miejscem, jakie
zajmuje zabawa po$rod innych zjawisk kultury, ale tym, jak bardzo sama kultura ma charakter
zabawy. Podobnego zdania jest réwniez L. Frobenius (Kulturgeschichte Afrikas), ktory pisze
o bycie wynikajacym z zabawy [Cie$likowski 1985].

W Naadamie wystepuje pierwiastek dziedzicznosci: przekazywany z pokolenia na pokole-
nie. Dla mtodych uczestnikéw zawody sa przygotowaniem do zycia, gdyz mlodzi obywatele
Mongolii ,(...) nabieraja przy grach odwagi i wytrwatoéci, wzmacniaja wole, ucza sie (..-)
znosié¢ bl bez krzyku, wygrywaé bez pychy, a przegrywaé bez gniewu (...) u$wiadamiaja
sobie poczucie wiasnych sit i sprawnosci (...)” [Germandéwna 1923, s.10].
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Juz od najmtodszych lat walka o zwycigstwo staje si¢ wyzwaniem dla dzieci, z ktorych wy-
rastaja przyszli przodownicy i przywodcy. Na bazie wspoéizawodnictwa podnosza sie, krzepng
i umacniaja stabsze jednostki. Olbrzymia wola zwycigstwa przymusza uczestnikéw do maksy-
malnego wysitku, wielkiej ofiarnosci i wytrwatosci. Wysitek ponoszony w rywalizacji, wzma-
cniany podporzadkowaniem si¢ regutom, ksztaltujewspanialych czlonkéw spoleczenistwa.

Czym jest Naadam? W Mongolii Naadam to tradycyjne §wigto narodowe obchodzone juz
w czasach Dzyngis-Chana. Jest jednym z najcenniejszych bogactw kulturowych Mongolii. Po-
czatkowo zawody organizowane ku czci dusz przodkéw mialy jedynie charakter rytualno-ma-
giczny odbywajacym si¢ u stop kamiennych kopcéw owoo. Dzi$ jak kazda tradycja, jest dzie-
dzictwem przeszloéci i stanowi utrwalone spoiwo ludzkiej pamigci ciagle umacnianym, $wiadczy
o tozsamosci cztowieka i grup spolecznych, w ktérych zyje.

W czasach podbojéow mongolskich poprzez zabawg i gry okazywano radosé po zwycigskiej
bitwie (naadam-nadach — graé, dobrze si¢ bawic). Gry towarzyszyly takze narodzinom, §lubom,
pogrzebom. Miejsca i daty wyznaczane na te dni Swiateczne nie byty stale. Od 1921 roku usta-
nowiono stalg date Festiwalu w rocznicg Mongolskiej Rewolucji (11-13 lipca) — dotychczas byly
to terminy ruchome. Dzi$ obchody $wigta Naadam odbywaja si¢ we wszystkich czesciach Mon-
golii i jest to czas zabawy i radosci dla calej mongolskiej spolecznosci przyczyniajacy si¢ do
spdjnosci spoteczenstwa. Mongolia charakteryzuje si¢ bardzo bogata kulturg duchowg polaczona
ze sfera rytualng i obrzgdowa.

Ten obrzadek odbywa si¢ niemal z kazdej miejscowosci, a prawie wszystkie posiadaja male
obiekty sportowe.
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Fot.2. Stadion w Dalandzadgad (prowincja Omnogow)
Fot. 3. Stadion w Gurvansayhan (prowincja Dungow)
Phot. 2. The stadium in Dalandzadgad

Phot. 3. The stadium in Gurvansayhan (province Om-
nogow) (province Dungow)

Fot. 4, 5. Najstarsi kibice Naadamu w tradycyjnych strojach (noszonych nie tylko z okazji $wiat)
Phot. 4, 5. The oldest Naadam fans in traditional costumes (worn not only on the occasion of the holiday)

Przeglad dyscyplin Naadamu

Naadam obecnie jest bardziej traktowane jako rozgrywka sportowa niz ceremonia. Pozostato
w niej jednak wiele z dawnej symboliki, archaicznej obrzedowoéci i magii. Trzy gry to: zapasy,
tucznictwo i wyscigi konne.

Zapasy - to jedna z bardziej popularnych dyscyplin, sport zarezerwowany wytacznie dla
mezczyzn przypominajacy nieco sumo. Walka w zapasach odbywa sie systemem pucharowym
(kto przegra - odpada) bez kategorii wagowych, a zwycigzca walczy dalej (9 runda to finaty).
Zwycigzcami zostaja na og6t najbardziej roéli zawodnicy. Same zapasy trwajg bez ograniczen
czasowych az do momentu dotkniecia ziemi dowolng czes$cig ciata, oprécz dtoni i stép. Zapasom
towarzyszy szereg rytualnych i symbolicznych gestéw, tradycyjny, specjalny stréj oraz tali-



zmany. Kazdy z zawodnikow ma swego sekundanta zagrzewajacego do walki i wychwalajacego
jego walory. Zawodnik przegrywajacy przechodzi pod prawym ramieniem zwyciezcy, a zwy-
ciezca odtwarza rytualny taniec dewech orta Gerudy, mitycznego ptaka Wschodu, obiegajac trzy
razy podium - jako znak radosci ze zwycigstwa. Triumfator Wielkiego Maadamu odbywajacego
sie w Ufan Bator otrzymuje najbardziej prestizowe tytuly. Za 5 zwyciestw otrzymuje sie tytut
Sokota (Nachin), 7 wyciestw tytut Stonia (Dzaan). Dalsi zwyciezcy otrzymuja przymiotniki takie
jak Niezwyciezony Gigant czy Potezny Niezwyciezony Gigant. Dotychczas najmtodszy zwyciezca
mial 22 lata, a najstarszy 43.

Fot. 6, 7. Fragmenty zapaséw z walk w Dalandzadgad (prowincja Omnégow)
Phot. 6, 7. Fragment sof wrestling competition in Dalandzadgad (province Omnégow)

Lucznictwo - od przeszto 60 lat prawo startu majg tu réowniez kobiety, ktére posiadaja 20
strzat, natomiast mezczyzni 40 strzat. Strzela sie do sur, plecionych rzemiennych koszyczkéw,
ktérych centralne miejsce zajmuja czerwone, najwyzej punktowane koszyczki. Tak utworzona
Htarcza”, (szeroko$¢ 4 m i wysoko$é 50 cm) z centralnie umieszczonymi czerwonymi koszycz-
kami, zostaje ustawiona na ziemi. Sedziowie przy celnym strzale podnoszg rece i wySpiewuja
zaklete stowa uuchaj (oko byka). Okrzyk ma symboliczne znaczenie, albowiem ma odstraszac¢
zte moce, pobudza¢ przyrode do zycia. Luki mongolskie sg zbudowane w tradycyjny sposéb
z twardego drewna i elementéw kosci. Strzaty wykonane sg z mtodej wierzby, lotki z pior sepa,
a groty z kosci. Dystans dla kobiet - 60 m, dla mezczyzn - 75 m. Dla dzieci - liczba lat x 3
u dziewczat, x 4 dla chtopcéw. Celem zawodéw jest zdobycie tytutu Mergen (Dobry Strzat).
Zwyciezcom dodaje sie przymiotniki doktadny, zreczny. Staby strzelec zwala wine na rekawy.

Fot. 8, 9. Zawody tucznicze (konkurencje réwniez dla kobiet) w Dalandzadgad
Phot. 8,9. Archery competition (also for women) in Dalandzadgad



Wyscigi konne - (Mongot rodzi sie w siodle), najbardziej ekscytujaca dyscyplina dla Mon-
gotow. Jezdzcy majg wyrobiong technike jazdy, odbiegajaca od europejskiej. Mate konie i specy-
ficzne drewniane siodta nie utatwiajgjazdy osobom nie wprawionym.

Najlepsze konie, po utracie wagi (poprzez skromny wypas, wypocenie sie) przeznaczane sg do
startu w wyscigach. W wyscigach biorg udziat rowniez dzieci od 6-12 lat, sami barwnie ubrani
w jaskrawe kolory i na upigkszonych koniach. Peten gracji sposéb obchodzenia si¢ konmi $wiad-
czy o pozycji jaka zajmuje ko w kulturze mongolskiej. Kon to podstawowe zwierze hodowlane
i zarazem symbol Mongolii. Na dystansach od 12-25 kilometréw, w zaleznosci od wieku konia
ijezdzca, odbywaja sie wyscigi konne. Dystans 25 km pokonuja konie sze$cioletnie, na dystansie
24 km $cigaja sie konie piecioletnie, a w oddzielnych biegach startujg ogiery. Konie czteroletnie
maja do pokonania dystans 19 km, trzylatki 14 km. Najlepsze 5 koni to kumysowa pigtka. Konia-
zwyciezce widzowie klepig na przyszte szczescie, dotyk ma przynies¢ pomysinos¢ na najblizszy
rok. Najlepsze konie sg nagradzane medalami wieszanymi na szyi i polewane kobylim mlekiem.

Trener zwycieskiego konia, czesto wiasciciel, otrzymuje nagrode. Zwyciestwa koni nie sg
przypadkowe, bowiem s3 one odpowiednio przygotowywane nawet przez pot roku przed zawo-
dami. Ostatni na mecie 2-latek to Bajan Chodood (Peten Zotadek).

Najlepsze konie majg warto$¢ 1 wielbtgda i 7 koni, a po $mierci stang sie w nastepnym wcieleniu
najlepszymi zapasnikami. Festiwalom towarzyszg koncerty muzyczne i piesni mongolskie. Zwy-
ciezcy stajg sie bohaterami narodowymi i ludowymi, sg otaczani legenda i szacunkiem.

Fot.l 1. Dekoracja najmtodszych zwyciezcéw w Dalandzad-
gad, Fot. 12. Parada zwycigezcow
Phot. 11. Decoration of the youngest winners in Dalandzad-
gad, Phot. 12. Parade of winners



Podsumowanie

We wspélczesnym swiecie, zwlaszcza o wysokim stopniu cywilizacji, rozsadek zmusza czlowieka
do poszukiwania réznorodnych form aktywnego wypoczynku. Celem jest nie tylko psychiczne od-
prezenie, ale i biologiczna odnowa oraz rozrywka. Czesto aktywno$¢ ruchowa daje szans¢ poréwnania
sprawnosci z poziomem innych uczestnikéw sportowej rywalizacji [Mielniczuk, Staniszewski 1999).

Naadam przebiegajacy w charakterystycznej dla siebie atmosferze realizuje, zgodnie z teorig
zabaw 1 gier ruchowych, wszystkie etapy: przygotowania, organizacji, przeprowadzenia i zakon-
czenia [Bondarowicz 1995]. Zgodnie z teorig zabaw i gier ,,przynalezno$¢ czlowieka do okreslo-
nego typu rasowego okresla w pewnym stopniu potrzebe, rodzaj i charakter jego zabaw rucho-
wych” [Skwierczynski, Krawczykowski 1947, s. 7]. Naadam stwarza okazj¢ przygotowania do
pracy (kult pracy jest rzecza chwalebna) poprzez zabawe i rywalizacje.

Naadam to nie tylko wielkie zawody, to réwniez tradycja, ,,to przekazywanie z pokolenia na
pokolenie obyczajéw, przekonan, zasad, wierzen, sposobéw postgpowania” [Kopaliriski 1985].

Czy z europejskiego punktu widzenia Naadam jest rekreacja czy sportem? Naadam spelnia
wszystkie warunki zaréwno rekreacji, jak i sportu. Jest aktywnoscia poza praca, a jednoczesnie
zaspokaja potrzeby zabawy, walki, popisu, checi samodoskonalenia si¢ w drodze rozwoju cech
fizycznych, umyslowych i wolicjonalnych. Naadam, jak kazda impreza sportowa, oddzialywuje na
osobowosé cztowieka w sposob pozytywny, przyczynia si¢ do samoakceptacji, daje poczucie wlasnej
wartodci. Uczy réwniez Zycia, sprzyja ksztaltowaniu charakteru, zwlaszcza u najmilodszych jej
uczestnik6éw. Jest rowniez wspanialym obrzadkiem scalajacym ludno$é Mongolii, pelnym symboliki.
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SUMMARY

Introduction. The aim of the article is to present traditional Mongolian sport contest erijn
gurwan naadam, taking place during Naadam holiday which is, on one hand, an entertainment
and on the other performs ritual functions. Naadam is a traditional holiday observed already in
Genghis Khan times. It is one of the most respected Mongolian cultural riches.

Survey of disciplines. Nowadays Naadam is treated more like sport contest than a ceremony.
However, a lot has remained of the ancient symbolism, archaic ceremonial and magic. The three
games are: wrestling, archery and horse — racing.

Wrestling is one of the more popular disciplines, the sport exclusively for men, somewhat-
resembling sumo. Wrestling combat is carried on in a cup system with no weight categories and
the winner goes on fighting. In archery women also have the right to compete, they get 20 arrows
while men get 40. The competitors shoot at sur, plaited leather baskets; in the central place there
are red baskets awarded best points. Horse — racing is the most exciting sport for Mongolian
people. Little horses and peculiar wooden saddles do not make riding easy for not trained people.

Conclusion. Naadam carried out in its specific atmosphere realizes, in accordance with the
theory of games and motor games, all necessary stages: preparation, organization, realization and
completion. Naadam complies with all the requirements of both recreation and sport. It is also
2 wonderful, full of symbolism ritual, uniting the people of Mongolia.
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