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Podréz do honbu i staz idokan budo (przyklad turystyki
samoksztalceniowej) / Journey to honbu and practice idokan
budo (example of self-educational tourism)

Musashiigyé byto forma studiéw sztuk walki sredniowiecznych japonskich wojownikéw, kto-
rzy wedrujac do réznych szkét i stawnych mistrzow rozgrywali pojedynki i pobierali nauki
w kolejnych dgjo. Wzorem tych dawnych roninéw i samurajéw takze dzisiejsi adepci drogi sztuk
walki realizuja te specyficzna forme turystyki samoksztalceniowej. Jest to ksztalcenie si¢ po-
przez podréze o takim wiasnie gtéwnym celu, co nie zmienia faktu, ze w innej perspektywie mo-
zemy tu moéwié o pedagogicznych wymiarach turystyki [por.: Matuszyk 2003).

Podréz — wymiary symboliczne

Podobnie, jak w przeszto$ci, podroz odbylem autobusem z Rzeszowa do Monachium. W po-
przednich latach antobusy okrazaly Czechy, przejezdzajac w kierunku zachodnim do Zgorzelca,
a od granicy polsko-niemieckiej kierujac si¢ na potudniowy zachéd (Norymberga, Monachium,
Ulm). Tym razem firma ,,Sindbad” (nazwa dobrze kojarzy si¢ z turystyka) prowadzita przejazd
tranzytowy przez Czechy przez przejscie graniczne w Kudowej, skracajgc odlegtosé do docelo-
wych bawarskich miast. Kontrole paszportowe uprzytamnialy przechodzenie granic — symbolika
panstwowych godel wskazywata na dodarcie do kolejnych krajow. Pasazerom zaoszczedzono
watpliwej przyjemnosci kontroli bagazu i odprawy celnej.

Dotarcie do Monachium bylo pierwszym etapem wedrowki. Nastepnie metrem i S-Bahnem
przejechatem 100 km do Petershausen, a stamtad do Weichs, matej miejscowosci w Gornej Ba-
warii. Chodzilo o to, aby odwiedzi¢ pana Lothara i panig Hannelore Sieber w ich domu. Ten dom
jest jakby muzeum dalekowschodnich sztuk walki i militariéw, zawiera bogaty ksiggozbior,
w tym takze pozyskane z antykwariatow starodruki, oraz archiwum DDBV. Byla wiec okazja do
bezposredniej rozmowy z ekspertem sztuk walki i prezesem DDBYV L. Sieberem. Ten znakomity
budoka jest $wiatowym liderem stylu zendo karate tai-te-tao, posiadaczem stopni 10 dan w jiju-
tsu, karate 1 ido. Niedawno otrzymat tez najwyzszy tytul mistrzowski meijin w jijutsu i karate,
dotfaczajac tym samym do grona najwybitniejszych przedstawicieli sztuk walki w ich wspotcze-
snej historii. W swojej monachijskiej szkole naucza wymienionych trzech dziedzin oraz iaids,
a takze taekwondo, kick-boksingu 1 jiido. Natomiast w Weichs prowadzi gabinet medycyny natu-
ralnej. Z kolei pani Hannelore przewodniczy najstarszej niemieckiej profesjonalnej organizacji
sztuk walki — DJJR' z formalng siedziba w Berlinie.

Nastgpnego dnia (14.02.2005) osiagnatem miejsce docelowe — dojo (jap. ‘miejsce drogi’) przy
Haager Strasse 8 w Monachium, pelniace funkcje fonbu, czyli Swiatowej centrali. W miejscu tym
Swiat sportu spotyka si¢ ze $wiatem kultury Dalekiego Wschodu i sztuk walki, a tradycje $rednio-
wiecznej Japonii 1 konfucjanskich Chin sasiaduja z dorobkiem cywilizacji zachodniej. Na giéwnej
Scianie sali treningowej znajduja si¢ flagi Austrii i Niemiec, Japonii i USA, wskazujace na swiatowe
kontakty szkoleniowe. Wielkie godio DJJR — najstarszej niemieckiej organizacji jizjutsu, gdzie
L. Sieber przewodniczy radzie mistrzow-ekspertéw — i zdjecia wybitnych mistrzow sztuk walki wska-
Zuja jednoznacznie na charakter szkoly. Zwiaszcza, ze sasiaduja z mata i akcesoriami sportowymi.

! Deutscher Jiu-Jitsu Ring ,Erich Rahn” e.V., stowarzyszenie rozwinigte na bazie zalozonej w Berlinie w 1906 1.
przez E. Rahna szkoly jiijutsu i jido.
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Ciekawostky etnograficzng lub tez wyrazem pewnej mody jest obecnosé¢ w dojo figurek sie-
dzacego Buddy, bedacych otrzymanymi od uczniéw i gosci prezentami. Zdecydowatem sig poli-
czy¢ — 8 Buddow sasiaduje tu z motywami samurajskimi (16), symbolika chinska na ekspozycji
certyfikatéw i proporczykow (11 smokdw, 6 két Tao) i symbolami zwycigstwa i sukcesu (7 pu-
charéw i 5 medali).

Na szlaku tej samoksztalceniowej i badawczej wyprawy znalazly si¢ nastgpnie biblioteki, In-
stytut Sportu (gdzie staralem si¢ zainteresowac niemieckich kolegdw wspdipraca z naszym
Rocznikiem Naukowym ,,1d6 — Ruch dla Kultury / Movement for Culture”) i ksiggarnie. Nie-
mniej zasadniczym celem bylo odbycie stazu metodyczno-szkoleniowego i przeprowadzenie
poréwnawczych badan z zakresu socjologii dalekowschodnich sztuk walki.

Wielokulturowo$¢ i adaptacje

Sasiedztwo szkoly pana Siebera jest zywym obrazem dialogu kultur na obszarze kultury fi-
zycznej. W tym samym budynku dziala od kilku Jat duzy osrodek chinskiego wing tsun kung-fu
i filipinskiej eskrima, a na sasiedniej ulicy koreanski instruktor naucza olimpijskiego taekwondo
(wersja WTF). Ponadto atmosfera migdzynarodowego seminarium sprzyjata dyskusjom dotycza-
cym dialogu kultur, ktorych efektem sa uprawiane na Zachodzie orientalne sztuki walki. Takze
w programie stazu przewidziane byly tematy z zakresu socjologii dalekowschodnich sztuk walki
i teorii tradycyjnych i nowoczesnych sztuk walki.

Wielokulturowe miasto z mieszkancami i turystami wszelkich ras sprzyjato refleksji politolo-
gicznej — od multikulturalizmu i poprawnosci politycznej po ,,zderzenie cywilizacji” Hunting-
tona. Nie dziwi juz czarnoskory policjant, a spoleczenstwo jest ogdlnie tolerancyjne wobec od-
miennosci. Czy jednak zawsze i wszedzie? Przechodzac przez teren wioski olimpijskiej zauwa-
zytem tablice, poSwiecong pamieci izraelskich sportowcéw — ofiar zamachu podczas 10 w 1972
roku. Grupa izraelskich turystoéw fotografowata si¢ przy tym dowodzie pamigci. To akurat
skrajny przyktad wigzania sportu z polityka 1 famama zasad idei olimpijskiej (lub zupelnego jej
odrzucenia).

Turystyczny wymiar kulturowych wymian doswiadczy¢ mogtem przez tzw. ,smakowanie tu-
rystyczne”. Otdz turecki kebab niespecjalnie mnie zachwycil — upodabnia si¢ smakowo i tre-
sciowo do hamburgera. Duzo lepszy kebab mozna zjes¢ w Polsce, np. we Wiadystawowie, co
moga sprawdzi¢ uczestnicy obozéw letnich SIP. Znakomita natomiast jest kuchnia bawarska —
chociazby w wykonaniu pani Hannelore.

W ciagu tygodnia odwiedzitem restauracje i bary (McDonalds jest taki, jak wszgdzie), zwie-
dzitem metro i fragment miasta, obserwujac jego mieszkancéw. Daje si¢ np. zauwazy¢ maly ta-
lent lubigcych porzadek obywateli kraju Goethego do improwizacji — zwlaszcza w dziataniach
niestandardowych. Céz, niektdrzy potrzebuja mie¢ na wszystko przepis.

Seminarium trenerskie DDBV

Stowarzyszenie DDBV? prowadzi kursy trenerskie, doksztatcajace, metodyczno-szkoleniowe,
przyznaje licencje i stopnie mistrzowskie. Po raz kolejny na staz tej organizacji zaproszony zostat
nizej podpisany, posiadajacy jako jedyny Polak czionkostwo w tej elitarnej organizacji. Tym
razem seminarium pos$wiecone bylo zaré6wno zagadnieniom technicznym samoobrony, tradycyj-
nych i nowoczesnych form walki, jak tez problematyce: historii, filozofli, teorii, organizacji sztuk
walki, zagadnieniom medycznym, psychologicznym i prawnym.

Udzial w stazu i migdzynarodowym seminarium wzigli (m.in.): dr Thomas Busl, 5 dan (Peru),
Angelika i Sergey Polishchuk-Leitner, 4 dan (Rosja), dr Ulrich Diekétter, 2 dan (Niemcy), Dieter
Drexler, 5 dan (redaktor pisma ,,Budo-Info”), nizej podpisany (UR, Poiska) i jeden jijutsuka
z Francji — kandydat na instruktora. Giownym organizatorem i prowadzacym by} shihan (odpo-
wiednik tytulu profesora) Lothar Sieber, 10 dan, przy czym wigkszos¢ zajec i spotkan odbywata
si¢ w jego prywatnej szkole w Monachium. Nb. szkota ta dziata w Monachium od ponad 30 lat
i stanowi Honbu (Swiatowa central¢) stylu zendod karate i jigjutsu yoshin-ryii [Cynarski 2005 a].

2 _Deutscher Dan-Traeger und Budo-Lehrer Verband e.V.” jest od wiclu lat liczacym si¢, nadrzednym niemieckim
zwiazkiem mistrzéw i nauczycieli dalekowschodnich sztuk i sportow walki. Jego zatozycielem i dtugoletnim liderem
jest Lothar Sieber, 10 dan.
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Program seminarium

Seminarium rozpoczglo si¢ w poniedziatek od treningu szermierki wg XV-wiecznej japonskiej
szkoly Katori Shinto-ryi, ktéry bylo mi dane poprowadzi¢. Shihan Sieber poprowadzit kolejne
zajecia z zakresu ido, jijutsu i karate, po ktérych wreczylem mu srebmg odznake ,,Zastuzony
Dziatacz Kultury Fizycznej” przyznana przez polskie wiadze resortowe. Lothar Sieber istotnie
zastuzyt si¢ dla rozwoju sztuk walki w Polsce szkolac od kilkunastu lat polskie kadry instruktorskie.

Po czgsci praktycznej w dyskusjach podejmowane byly rézne tematy. Mistrz zwrdcit uwage na
zjawisko oglaszania si¢ niektérych stabych instruktor6w mistrzami — tworcami nowych szkét,
stylow i systemoéw. Sa np. posiadacze wysokich stopni, ktorzy nigdy nie zdawali odpowiednich
egzaminéw przed uznanymi ekspertami, lecz sami (lub zalozone przez nich organizacje) przyznajg
sobie owe stopnie i tytuly. Zjawisko to wystgpuje zaréwno w Niemczech, w Polsce, jak i w innych
krajach. Oczywiscie DDBV, DJJR i Stowarzyszenie Idokan Polska (SIP) nie uznaja takich
,»-mistrzé6w” 1 nie honoruja nadanych przez nich stopni.

Treningi w poszczegdlnych grupach byty dosé intensywne, a obowiazkowe sparringi przyczy-
nity si¢ do submaksymalnych obcigzen, ktérych trudy odczut takze przywykly od wielu juz lat do
codziennego treningu autor tego sprawozdania.

Doc. Sieber ttumaczyl sens kata, jako formy przekazu technik. Jest on soke — pierwszym suk-
cesorem stylu zendo karate po twércy-zatozycielu — odpowiedzialnym za jego dopelnienie, na-
uczanie i dalszy przekaz. Soke zmniejszyt liczbg kata stylu z pigciu do czterech, eliminujac forme
,»tao-te” wymagana wczesniej na drugi dan. Mistrz stwierdzil, ze forma ta nie realizuje w petni
zasad harmonii, ptynnosci ruchu i idd. Ponadto zwrécit uwage, ze mistrzowie karate specjalizuja
si¢ zasadniczo w nie wigcej niz 2—4 kata. Miala miejsce takze dyskusja na temat medycyny
sportu i medycyny naturalnej badz alternatywnej. Nb. ido znaczy takze ,medycyna”.

Srodowe zajecia prowadzié¢ miat Frank Uebriick (4 dan), wspélautor wydanej kilka [at temu
ksiazki o zendé karate. Z racji jego nieobecnosci zajgcia poprowadzili Hannelore Sieber, 8 dan,
Lothar Sieber, 10 dan i W.J. Cynarski, 6 dan (czes$é zajeé karate i szermierke iaid6). Hannelore
zrealizowata trening stacyjny ze sprzetem i zaawansowane randori z samoobrony. L. Sieber
uczyt form, technik na manekinie, technik walki i samej wolnej walki. Czes$¢ treningu soke po-
$wiecit na indywidualny trening karate ze mna. Wspdlnie powtdrzylismy takze formy sztuki do-
bywania miecza. Byly to techniki i formy syntetycznego stylu seitei iai (powstatego w 1969 r.)
1 stawnej szkoty katori shinto-ryi [por.: Cynarski 2004].

Podejmowane byly dyskusje o historii, o tradycji sztuk walki i wspofczesnych problemach or-
ganizacyjnych i prawnych. Prawnik dr Diekétter wyrazit cheé wspétpracy z IRK-MC, w ktérym
publikowali juz dr hab. S. R. Hooge, doc. Sieber, prof. H. Kogel, K.R. Kemnspecht i M. Buch-
hold. Interesujaca byla relacja dr. Busla na temat stosowanych w Peru metod treningu bokser-
skiego, a takze o roznicach kulturowych i mentalno$ciowych migdzy Europa i Ameryka Polu-
dniowa. W tym interdyscyplinamnym i wielotematycznym forum nie zabraklo tez problemow
urazoéw — ich przyczyn, zapobiegania 1 minimalizacji dolegliwosci.

Szkolenie kolejnego dnia rozpoczeto si¢ od analizy technik i taktyk walki karate i taekwondo
w wykonaniu L. Siebera i moim. Z kolei shihan Sieber poprowadzil zajecia z technik walki
w parterze” (ne-waza), trening samoobrony jijutsu (dowolne ataki, dowolne odpowiedzi)
i wolnej walki. Moim sparring-partnerem byt Dieter Drexler, znakomity technik jijutsu. Podczas
zaje¢ uzupetniajacych z zakresu technik z klasyczna bronig S. Leitner demonstrowal forme
wiladania nozem, ja za$ nagralem dla Drexlera i uczestnikdw stazu podstawowe formy szermierki
Katori Shinto-ryil.

W czedci teoretycznej z zainteresowaniem spotkato si¢ opublikowane niedawno studium z fi-
lozofii dalekowschodnich sztuk walki [Obodynski, Cynarski 2004). Natomiast lider DDBV mo-
wit o historii, sylwetkach mistrzéw, odmianach sztuk walki i metodach treningowych.

W piatek rozgrzewke i éwiczenia ,,rozciagajace” poprowadzit T. Busl. H. Sieber zrealizowata
w grupie sredniozaawansowanej techniki podstawowe karate (tzw. kihon) i techniki obrony przed
patka. L. Sieber nauczat kata i kumite (walka). Musialem stoczy¢ tacznie 8 walk po ok. 5 minut.
Nie obylo si¢ bez sttuczen i siniakéw, ale to normalne.

Po oficjalnym zakonczeniu seminarium w sobote kontynuowalem staz badawczy w siedzibie
DDBYV. Wspdlnie z mistrzem Siebrem analizowali$my nagrania wideo i DVD poswiecone sztu-
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kom walki, dyskutowali$my o historii jid6-dd, idd ijujutsu. Mistrz pokazat swojg prywatng ko-
respondencje z bytym liderem $wiatowego ldokanu H. Schéllaufem z Wiednia z lat 2000-2004,
z ktorej wynika, ze shihan Schéllauf zostat wprowadzony w biad przez dwdch niemieckich
dziataczy ldokan Europa e.V., skutkiem czego sam wycofat sie z dziatalnosci [por.: Sieber,
Cynarski 2004].

L.Sieber jest honorowym cztonkiem austriackiej organizacji OJJV i $wiatowej WJJC. Zwiasz-
cza jednak zajmuje sie historigyu/ufcu i innych sztuk walki w Niemczech. Przekazat mi kopie
waznych dokumentow i archiwalnych publikacji sprzed 50-100 Iat.

Po podsumowaniu obrad ukoronowaniem pobytu w stolicy Bawarii byto zwiedzenie bazyliki
w Indersdorf, pochodzacego z XII wieku klasztoru Augustynéw z relikwiami czterech $wietych
meczennikoéw. To taki europejsko-katolicki akcent po tygodniu wielokulturowosci - spojrzenie
na korzenie kultury i tozsamosci Starego Kontynentu.

Fot. 1i2. KJasztor w Indersdorfie

Efekty wymierne i niewymierne

Wspolnie ze strong niemiecka prowadzimy badania empiryczne (sondaz ankietowy) w $rodo-
wisku azjatyckich sztuk walki. Wspdlnie studiujemy teoretycznie i praktycznie oraz prowadzimy
badania w dziedzinie sztuk i sportéw walki. Realizowana jest wspétpraca wydawnictw (,,Budo-
Info” i IRK-MC), organizacji i kadr sportowych. DDBV zaprasza polskich treneréw na seminaria
metodyczno-szkoleniowe. Z drugiej strony w imieniu Uniwersytetu Rzeszowskiego, SIP
i PTNKF przedstawitem liderom DDBYV wstepne zaproszenie na Il miedzynarodowa konferencje
sztuk i sportéw walki do Rzeszowa.

Obok korzysci w postaci wiedzy i praktycznych umiejetnosci metodycznych i technicznych
przywioziem ze stazu zeszyt notatek i kopie materiatow zrodtowych. Byta okazja zapoznac sie
z nowosciami literatury niemiecko- i angielskojezycznej. Nawigzatem kolejny bezposSredni
kontakt z ludZmi z nadrzednej niemieckiej organizacji sztuk i sportow walki - naukowy i spor-
towy. Powinno to zaprocentowac .nowymi osiggnieciami w sztukach walki, w badaniach nau-
kowych w tej dziedzinie i dalszag owocng wspotpracy.

Mistrz przed dwoma laty zaaprobowat system nauczania SIP (idokan ydshin-ryd budd),
a obecnie przyznat dyrektorowi technicznemu na Polske tytut mistrzowski okuden shihan w tym
systemie. Wiasciwie role i funkcje shihan - nauczyciela i szefa instruktoréw SIP - nizej podpi-
sany petni juz od marca 1993. Natomiast tytut okuden shihan, wynikajacy z posiadania wysokich



stopni w podstawowych dziedzinach nauczanego systemu (jizjutsu, ido, karate, kobudsp), jest
jakby odpowiednikiem tytulu profesorskiego w nauce [Kern 2000; Cynarski 2005 b]. Edmund
Kem (m.in. 7 dan aikido) jest dtugoletnim praktykiem budé, zawodowo naucza sztuk walki, a
swe urlopy od wielu lat spedza w Japonii, ktora stala si¢ jego druga ojczyzna. Ten wlasnie
ekspert posiadacza tytulu meijin poréwnuje do noblisty. Tym wigkszy to honor i zaszczyt przyjaé
godnos¢ ,mistrza-profesora” od ,,mistrza mistrzéw” — meijin Lothara Siebera.

Post Scriptum

Do codziennego treningu przyzwyczajony jestem od wielu lat. Jednak pod wzgledem inten-
sywnosci i wynikajacego z tego wysitku psychofizycznego jest to dla mnie wielkie wyzwanie podjaé
kolejny staz w centralnym dojo (honbu). Takze tym razem musiatem toczy¢ treningowe walki z ka-
rateka $rednio 20 kg ciezszymi i najczgsciej miodszymi ode mnie. Tym razem bylem jednak dosé
dobrze przygotowany kondycyjnie. Wyniki szkoly Lothara Siebera biora sie z ogromnej pracy
wkladanej przez mistrza i samych uczniéw. Nie przypadkiem ¢wiczy tu tylu znakomitych budoka,
posiadaczy wysokich juz stopni. W tym roku ,Jiu-Jitsu und Karate Schule L. Sieber” (zatozona
w 1975 roku) obchodzi jubileusz 30-lecia. Jak wyglada ranking najlepszych uczniéw szkoty? Tabe-
la 1 [Aneks] przedstawia zmiang ,,Top Ten” w ciggu ostatnich dwoch lat (od lutego 2003).
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Tabela 1. Najlepsi uczniowie szkoty Lothara Siebera w Monachium / Table 1. The best
students of the Lother Sieber school in Munich

Lp. . »top tel! €2003” ) ) »top t(EI? 2005 )
nazwisko, posiadane stopnie nazwisko, posiadane stopnie
1 Hannelore Sieber, 8d JJ,7d 1, 6 d ZK, Hannelore Sieber, 8d JJ,7d [, 6 d ZK,
5dK,1dTALJ, TKD 5dK,1dTALJ, TKD
2 Ulf Martens, 6 d ZK, K, kick, 5d JJ Giinter Ritzinger, 7d 1,6 d JJ,3d]J
3 Giinter Ritzinger,6d[,6dJJ,3dJ Dieter Drexler,5d JJ,3d1,2d J,iai, | k ZK
4 Dieter Drexler, 5d JJ,3d1,1dJ,iai, 1 k ZK Dr Thomas Busl (Niemcy—Peru), 5d JJ, 1 d ZK, iai
5 Dr Thomas Busl (Niemcy—Peru), 5d JJ, 1 d ZK, iai | Frank Uebriick, 4 d JJ, 2 d ZK, kick
6 Frank Uebriick, 4 d JJ, 2 d ZK, kick Sergey Leitner (Rosja—Niemcy), 4 d JJ, 3 d kobuds-toide
7 Siegfried Sedlmeier, 4 d JJ,2 d ZK Siegfried Sedlmeier, 4d JJ,2d ZK
8 Manfred Marwan, 3 d JJ,2d ZK, K, 1 d TKD Manfred Marwan, 3d JJ,2d ZK, K, 1 d TKD
9 Markus Brand, 2 d JJ, | d ZK, K, TKD, kick Markus Brand, 3d JJ, 1 d ZK, K, TKD, kick
10 Dr Ulrich Diekétter, 2d §J, 1 d ZK Burkhard Wenger, 3d JJ,2dJ, ZK

[Zr6dio: badania wiasne]
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Skréty:
JJ — jujutsu-karate (jljutsu-kenpd) yoshin-ryi,
ZK — zendo karate tai-te-tao lub idokan Karate,
K — (nihon) karate-do,
TAI - TAl-karate,
TKD — taekwondo,

J—juds,

I —1dd, kick — kick-boxing,
ial — iaido,

d —dan, k—kyt

Uprawnienia do nauczania uzyskali: L. Sieber, H. Sieber, U. Martens, D. Drexler i F. Uebriick.
W ciggu dwoch lat jeden instruktor zaprzestal uprawiania sztuk walki (U. Martens — wzgledy
zdrowotne), jeden adept przyszed! z zagramicy (S. Leitner), a trzy osoby sposrdd posiadaczy

This article presents the author’s expeeriences from his journey to Muwich and participation in
trainer’s seminar organized by DDBV. He shows the stages of his trip as on example of self-
educational tourism.
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