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Karated0 a karate tsunami / Karatedd and karate tsunami

Ryszard Murat, Karate dla poczqtkujqcych i zaawansowanych [Karate for beginners and
skilled], Ksiazka i Wiedza, Warszawa 2003, ss. 376.

Autorem ksiazki jest tworca stylu tsunami, lider Federacji Karate Tsunami — Renmei i prezes
Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk i Sportéw Walki / Polish Federation of Martial Arts
(PFMA). W roku 1979 zatozyl! on w Kutnie (Polska) ten wiasnie styl. Na famach ksigzki
przedstawia si¢ jako tytularny soke, a takze posiadacz najwyzszego stopnia 10 dan, ktéry
otrzymat od zarzadu PFMA w Warszawie. Z wyksztalcenia jest prawnikiem i absolwentem
Akademii Spraw Wewnetrznych MSW, a od 1979 r. — takze instruktorem tsunami.

Co jest powodem powstania ksigzki? Autor ttumaczy we Wstepie, ze: ,Na temat tej sztuki
walki krazy bowiem wiele dziwacznych opinii i wyssanych z palca plotek [...] Zadaniem tego
podrgcznika jest wigc przedstawienie prawdziwego oblicza karate, i to w sposéb mozliwie
najbardziej przystepny...” (s. 7). Nastgpnie sam przyznaje, ze szereg kwestii zaprezentowal na
przykladzie stylu tsunami (jap. wielkiej fali). W ogdle tytul omawianej ksiazki 'nalezatoby dla
uécislenia zmieni¢ na ,karate tsunami”, gdyz opisuje i promuje jedynie ten styl karate. Ksiazka
kierowana jest do trenujacych karate lub tylko zainteresowanych teoretycznie, ktérym R. Murat
sugeruje podjecie choc¢by korespondencyjnej nauki tsunami.

Wilasciwie wszystkie rozdzialy podrecznika w liczbie 40 zostaty podporzadkowane idei, wizji
lub ideologii i promocji tsunami oraz soke tego stylu. Tres¢ uzupelnia strona O autorze,
streszczenia (po angielsku i rosyjsku) i Pisownia i wymowa terminéw japonskich. Wyjasniona
jest transkrypcja Jamesa Curtisa Hepburna (1815-1911), ale w tekscie ksigzki nie uwzgl¢dniono
zaznaczania glosek diugich.

Definicje i kiasyfikacje

Autor ksigzki rozpoczyna od definicji karate piszac, ze jest ono ,sztuka walki wrgez z wyko-
rzystaniem tylko wlasnego ciala, to znaczy bez uzycia zadnej broni [...] (kara — ‘puste’, te — ‘rece,
rgka’) (s. 9). Zasadniczo jest to zgodne z prawda, tym bardziej, Ze na tej samej stronie znajdujemy
uwage o stosowaniu w wielu stylach ,,przyrzadéw”, takich jak kij, krotki cep (nunchaku), tonfa.
Nazwe karate wprowadzit w 1906 roku mistrz Chomo Hanashiro (1869-1945).

Twoérca tsunami miesza histori¢ dalekowschodnich sztuk walki (dsw) z historia karate,
wywodzac karate (styl tsunami?) ze starogreckiego pankrationu, chifskiego wu-shu kung-fu
i tradycji innych krajéw Dalekiego Wschodu (s. 13-17). Jak wiele stylow, poszukuje on korzeni
w stynnym klasztorze Shaolin z czaséw mnicha Bodhidharmy. Wyjasnia, ze ,,malo kto, nawet
w gronie instruktoréw tej sztuki walki, dobrze orientuje si¢ w tym niesamowitym gaszczu”
(s. 19). Czy jednak autor tych stéw sam wykazuje si¢ dos¢ dobra orientacja? Zwlaszcza, gdy
wszelkie sztuki walki nazywa karate i wyrdéznia grupy stylow:

»l. kung-fu — grupa styléw chinskich,

2. ju-jutsu — grupa styléw japonskich,

3. okinawa-te — grupa styléw wywodzacych sig z wyspy Okinawa,

4. grupa stylow azjatyckich — grupa styléw, ktére powstaly w innych krajach Azji, glownie
Azji Wschodniej,

5. grupa innych styléw — grupa stylow, ktére powstaly w innych krajach $wiata, gtéwnie
w Europie i Ameryce” (s. 19).

Nie sa to rewelacje. Murat oglosit swoj podzial sztuk walki juz w jednej ze swych
wczesniejszych publikacji (Historia karate-do, 1994), czego efektem byla jego niezwykle
krytyczna ocena sformulowana przez historyka sztuk walki J. Szymankiewicza na forum jednego
z zebran zarzadu PFMA w Warszawie (5.06.1994), potwierdzona przez pozostalych zebranych
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niespecjalnie thumionym $miechem'. Nie bedziemy wicc wyjasnia¢, dlaczego takie ujmowanie
historii karate i jego klasyfikacji jest bzdura. Jedynie laik wrzuci do jednego worka z napisem
karate wszelkie dsw z calym ich wielkim bogactwem technik, taktyk, metod, odmiennych
tradycji ipowiazanych z nimi idei etc. Inna jest specyfika chinskich szk6t zewnetrznych,
najczesciej pochodzenia buddyjskiego, inna wewngtrznych — taoistycznych. Japoniskie karate jest
czym innym od jigjutsu, a wielu adeptéw bando (Mianmar), muai thai (Tajlandia) lub viet-vo-dao
(Wietnam) zdziwiloby si¢ niezmiernie, gdyby im wyjasni¢, ze oni takze éwiczg karate — chyba,
ze wszystko zawiera sie w tsunami (?)

Powszechnie przyjmuje sig, ze karate klasyczne lub tradycyjne — to szkoly i style z Okinawy,
kultywujace swa tradycje w niezmienionej formie (goja-rya, uechi-ryd, shorin-ryii). Stylami
zmodernizowanymi w Japonii, powigzanymi z tradycjg samurajska i nastawionymi najczesciej na
rywalizacj¢ sportowa sa rézne odtamy karate shatdkan, wado-ryi lub kyokushinkai. Natomiast
powstate poza Okinawg i Japonia sztuki walki, majace w nazwie karate, mozna okre$li¢ mianem
styléw nieortodoksyjnych lub ,modern” (podobnie jak dotyczy to nowych, eklektycznych
odmian jigjutsu). Takie jest np. zendo karate tai-te-tao, a takze niewatpliwie karate tsunami. Co
do typologii innych sztuk walki sprawa jest znacznie bardziej skomplikowana [por.: Cynarski
2004, s. 178-184].

Mozna si¢ zgodzi¢ z definicjq stylu karate, ze ,jest sposobem uprawiania tej sztuki walki,
odrézniajacym si¢ od innych pod wzgledem stosowanych technik, strategii i taktyki walki oraz
metod treningowych (a ponadto nazewnictwa, ubioréw i ceremonii)” (s. 19). Jednak np. okres-
lenie tytuléw mistrzowskich w sprzecznosci z tradycja dsw $wiadczy o duzej dowolnosci w ich
interpretacji na potrzeby stworzonego przez siebie stylu. Tytul meijin, najwyzszy w japoniskim
budo, tu jest przyporzadkowany zaledwie do stopnia 3 dan. Posiadacz 10 dan to taishi —
‘najwigkszy mistrz, patriarcha’. Do tego jest az 20 stopni uczniowskich kyi (?) (s. 66—67).

Filozofia tsunami

W minionej epoce R. Murat glosil, ze nalezy wspdiczesnie odrzucié autorytety, ,kult
mistrzéw” i stylowy szowinizm, a wlasnie karate tsunami jako kolektywny, komunistyczny styl
karate czerpie wszystko co najlepsze z technik innych styléw (pozostajac poprawnym
ideologicznie) itd. Zreszta w jednej z wczesniejszych prac Murata [1991] czytamy, ze
zatozycielem systemu fsunami byl Daruma i ,Pierwsze, podstawowe zasady systemu tsunami
opracowal w 1. 520-529 w chinskim klasztorze Shaolin-ssu (jap. Shorin-ji) 28 patriarcha
buddyjski Bodhidharma (chin. p. Puti Damo, gw. P’u-t’i Ta-mo; jap. Bodai Daruma lub
w skrécie Daruma), ktory zyt w latach 412-532”. Totez w srodowisku dalekowschodnich sztuk
walki w Polsce krazyt zart, ze polski twérca i popularyzator tsunami jest kolejnym wcieleniem
Darumy.

We wstepie omawianej ksigzki czytamy, ze sensem filozofii systemu tsunami jest zdobycie
umiejgtnosci  zapewniajacych skutecznos¢ dzialan w samoobronie, polepszenie ogélnej
sprawnosci psychofizycznej i stanu zdrowia (s. 8). Czyzby wigc jedynie pragmatyzm i wartoéci
utylitarne skiadaty si¢ na ideologiczna podbudowe tego stylu? ,Doskonalenie sic¢ w tsunami”
polega¢ ma na podnoszeniu stanu zdrowia i zabezpieczeniu si¢ przed jego utrata w razie napasci.
Przebiega¢ ma w dwoéch aspektach: psychicznym i fizycznym (s. 46). Tak wigc doskonalenie
psychiczne, ktére Murat utozsamia z duchowym, ma tu sens — jak mozna sadzi¢ — zasadniczo
instrumentalny. W tsunami zalecane sa éwiczenia medytacyjne zen, intelektualne, kontem-
placyjne i ¢wiczenia autosugestii. Najwigkszy nacisk kladziony jest na praktykowanie medytacji,
ktéra ¢wiczy si¢ w réznych formach ,,na wszystkich treningach tsunami” (s. 48).

Tymczasem na s. 52 przedstawione zostaly ,cele doskonalenia si¢ w tsunami”, ,ktére
sformutowat w 1979 roku zatozyciel tsunami — soke Ryszard Murat”. Tymi nadrzednymi celami
sq kategorie z buddyzmu zen: bodai i nehan. ,Bodai — to taki stan psychofizyczny, w ktérym
istnieje zgodnos¢ dazen psychiki oraz ciala” ttumaczy sdke (s. 52), ktory nb. jest takze
wspolautorem ksigzki Seks w malarstwie chiniskim. Nehan za$ polegaé ma na ,,a) Zyciu w zgodzie
z prawami natury (fizycznymi, chemicznymi i biologicznymi), b) stosowaniu si¢ do praw

' Wéwezas, jako wiceprezes ds. aikibuds, W. J.Cynarski byt czionkiem owego gremium obecnym przy opisanym wydarzeniu.
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spotecznych (porzadku spolecznego) oraz zaspokajaniu wiasnych potrzeb we wzglednej zgodzie
z potrzebami innych organizméw (nie tylko ludzi)” (s. 53). Nie ma wigc zadnego odniesienia do
taoistycznej moralnosci (wedtug Ksiegi drogi i cnoty), a tylko wycinkowe nawiazanie do
buddyjskiej etyki rozwoju duchowego. R. Murat powolywat sig kiedys na propagatora zen, ktéry
stal sie modny ttumaczac, ze nie ma grzechu ani zfa itd. [Murat 1991, s. 20; Kapleau 1978]. Totez
aksjologia jest tutaj niezwykle uboga, w stosunku do tradycyjnych systeméw drég dsw [por.:
Cynarski 2004, s. 89—123]. W podrozdziale Tsunami jako filozofia zycia czytamy o potrzebie
doskonalenia, aby ,,prawie wszystko czynié coraz lepiej, wydajniej lub z mniejszym wysitkiem”.
Czyzby wiec jednak jaki$ wariant utylitaryzmu i pragmatyzmu? Mistrz tsunami ttumaczy, ze
system ten nie koncentruje si¢ na sprawach abstrakcyjnych, lecz ,,zajmuje si¢ praktycznymi
stronami Zzycia, a konkretnie jego polepszaniem. Istota, sednem fsunami jest bowiem
doskonalenie sig, traktowane jako warunek osiagania i utrzymania szczg$cia, czyli trwalej
i glgbokiej rados$ci oraz zadowolenia z zycia” (s. 58).

Bez zadnych zastrzezenn moralnych dotyczacych codziennego zycia, jako $rodek rozwoju
psychicznego ,,wielka fala” zaleca ¢wiczenia medytacyjne. W rozdziale 34 znajdujemy opis ich
metodyki (s. 295-298). Ponadto ideologia ta aspiruje do miana uniwersalistycznej. Murat
wyjasnia, ze nazwa ,,wielka, powracajaca fala” symbolizuje ,,wielka sil¢ idei tsunami”, niezwykla
site i skuteczno$¢ technik stylu i ,powrét do zasad doskonalenia sig, odkrytych juz
w starozytno$ci zaréwno na Wschodzie, jak i na Zachodzie”. Jak pisze dalej — ,,W obecnych
czasach, dzieki nieograniczonej mozliwoéci wymiany informacji oraz przemieszczania si¢ ludzi,
nastgpuje proces stapiania si¢ roéznych kultur w jedna ogdlnoswiatowa kulture (globalizm).
W wyniku tego procesu wzajemnie uzupelniajg si¢ zdobycze réznych cywilizacji, zwlaszcza
wielkich cywilizacji Zachodu (Europy i Ameryki) oraz Wschodu (Azji). Nawet religie coraz
bardziej przenikaja sig, wymieniajac doswiadczenia, a ich przedstawiciele wspotpracuja ze soba
(proces ten uzyskal specjalng nazwe: dialog religijny)” (s. 340). Pomijajac oczywisty fakt
ogromnego uproszczenia probleméw globalizacji, dialogéw kulturowych i obecnosci w tych
procesach dsw [por.. Obodynski, Cynarski 2003], niewatpliwie nadwislanski mistrz stara si¢
pozostat w nowej sytuacji poprawnym politycznie zwolennikiem wielokulturowosci,
réznorodnosci (bez aksjonormatywnych ograniczen), czy tez latwiejszej do przyjgcia w roznych
kregach cywilizacyjnych bezpostaciowosci (wzgledy marketingowe?). Pod zdjeciem
przedstawiajacym siebie z grupg karatekéw réznych wyznan podaje, ze sg to kolejno: agnostyk,
prawostawny, ksigdz katolicki, $wiadek Jehowy i ortodoksyjny zyd) i pisze, ze tsunami jest
najlepszym dowodem na to, ze mozliwe jest wspdlne doskonalenie si¢ oraz harmonijna
wspolpraca osob z réznych krggdw religijnych i kulturowych” (s. 341). _

W miejsce programowo odrzuconych autorytetow $wiata sztuk walki na kartach ksiazki
znajdujemy wielokrotnie samego mistrza Murata. Wszakze od niego zaczela sig owa fala”.
Jedynym nauczycielem autora ksiazki jest pokazany na ostatniej stronie oktadki T. Kochanowski,
u ktérego Murat trenowat kiedys jizdo. Zerwanie z tradycja dsw powoduje, ze stroje, ceremoniat
lub medytacje staja si¢ raczej ozdobnikiem, opakowaniem towaru na konsumpcyjnym rynku.
Z drugiej jednak strony znajdujemy tu interesujacy przypadek taczenia pragmatyzmu i komercji
z namiastkqg duchowosci w orientalnym klimacie i uniwersalnym hastem wszechstronnego
doskonalenia. Inna rzecz, ze w réznych stylach i szkotach karate, droga doskonalenia (jej sens,
cel, obowiazujace zasady) formulowane sa réznie, niekiedy sprzecznie [Cynarski 2000, s. 39-43,
90-91).

Inne uwagi

Nieco raza zdecydowane sformutowania na tematy co najmniej kontrowersyjne. Np. opinia
o mniejszej skutecznosci w walce reainej stylow ukierunkowanych na rywalizacj¢ sportowa,
w stosunku do styléw nauczajgcych samoobrony (s. 11). Teza, Zze ,uprawianie karate rozwija
czlowieka najbardziej wszechstronnie” (s. 12) takze wydaje si¢ by¢ pewna przesada. Jak podajg
Kalina, Kruszewski, Jagietto i Wiloch [2003, s. 5] (za Enciclopedia Completa de Ejercicios,
1980), najbardziej pozytywnie na ukiady i funkcje organizmu wplywaja zapasy i ptywanie, za$
karate i judd sa w tej klasyfikacji na drugim miejscu. Chyba, ze chodzi tu o wielostronny wplyw
karate na osobowo$¢ (dzigki ¢wiczeniom medytacyjnym?).
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Watpliwosci wzbudza teza, ze techniki podobne do karate byly dobrze znane we wszystkich
cywilizacjach (s. 13). Takze nieprawda jest, ze w klasycznych szkolach dsw nie stosowano
podczas treningu rozgrzewki i ¢wiczen ogdlnorozwojowych, jak twierdzi lider PFMA (s. 18).
Otdz byla to czesto tzw. ukryta rozgrzewka lub ¢wiczenia specjalne wykonywane w parach lub
z wykorzystaniem specjalnych przyrzaddw.

Na s. 17 autor Karate... podaje dwie interpretacje pojecia ‘karatedd’ — wiasciwa, o transcen-
dentnym sensie tej drogi, i blgdna — o sportowym wymiarze karate. Jednak sam nie zajmuje on
w tej kwestii zdania z wyjasnieniem, czym jest w istocie karatedd. Prawdopodobnie celowo stara
sie szokowac czytelnika licznymi zdjgciami, na ktorych pokazuje brutalne techniki uzycia rak,
nog, noza, sierpa kama, kija, butelki itd., aby pokaza¢ jak grozng bronig jest tsunami. Z kolei
nazwy organizacji skupionych w PFMA, nazwiska ich lideréw (s. 368-370) i zdjgcie w towa-
rzystwie czterech jeszcze posiadaczy stopni 10 dan z tej federacji (nadanych przez t¢ sama
PFMA) maja zapewne legitymizowaé tsunami i samego mistrza-lidera.

By¢ moze taka byla sugestia wydawnictwa, ale brak odniesienia do literatury przedmiotu
w postaci przypiséw i koficowego zestawienia pismiennictwa zdecydowanie pomniejsza wartos§¢
ksiazki. Trzeba natomiast doceni¢ staranno$¢ wydania (strona edytorska).

Technika, metodyka treningu, historia tsunami i opis rozwoju ,przestrzennego” tego stylu,
¢wiczonego juz w kilku krajach (niewatpliwie jest to duzy sukces organizacyjny i szkoleniowy
autora ksiazki) zainteresuja zapewne adeptow systemu fsunami. Natomiast raczej nie zache-
caliby$my poczatkujacych lub zaawansowanych karatekdéw innych szkét i stylow do lektury tej
ksiazki z racji zastrzezen, ktore przedstawiliSmy wczesniej. Dla nas najciekawszy jest tu fakt
zaistnienia pierwszego podrgcznika stylu walki powstatlego w Polsce, a takze obserwacja jego
ideowej ewolucji oraz sposoby promocji tsunami na krajowym rynku dsw. Wartosciowy jest
takze zamieszczony w ksigzce opis instytucjonalizacji i rozwoju tego eklektycznego systemu.
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