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Zbigniew Czajkowski — ambasador polskiej szermierki

Stowa kluczowe: lata szkolne, praca zawodowa, dziatalnoéé zawodnicza, trenerska i naukowa

Profesor Zbigniew Czajkowski
jest cztowiekiem wyjatkowo ko-
chajacym zycie i szanowanym przez
ludzi, cenionym szkoleniowcem
i nauczycielem. Zawsze zpasjg zaj-
mowal si¢ sprawami, ktére uznawat
za istotne. Swéj unikalny dorobek
metodyczno-szkoleniowy i naukowy
zawdzigeza rozleglej tworczoscei,
a osiagnigcia w rywalizacji sportowe;j
jako zawodnik oraz w pracy
trenerskiej — wyjatkowej bystrosci
umysiu.

Zbigniew Czajkowski

Dziecinistwo i lata szkolne

Zbigniew Czajkowski urodzit si¢ 5 lutego 1921 r. w Modlinie, jako syn Boleslawa
i Wiadystawy. Ojciec byl oficerem Wojska Polskiego. Podczas pierwszej wojny §wiatowej
walczyt w I Brygadzie Legionéw.

Po 1918 roku rodzina Czajkowskich parokrotnie zmieniala miejsce zamieszkania
(z uwagi na stuzbg ojca). Stad tez Zbigniew Czajkowski do szkoly powszechnej uczgszczat
w kilku miastach — w Przemy$lu, Nowym Targu i w Chorzowie na Slasku. Atmosfera domu
rodzinnego wplywata pobudzajaco na miody umyst i odegrata istotna role w ksztattowaniu
osobowosci Zbigniewa Czajkowskiego'. W 1934 roku rozpoczat nauke w Korpusie Kadetow
nr 1 im. Marszatka J. Pitsudskiego. Szkofa charakteryzowala si wysokim poziomem
nauczania w zakresie gimnazjum i liceum [,,Sport Wyczynowy” 1995].

Losy wojenne

Wojna zastala Zbigniewa Czajkowskiego pod Baranowiczami. Tam przebywal on na
miesigcznym obozie pracy. We wrzesniu 1939 r., po agresji hitlerowskiej i sowieckiej na
Polske, wstapit do oddziatu sktadajacego si¢ z miodziezy i marynarzy Floty Pinskiej i podjat
walke z okupantem radzieckim. Oddziat rozbito, a Z. Czajkowski razem z kolegami trafit do
niewoli sowieckiej. Wkroétce jednak wszystkich uwolniono.

! Relacja ustna Zbigniewa Czajkowskicgo.
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W pazdzierniku 1939 r. przedostat si¢ do Lwowa. Tam do kwietnia 1940 roku wraz
z grupg Polakéw oczekiwal na przerzut do Rumunii. We Lwowie dowiedzial sk o interno-
waniu ojca w Starobielsku. Gdy prébowat przekroczy¢ granicg rumuriska, aby dotrze¢ do
Polskich Sit Zbrojnych we Francji, zostal schwytany przez zotierzy sowieckich (28 kwie-
tnia 1940 r.) i poddany ucigzliwemu $ledztwu. Do czerwca 1941 roku przebywat kolejno
w wiezieniach NKWD w Kolomyi, Stanistawowie, Lwowie, Ztoczowie i Starobielsku. Na
koniec trafit — bez wyroku — do osfawionego fagru w Workucie, za krggiem polarnym.
Zwolniony 14 wrzeénia 1941 r., przedostat si¢ do Uzbekistanu, gdzie pracowat w kofchozach
na plantacjach ryzu i bawelny. W dniu swych urodzin w 1942 r. zostat skierowany do Stacji
Zbornej Polskich Sit Zbrojnych w Kiernminie (ZSRR), gdzie organizowano II korpus wojsk
polskich. Tu, dzieki znajomemu ojca, Zbigniewa Czajkowskiego przyjeto do marynarki
wojennej. Wspélna przeprawa z grupa marynarzy i lotnikéw do Wielkiej Brytanii przez
Persje, Indie, Afryke Poludniows i Atlantyk zakonczyla si¢ w Plymouth zaokretowaniem na
stynnym niszczycielu ORP ,Slazak”. W latach 1942-1944 Czajkowski uczestniczyt w wal-
kach na kanale La Manche (w okresie wzmozonej dziatalnosci $cigaczy niemieckich
i lotnictwa), a nastgpnie ponad rok ptywat po Morzu Srédziemnym i Atlantyku, ochraniajac
konwoje. Brat udziat m.in. w wyprawie na Dieppe, ladowaniu aliantéw na Sycylii i we
Wioszech, w bitwie pod Salerno. W tym czasie zaloga ORP ,Slazak” wstawita sig nie tylko
rekordowa liczbg zestrzelefi samolotéw niemieckich, wzigtych do niewoli jencéw, ale
réwniez uratowanych rozbitkow.

W czerwcu 1944 r., gdy wojska sprzymierzone ladowaty w Normandii, Zbigniew
Czajkowski wesp6t z zatoga innego slynnego naszego niszczyciela — ORP ,,Blyskawica”,
walczyt pod Le Havre [Koerber 1995].

Urlopowany z marynarki wojennej, udat si¢ do Edynburga na studia.

Studia medyczne, trenerskie i wychowania fizycznego

Na wydziale lekarskim miejscowego Uniwersytetu zglebiat tajniki medycyny, podej-
mujgc réwnolegle treningi w sekcji sportowej Zrzeszenia Studentéw Polakéw w Wielkiej
Brytanii, m.in. sekcji szermierczej AZS Edinburgh [Czajkowski 2000].

Do kraju wrécit pod koniec 1949 r. Kontynuowat nauke na wydziale lekarskim Akademii
Medycznej w Krakowie. Absolutorium uzyskal w 1951 r. Jednoczesnie rozpoczat
dzialalno$é szermiercza w ZKS ,,Budowlani” Krakéw. W 1953 roku zostat trenerem [ klasy.
W 1971 r. otrzymat stopien trenera klasy mistrzowskiej za osiagnigcia w pracy trenerskiej
oraz taczenie w pracy szkoleniowej teorii z praktyka. W 1981 roku ukoiiczyt eksternistycznie
studia w Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach, a w 1984 r. uzyskal stopien
doktora nauk o kulturze fizycznej na podstawie rozprawy pt. ,,Ewolucja szermierki kolnej
w Europie od czaséw $redniowiecza do przetomu XIX i XX wieku”. '

Praca zawodowa

W 1953 r. przez kilka miesiecy pracowat w Ambulatorium Huty ,Koséciuszko”. Dzieki
poparciu Polskiego Komitetu Olimpijskiego i Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej zostat
zwolniony ze stuzby zdrowia. Tak wiec w zawodzie lekarza pracowal krétko, bowiem
bardziej od leczenia interesowato go uczenie szermierki, zgkbianie jej tajnikow, odkrywanie
historii fechtunku, tworzenie nowych koncepcji w sportowej szermierce oraz sama walka
[Marzec 1996]. W 1953 r. od Federacji Budowlanych otrzymat skierowanie do klubu
gliwickiego ,,Budowlani” (péZniejszy Gliwicki Klub Sportowy, a nastgpnie GKS ,Piast”
Gliwice). Pracowat tam z przerwami do 1980 r.

W pazdzierniku 1980 r., dzigki inicjatywie é6wczesnego rektora AWF w Katowicach doc.
dr. Wlodzimierza Reczka i prorektora doc. dr. Stanistawa Sochy, podjal prace w AWF

96



w Katowicach. Zorganizowat pracownig szermierki (przeksztatcona wkrétce w zakiad) oraz
sekcjg szermiercza w Akademickim Zwiazku Sportowym,

W pazdzierniku 1985 powotany zostat na stanowisko profesora kontraktowego w AWF
w Katowicach. Na prowadzonym przez niego seminarium magisterskim prace napisato
i obronito ponad 100 absolwentéw. Wyszkolit tez stu kilkudziesigciu treneréw szermierki,
ktérzy z powodzeniem pracujg w kraju i za granica.

W 1991 r. Zbigniew Czajkowski przeszedt na emeryture. Nadal jednak pracuje w AWF
w Katowicach. Prowadzi zespét szermierki, studium trenerskie, liczne kursy trenerskie
i instruktorskie oraz wyklady dla IV rocznika AWF w formie konwersatorium.

W 2001 r. z AZS AWF Katowice przeni6s! sie ponownie do sekcji szermierczej GKS
,»Piast” Gliwice. Prowadzi tam szkolenie w szpadzie.

Dzialalnoé¢ zawodnicza

Od dziecinstwa marzyt o szermierce, a szczegélnie o walce na szable. Uprawiat réene
sporty. W Korpusie Kadetéw nr 1 im. Marszatka J. Pilsudskiego obowiazywaly przedmioty
wojskowe i zajgcia z szermierki. Zbigniew Czajkowski uczeszczat tez dodatkowo na tzw.
koto szermiercze, prowadzone przez cenionego fechtmistza dyplomowanego Jana
Pieczynskiego [,,Sport Wyczynowy 1995]. Wiele lat pozniej, wdzigczny za ukazanie pigkna
tego sportu, nauczenie metodyki i rozumienia sztuki walki, zadedykowal fechtmistrzowi
Pieczyfiskiemu ksiazke pt. ,,Teoria i metodyka wspotczesnej szermierki” (1968). Bedac
kadetem uprawiat poza szermierka inne dyscypliny ~ lekkoatletyke, sporty zimowe,
pigsciarstwo, grat w pitkg reczng i ptywal. Uczestniczy! w mistrzostwach m.in. Korpusu
Kadetéw, szkét kadetéw oraz w mistrzostwach Lwowa. W tych ostatnich na 80 szermierzy
zajat drugie miejsce. Krétko przed wybuchem 11 wojny §wiatowej ukonczyt Korpus Kadetéw
z najwyzsza lokata w dziejach tej placéwki [Horbacz 1989].

Szermierke uprawiat tez w czasie wojny. We Lwowie w klubie Dynamo. Od jesieni 1939
do kwietnia 1940 roku pilnie trenowat pod okiem fechtmistrza Wiadystawa Labe-
dziewskiego, ¢wiczyt nawet w trakcie odbywania kary w sowieckich fagrach (walczc
w celi drewnianymi fyzkami) i podczas stuzby na ORP ,Slazak”, dowodzonym przez
Romualda Tymiriskiego, przed wojna — mistrza marynarki wojennej w szpadzie. Cwiczenia
szermiercze odbywal tez w Osrodku Sportowym ,Royal Navy” w Plymouth, gdzie wal
czylna szable zkomandorem Romualdem Tyminskim, marynarzem Krzysztofem Miszew-
skim i szermierzami brytyjskimi. W trakcie pobytu w porcie w Gibraltarze szermierze
z ,Royal Navy” wygrali zawody na pokladzie najwickszego pancernika brytyjskiego
HMS , Nelson”.

Po wojnie bgdac cztonkiem sekcji sportowej Zrzeszenia Studentéw Polakéw w Wielkiej
Brytanii, zalozyl sekcjg szermiercza AZS Edinburgh, ktérej czlonkowie uczestniczyli
z powodzeniem w zawodach w Wielkiej Brytanii [Czajkowski 2000].

Pod koniec 1949 r., po powrocie do kraju, kontynuowat dziatalno$¢ szermiercza w ZKS
»Budowlani” Krakéw. Byt zawodnikiem wszechstronnym. Przez wiele lat zdobywal medale
we florecie i w szabli w turniejach indywidualnych i druzynowych. W 1953 r. na
mistrzostwach §wiata w Brukseli zdobyt w druzynie brazowy medal w szabli. Wielokrotnie
byt zespotowym i indywidualnym medalista mistrzostw Polski w barwach réznych klubéw
(m.in. ,Budowlanych” Krakéw, CRZZ, ,Piasta” Gliwice). W 1950 r. w turnieju
indywidualnym wywalczy! tytul mistrza kraju we florecie, w 1952 r. — trzecie miejsce we
florecie i w 1965 r. zdobyt brazowy medal w szabli. We florecie zespolowym wywalczyt
mistrzostwo Polski w 1951, 1952 i 1960 r., w 1953 r. zajat miejsce drugie, w 1955, 1956,
1958 i 1960 — trzecie miejsce. W szabli w turnieju druzynowym zdobyt zloto w 1951 1.,
srebrow 195311955 ., a braz w 1950 1 1966 r.
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Osiagnigcia trenerskie

Przez wiele lat, oprécz pracy trenerskiej w Gliwicach, Zbigniew czaji=kowski peit
rézne funkcje, m.in. kierownika wyszkolenia Polskiego Zwiazku Szermierczego i trenera
kadry olimpijskiej (1959-1966), trenera kadry floretu (1966-1969), kierownika wyszkolenia
i trenera kadry (1973-1977). W tych latach bezposrednio kierowal przygotowaniami do
mistrzostw $wiata i igrzysk olimpijskich oraz caloksztaltem spraw sportowo-szkoleniowych
PZS. Byla to dziatalno$¢ teoretyczna (przygotowanie kalendarza sportowego, materiatow
szkoleniowych, planéw, programéw, sprawozdan z zawodéw) i praktyczna (prowadzenie
zgrupowar kadry, szkolenie junioréw, szkolenie treneréw i instruktoréw).

Jako trener kadry szkolif zaréwno swoich uczniéw, jak i innych zawodnikéw kadry
olimpijskiej, np. Ryszarda Parulskiego, Emila Ochyrg, Zbigniewa Skrudlika, Adama
Lisewskiego, Janusza Rozyckiego, Mariana Zakrzewskiego, Jerzego Janikowskiego,
Marcelego Wiecha i innych. W okresie sukceséw polskich szermierzy na arenie midzy-
narodowej kierowal Komisja Sportowo-Szkoleniowa PZS, organizujac kursy, prowadzac
szkolenie kadry narodowej w czasie zgrupowan. Wni6st duzo nowosci do organizacji
i metodyki treningu szermierczego.

Pracujac od 1953 roku w gliwickim klubie ,,Budowlani” (pézniejszym Gliwickim Klubie
Sportowym), a nastepnie w GKS ,,Piast” Gliwice, wychowat wielu czotowych szermierzy,
medalistéw igrzysk olimpijskich, mistrzéw $wiata i kraju, m.in. Egona Frankego, Elzbiete
Salbach-Zielinska, Elzbiete Cymerman-Franke, Bogdana Gonsiora, Jacka Bierkowskiego,
Zbigniewa Matwiejewa, Ludmile Bortnowska oraz pézniejszych znanych treneréw — Albina
Majewskiego, Mikolaja Pomarnackiego, Tadeusza Majewskiego, Stawomira Kobyliiskiego,
Macieja Chudzikiewicza.

Zbigniew Czajkowski jest jednym z prekursoréw szpady kobiet w Polsce. Wprowadzit tg
dyscypling w latach osiemdziesiatych w AZS AWF Katowice. W 1985 r. szpadg kobiet po
raz pierwszy whczono do programu Akademickich Mistrzostw Polski. Pocztkowo
w rywalizacji dominowaly zawodniczki AZS Katowice. W 1988 r. zdobyly mistrzostwo
Polski, w 1989 r. srebrny medal na Uniwersjadzie oraz wiele medali na mistrzostwach Polski
indywidualnie i druzynowo, a Magdalena Jeziorowska w 1996 r. zostafa mistrzynig Europy,
natomiast w 1994 r. wraz z zespolem narodowym wywalczyla brazowy medal. Zdobyta tez
brazowy medal w druzynie na mistrzostwach $wiata.

Bardzo owocna okazala sig réwniez praca Zbigniewa Czajkowskiego na stanowisku
trenera kadry uniwersjadowej szpady, a ostatnio szpady mgzczyzn. Szpadzistki AZS zdobyty
srebmy medal druzynowo na Uniwersjadzie w Duisburgu (1989 r.), a szpadziéci zdobyli
medal brazowy na Sycylii (1997) oraz srebmy w Palma de Maiorca (1999 r.), a Bartlomie;j
Kurowski na ostatniej Uniwersjadzie wywalczy! ponadto brazowy medal indywidualnie.
Zbigniew Czajkowski przez kilka lat spolecznie opiekowal sig kadra szpady kobiet
Polskiego Zwiazku Szermierczego. Szkolone przez niego szpadzistki w tym okresie
odniosty zespolowo 1 indywidualnie wiele sukceséw, m.in. godnym podkredlenia jest zloty
medal w konkurencji druzynowej na Turnieju Krajéw Demokracji Ludowej w Lenin-
gradzie (1988 r.). :

Praca spoleczna

Zbigniew Czajkowski byt czlonkiem zarzgdu PZS (1950-1969; 1997-) i nalezal do
wladz Migdzynarodowej Federacji Szermierczej (FIE). Dzialat takze w Radzie Kultury
Fizycznej KMIKF, jako konsultant Zespolu Szkoleniowego PZS, oraz w Resortowym
Zespole Ekspertéw przy Centrum Metodyczno-Szkoleniowym KFiS. Prowadzit liczne kursy
trenerskie i instruktorskie w kraju i za granica, m.in. w Wielkiej Brytanii (1970, 1971, 1972),
Jugostawii (1978,1979), Holandii, Irlandii, USA, Bulgarii. By} kierownikiem i wykiadowcy
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na kursach- trenerskich, instruktorskich i sedziowskich organizowanych przez PZS, Slaski
0OZS, niekiedy firmowanych przez MKOL.

W Polskim Zwiazku Szermierczym odpowiada za szkolenie kadr trenerskich
i przewodniczacy komisji sportowo-szkoleniowej (od roku 1997).

Wspdlorganizowat turnieje krajowe i zawody, np. od 1988 r. — turniej o Puchar
»Stalexportu” i Rektora AWF w Katowicach, majacy range pucharu swiata.

Dorobek naukowy i popularno-naukowy

Zbigniew Czajkowski wiele wysitku i pracy po$wiecit rozwojowi teorii i metodyki
szermierki. Opierajac si¢ na wstgpnym podziale dziatan szermierczych z 1951 r.
opracowanym przez Kazimierza Laskowskiego, rozwimt i nadal rozwija polskie
nazewnictwo oraz rézne rodzaje klasyfikacji dziatan szermierczych. Profesor Dawid Tyszler
z Moskwy, ongi$ znakomity szablista i trener, powiedzial: ,,Wprowadzone przez Zbigniewa
Czajkowskiego dokladne nazewnictwo i podziat dzialan szermierczych jest bardzo logiczne,
nowoczesne oraz nader przydatne w praktyce”. Do pismiennictwa polskiego profesor
wprowadzit i dokladnie uzasadnif pojecia nawykéw czuciowo-ruchowych zamknietych
(wewnetrznych) oraz otwartych (zewngtrznych). Podzielit wszystkie dziedziny sportu na trzy
gtéwne grupy, zaleznie od rodzaju istoty nawyku ruchowego w danej gakzi sportu.
Opracowatl podzial reakcji psycho-motorycznych (odpowiedzi czuciowo-ruchowe proste,
zlozone, tzn. z wyborem, réznicowe, intuicyjne, przewidziane, nieuswiadomione itp.). Opisat
to w wielu podrgcznikach i materiatach szkoleniowych, poradnikach, sprawozdaniach
z zawodow.

W czasie kierowania Zakiadem Szermierki znacznie pomnozy! dorobek naukowy
zapoczatkowany juz w 1951. Nadal brat czynny udziat w konferencjach w kraju i poza jego
granicami. Prowadzit liczne kursy, wyklady i seminaria na zagranicznych uczelniach
i w odrodkach sportowych, m.in. w USA, Wielkiej Brytanii, Irlandii, Szwajcarii, Holandii,
Czechach, Austrii, Rosji, na Ukrainie. Na stazach szkoleniowych podejmowatl treneréw
1 zawodnikéw z wielu krajow.,

Jako pierwszy w pi$miennictwie szermierczym wprowadzit ¢éwiczenia po$wigcone
specjalistycznemu ksztattowaniu proceséw psychicznych (wiaciwosci uwagi, postrzegania,
myslenia operacyjnego i myslenia taktycznego). W latach osiemdziesiatych wspdlpracowat
z Zaktadem Psychologii Instytutu Kultury Fizycznej we Lwowie. Szczegbtowe analizy
poswigcit istocie, nauczaniu i stosowaniu nawykdw czuciowo-ruchowych w walce. Profesor
Wiestaw Osinski w swej ostatniej ksiazce napisal: ,,W ostatnich latach szczeg6lny wkiad
W rozumienie istoty uczenia si¢ i nauczania wniosly liczne publikacje Z. Czajkowskiego”
[Osinski 2000].

Od poczatku lat osiemdziesiatych prace seminarzystéw profesora Czajkowskiego
w Zakladzie Szermierki w AWF w Katowicach dotyczyly wielu zagadnien, m.in. teorii
i metodyki treningu, historii szermierki, pedagogiki, psychologii, fizjologii, rehabilitacji.
Warto$é prac magisterskich dostrzezono i uhonorowano nagrodami w konkursie orga-
nizowanym przez GKKFiS i Redakeje ,,Tempa” [Czajkowski 1990].

Z zagadnien jakimi zajmowal si¢ profesor Zbigniew Czajkowski po 1985 r., wymienié
nalezy: wplyw zdolnosci psychoruchowych na trening i walkg szermiercza; wplyw
wybranych wymiaréw osobowoéci na wyniki sportowe szermierzy; znaczenie motywacji
wewngtrznej i zewnetrznej w dzialalnosci sportowej; sprawnosé treningu i wyniki sportowe;
opracowanie nowych metod nauczania czynno$ci ruchowych; wplyw roznych rodzajow
¢wiczen szermierczych na uklad krazenia dzieci; wykorzystywanie aparatu krzyzowego
i pomiaréw reakcji w procesie szkolenia; prace nad wyréznianiem i charakterystyka ty-
pdw psychologiczno-taktycznych zawodnikéw; indywidualizacja treningu; dzieje szermierki
irozwdj metodyki nauczania; rola i znaczenie sprawnosci ukierunkowanej w dzialalnosci
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sportowej szermierzy. Do dzi§ Zbigniew Czajkowski stale wspéipracuje z czasopismami
teoretyczno-metodycznymi, np. ,,Sport Wyczynowy” (od 1964 r.), ,Fencing Master”,
,News Bullerin-Britich Academy of Fencing”, ,Bulletin-Academie der Fecht kunst
Osterreich”.

W ciagu 69 lat dzialalnoci w szermierce napisat ponad 20 ksiazek, kilkaset artykutow
i opracowan szkoleniowych. Najwazniejsze publikacje: Nowa szermierka (1951, 1954),
Szermierka na florety (1954), Teoria i metodyka wspdlczesnej szermierki (1968), Szermierka
na szpady (1977), Taktyka szermierki (1982), Nauczanie nawykéw i odpowiedzi ruchowych
w treningu sportowym (1982), Motywacja w dziatalnosci sportowej (1982), Taktyka
i psychologia w szermierce (1984), Szermierka — floret (1987), Trening szermierza (1988),
Motywacja w sporcie (1989), Nauczanie techniki sportowej (1991), Poradnik trenera (1994),
Nawyki czuciowo-ruchowe w dziatalnosci sportowej (1995), Pierwszy etap szkolenia (1995),
Psychologia sprzymierzeicem trenera (1997), Teoria, prakiyka i metodyka szermierki:
wybrane zagadnienia — Theory, practice and methodology of fencing: chosen aspects(2001),
A modern conception of fencers training (2003). Profesor publikowat tez w ,,Wychowaniu
Fizycznym i Sporcie” (czasopismo Komisji PAN o Kulturze Fizycznej), w ,,Roczniku
Naukowym AWF Katowice”, ,Zeszytach Metodyczno-Naukowych AWF w Katowicach”,
»Studiach iMonografiach AWF we Wroclawiu”, ,Zeszytach Naukowych AWF
w Gdansku”, ,,Rocznikach Naukowych AWF w Poznaniu” oraz w zagranicznych czaso-
pismach metodycznych, np. ,,The Swordmaster” (oficjalnym piSmie treneréw szermierki
w USA). Prace te sa napisane wy$mienicie nie tylko pod wzgledem merytorycznym, ale
i jezykowym, — czyta sie je lekko i przyjemnie.

Profesor interesuje si¢ wieloma dziedzinami niezwiazanymi z szermierka — historig
munduréw i broni, dziejami ziemi przemyskiej, muzyka orientalna, fotografika, polityka,
dzietami Moliera itd. Jest zapalonym turysta i milo$nikiem przyrody. Dzigki bieglej
znajomosci  kilku jezykéw (angielskiego, rosyjskiego, francuskiego, ukrainskiego,
uzbeckiego) nie ma klopotdw z analiz literatury fachowej oraz z nawigzywaniem kontaktéw
na zawodach migdzynarodowych.

Za dzialalno$¢ zawodowa i spoteczna Zbigniew Czajkowski otrzymat liczne wyréznienia
i odznaczenia, m.in. krzyz kawalerski Orderu Odrodzenia Polski (1964), krzyz oficerski
Orderu Odrodzenia Polski (1982), krzyz komandorski Orderu Odrodzenia Polski (1997),
tytut Zastuzonego Mistrza Sportu, Zashizonego Dziatacza Kultury Fizycznej, Zastuzonego
Trenera, nagrody przewodniczacego GKKFiT (I i IIl stopnia), nagrody rektora AWF
w Katowicach, liczne medale, dyplomy i nagrody resortowe, wojewddzkie, Polskiego
Zwiazku Szermierczego, Polskiego Komitetu Olimpijskiego. Brytyjska Akademia
Szermierki nadata mu tytut honorowego profesora, wloska Akademia Szermierki przyznata
zloty medal, a Zarzad Gléwny Akademickiego Zwigzku Sportowego — Medal im. Euge-
niusza Piaseckiego.

Mimo ukonczenia 82 lat profesor jest nadal czynny, bardzo sprawny, prowadzi
intensywne, ciekawe i barwne ¢wiczenia, duzo czyta, duzo pracuje i duzo pisze. Jego dewiza
sg slowa Ambroise Paré stynnego chirurga francuskiego z XVI wieku: ,Zaden wysitek nie
jest zbyt duzy dla czlowieka, ktéry kocha swoja sztuke” [Czajkowski 2000, s. 2-3].

Profesor blyszczy dowcipem, emanuje z niego ogromna rado$é zycia. Wyznaje zasade, ze
ten sig starzeje, kto ma na to czas i ochotg. Dla polskiej szermierki Zbigniew Czajkowski jest
jednym z najlepszych ambasadoréw.
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Zbigniew Czajkowski — an ambassador of Polish fencing

Key words: school years, professional activity, competitor’s, trainer’s and scientist’s
activity

Professor Z. Czajkowski is a trainer and teacher, highly valued by the students and
competitors. '

His methodical-training output was created owing to his extensive knowledge and bright
intellect.

Zbigniew Czajkowski was born in 1921 year in Modlin. He graduated from the Lvov
Cadet Corps | in the year of 1939. There he began to go in for fencing. He aiso took an active
part in the World War 1I. He started the medical studies in Edinburgh and graduated from it
in Cracow. In the years 1953-1980 he worked as a coach of the "GKS — Piast" Gliwice. At
the same time he was a coach of the national team and a head of the Polish Fencing Training
Association.

He trained, among others, Egon Franke — the first Polish Olympic Champion in Foil and
Elzbieta Cymermann — the multi-medalist of Polish Championship.

In the year of 1980 he started his work at the AWF Fencing Club in Katowice as a coach
of a fencing section. There he get trained Magdalena Jeziorowska — The Europe Champion in
Epee.

Professor Z Czajkowski is an author of 20 books and some hundreds national and foreign
publications. He became a contract professor at AWF in Katowice in 1985.

He was awarded by numerous Polish and British Military Honour.
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