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Wprowadzenie

Zanim przystapimy do przedstawienia relacji wspoltczesnej koncepcji ksztalcenia kadr
kultury fizycznej i Pedagogiki Holistycznej, nowego kierunku pedagovlcznego wykreowa-
nego przez autora z poczatkiem lat 90. ubieglego stulecia’, poswigémy nieco uwagi szcze-
gblnej sytuacji, w jakiej znalazla si¢ epoka cywilizacji naukowo-technicznej. Obok
bezdyskusyjnych osiagnieé w dziedzinie rozwoju nauki, techniki, komunikacji, udogodnien
cywilizacyjnych epoka ta niesie zjawiska destrukcyjne, antyhumanistyczne, gigboko
szkodliwe. We wszystkich podstawowych sferach ludzkiej dzialalnosci, Zycia wspétcze-
snego czlowieka, obserwujemy gleboki kryzys etyczny, kryzys wartosci moralnych,
wypracowanych przez ludzko$é w okresie jej dziejéw. Ow podstawowy kryzys etyczny
rodzacy kryzysy pochodne — ekologiczny oraz bez precedensu w historii kryzys peda-
gogiczny — zaburza harmonijne wspdlistnienie narodéw $wiata. Oto niektore dane sta-
tystyczne, potwierdzajace wysuwang przez wielu wspolczesnych uczonych i humanistow
tez¢ o ,szalenstwie $wiata” zmierzajacego do samounicestwienia, autodestrukcji, totalnej
katastrofy:

- W kazdym dniu ludzko$¢ wydaje na zbrojenia okoto dwdch miliardow dolaréw — bron
masowe;j zagtady jest bezustannie doskonalona.

! A. Szyszko-Bohusz (2002), Ksztal kadr kultury fizycznej a pedagogika holistyczna, ,,Studia Humanistyczne”,
AWF Krakéw, nr 2, s. 5-20. Skréty pochodzq od redakcji.
% A. Szyszko-Bohusz (1987), Pedagogika Holistyczna czyli iezenie kryzysu wych ia, ,, Nowa Szkola”,

or 8 oraz tegoz autora Pedagogika Holistyczna, PAN, Ossolineum, Wroclaw 1989,
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- Wyprodukowano okoto jednego miliona bomb atomowych. Glowica atomowa o sile
jednej megatony 50-krotnie przewyzsza moc niszczaca bomb termojadrowych, zrzuco-
nych na Hiroszimg i Nagasaki.

- Wybuch wojny atomowej oznaczalby praktycznie wyrok $mierci na kazdego mieszkanca
globu. Ilo$¢ nagromadzonej broni wystarcza, aby zgladzi¢ 6-krotnie kazdego cztowieka.

- Wojny oraz lokalne konflikty zbrojne w réznych czgsciach $wiata — Iranie, Iraku,
Somalii, Rwandzie, Czeczenii, bylej Jugostawii, Palestynie etc. pociagaja za soba setki
tysiecy ofiar i wraz z towarzyszacymi im zjawiskami terroryzmu oraz tortur stanowi
odrazajacy obraz prymitywizmu, okruciefistwa, bestialstwa i wspétczesnego barbarzyn-
stwa nie liczacego sie¢ z zadnymi prawami czlowicka.

- Odrzucenie idealéw humanitarnych dla doraznego zysku na skutek rabunkowej
eksploatacji naturainych zasobéw Ziemi, bezwzgledne trzebienie laséw tropikalnych,
spowodowanie ,.efektu cieplarnianego” i naruszenie ekosystemu planety prowadzi do
groznych nastgpstw. Powazne zanieczyszczenie Srodowiska naturalnego — powietrza,
wody, gleby — §wiadczy o zdumiewajacej krotkowzrocznosei politykéw decydentéw oraz
braku perspektywicznej, holistycznej wizji przyszioéci globu.

- Istotne niebezpieczenistwo totalnego unicestwienia rodzaju ludzkiego powigksza rowniez
gwaltowna eskalacja tzw. chordb cywilizacji technicznej — choréb ukiadu krazenia,
nowotworGw, choréb psychicznych oraz szerzacej si¢ gwaltownie i nadal nieuleczalnej
epidemii AIDS.

- Grozne niebezpieczenstwo wiaZe sie z inzynieria genetyczng, klonowaniem roslin,
zwierzat oraz tendencja do klonowania ludzi. Analogicznie do godnych najwickszego
potepienia eksperymentéw z bronig bakteriologiczna oraz bronig chemiczna — dziatania
te moga obrdcié sig przeciw cziowiekowi i okaza¢ si¢ dzialaniem samobojczym.

- Autodestrukcja wspolczesnej cywilizacji naukowo-technicznej stata si¢ bardziej prawdo-
podobna na skutek istnienia trzech giéwnych antynomii, a wigc nieréwnomiernosci
w podziale débr materialnych, korzystania z dobrodziejstw nauki, oéwiaty i kultury oraz
drastycznej sprzeczno$ci migdzy gloszonymi szczytnymi ideami i hastami humani
tarnymi a konkretng rzeczywistoscia spoteczno-ekonomiczng i polityczn:f.

Zyjemy w epoce istnienia panstw i narodéw o wysokim standardzie zyciowym, oplywaja-
cych w wartosci kultury i dobra materialne, oraz spotecznoéci na granicy totalnej nedzy,
pozbawionych elementarnych potrzeb, tysiecy ludzi przymierajacych glodem, nie posiadaja-
cych dachu nad glowa, Obok dzieci obdarzanych przez rodzicéw luksusowymi jachtami— zyja
ich réwiesnicy, zarabiajacy z trudem na kawatek chleba, dzieci wyzyskiwane i ponizane.

W erze ujarzmienia energii nuklearnej, podrézy miedzyplanetarnych, laseréw, kompu-
ter6w, Internetu, niebywalego komfortu i Juksusu niektérych warstw spoleczefistwa,
rozkwitu nauk — ponad potowa ludzkosci znajduje sig¢ na poziomie analfabetyzmu lub
pétanalfabetyzmu

Trzonem programéw politycznych, reform spolecznych, koncepcji filozoficznych, jak
réwniez sercem uniwersalistycznych religii $éwiata — chrzescijanstwa, islamu, hinduizmu,
buddyzmu — jest szeroko pojeta idea humanitaryzmu, szlachetne symbole prawdy, miloci,
dobra, pigkna, godnosci cziowieka, ktérego szczgécie nalezy do wysokich wartodci, za$
zycie, od momentu poczgcia, wymaga pielegnacji i ochrony. Niestety poziom spoleczno-
moralny ludzkosci nie dorést do tych szczytnych ideatow. (...)

Przedstawiona w zarysie kryzysowa sytuacja wspoiczesnej cywilizacji naukowo-tech-
nicznej sktania do refleksji, czy istnieje mozliwo§¢ zapobiezenia katastrofie, konkretna droga

® A. Szyszko-Bohusz (1997), Wartosci i symbole w przestrzeni edukacyjnej w swietle Pedagogiki Holistyczne [w:)
W. Pasterniak i J. Kaliszan [red.], Wartosci i symbole w przestrzeni edukacyjnej, Wojewddzki Osrodeck Metodyczny,
Gorzéw Wikp.
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ratunku? Odpowiedz moze by¢ tylko jedna — nalezy dazyé do uzdrowienia sfery spo-
feczno-moralnej spoteczenstwa, pobudzié¢ poczucie odpowiedzialnosci za przyszle losy $wia-
ta, wskaza¢ metodeg wyjécia z impasu. Kluczem do tej giebokiej przemiany jest kreacja
nowoczesnej pedagogiki, pedagogiki humanistycznej i holistycznej, zdolnej
przezwycigZy¢ grozbe samozaglady, bedacej w stanie sprostaé wyzwaniom przysziosci®.

Funkcja Pedagogiki Holistycznej w ksztalceniu kadr
kultury fizycznej w Polsce III tysiaclecia

Pedagogika Holistyczna jest nowym kierunkiem pedagogicznym wykreowanym przez
autora niniejszego opracowania z poczatkiem lat 90. ubieglego stulecia oraz stale
doskonalonym i rozwijanym do dnia dzisiejszego®. Pedagogika Holistyczna stanowi probe
przezwycigzenia najglebszego w historii kryzysu pedagogiki wspéiczesnej, przedstawionego
w latach 80. XX wieku w sposéb szczegblnie dosadny w dwéch kolejnych raportach
ekspertéw UNESCO - raporcie Faure'a (1973) i Raporcie Rzymskim (1976). Sentencja
wLearning to be” (,Uczy¢ sig, aby przetrwac”) stanowita motto pierwszego z nich, a drugi
z raportdw postuzyt si¢ sentencja jeszcze mocniejsza ,,Learn or die” (,Ucz sig, jesli nie
cheesz zgina¢™). Obydwa raporty wskazywatly na rozwéj oéwiaty i kultury jako na niezbgdng
konieczno$¢ wyjscia z kryzysu i uniknigcia grozby totalnej zaglady ludzkosci. Istota Raportu
Rzymskiego bylo tzw. nauczanie innowacyjne, o charakterze gkboko humanistycznym,
prowadzace do wszechstronnego, harmonijnego rozwoju osobowaéci miodego pokolenia, a
wigc uwzgledniajace zaréwno rozwdj fizyczny i zdrowie, jak réwniez sfer¢ emocjonalna,
intelektualna, wolicjonalna, zwlaszcza sfer¢ spoleczno-moralna, sfer¢ wartosciowania.
Raport Rzymski glosit idee prawdy, wolnoci, tolerancji, twérczej inwencji, rozbudzania
wsréd miodziezy wrazliwosci na pigkno oraz wszelkich przejawow krzywdy zadawanej
jednostce czy spoteczefistwu. Pomimo uptywu ponad dwudziestu lat od wzmiankowanych
raportéw — ich zalozenia nie tylko nie stracily na aktualnosci, ale jeszcze bardziej przybraly
na sile na skutek wzmagajacego si¢ kryzysu wychowania oraz ogromnego nasilenia
przemocy i terroryzmu, ktérego apogeum stanowit atak terrorystyczny na Stany Zjednoczone
Ameryki Poinocnej.

Pedagogika Holistyczna stanowi poszerzona i zmodyfikowana kontynuacj¢ zatozen
Raportu Rzymskiego, utozsamiajac si¢ ideowo z etosami humanistycznej etyki oraz
pedagogiki teonomicznej®. W przeciwiefistwie do waskiego pojmowania pedagogiki, spro-
wadzajacego ja do narzgdzia stuzacego realizacji absurdalnie przeladowanych programéw
nauczania, z drastycznym naruszeniem higieny ogélnej, psychologii rozwojowej oraz
higieny psychicznej, w odréznieniu od przesyconego nuda werbalizmu procesu dydak-
tyczno-wychowawczego oraz znienawidzonych przez mlodziez sloganéw - Pedagogika
Holistyczna oferuje mlodziezy zdobywanie wiedzy w atmosferze radosnej emocjonalnej
przygody oraz twdrczego zaangazowania'. Omawiany nurt pedagogiki dazy do petnego,
»catociowego” rozwoju i odnowy osobowosci, uwzgledniajac caloksztalt uwarunkowan
zardwno zewngtrznych, jak i wewngtrznych, czynnikéw genetycznych, $rodowiskowych,
instytucjonalnych, wlasnej aktywnosci wychowankéw, Podstawowym zatozeniem Pedagogi-
ki Holistycznej jest rozpatrywanie wszelkich zabiegow wychowawczych w $cislym
powiazaniu z caloksztaltem przemian humanistycznych, rzeczywistoéci spoleczno-ekono-
micznej, politycznej i kulturowej nie tylko ziemi ojczystej, ale kontynentu europejskiego
oraz catego globu. Podobnie jak wigkszo$¢ postgpowych nurtéw pedagogicznych, pedago-

* A. Szyszko-Bohusz (2001), Niesmiertel w swietle Pedagogiki Holistycznej [w:) Sprawozdanie
z posiedzen Komisji Naukowych PAN, Oddzial Krakéw Krakéw, t. XLIV/L

lbldcm

¢ Ibidem.

TA. Szyszko-Bohusz (19806), Relaksacja w wychowaniu fizycznym i sporcie, ,Wychowanic Fizyczne i Sport”, nr 2.
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gika ta, ostrze krytyki kieruje przeciwko tzw. pedagogice tradycyjnej, wywodzcej si¢ od
J. F. Herbarta (1776-1841), zwlaszcza za$ jej nurtowi psychologicznemu, postulujacemu
mechaniczne zapamigtywanie materialu z pominigciem wiasnej, krytycznej refleksji.
Niezwykle szkodliwy wplyw tej tendencji trwa do czaséw wspoiczesnych na wszystkich
szczeblach ksztalcenia, nie pomijajac, niestety nawet szkét wyzszych. Jak wspomniano
wyzej, Pedagogika Holistyczna szczeg6lnie uwypukla koniecznoé¢ kreacji atmosfery
psychicznej w instytucjach ksztalcacych miodziez, opartej na partnerstwie, twoérczej
wspdtpracy nauczycieli oraz uczniéw. Otwarto$é, wzajemne zaufanie i zyczliwo$é — winny
zastapi¢ skostnienie, rutyn¢ i formalizm — rozpanoszone w szkotach.

Idea holistycznego, cato$ciowego traktowania procesu wychowania i ksztalcenia
miodziezy wiaze si¢ réwniez $cisle z ksztafceniem kadr kultury fizycznej w instytucjach
specjalistycznych, do ktérych w Polsce zaliczaja si¢ przede wszystkim akademie
wychowania fizycznego. W rozmaitych, nie tylko polskich kmggach kulturowych silnie
zakorzeniona jest tendencja do odre¢bnego traktowania ciata i sfery psychicznej
czlowieka, ,,somy” i ,psyche”. Wytwarza to sztuczna, sprzeczng ze wspoéiczesna tendencjg
unifikacji poszczegolnych dyscyplin naukowych, izolacje migdzy psychologia, medycyna
iedukach Pedagogika Holistyczna dazy do zatarcia tych sztucznych barier, wykorzystujac
msplrujqce koncepcje i praktyki wywodzace si¢ z kultury Wschodu, zwlaszcza indyjska
joge®. Idea holizmu, sformutowana na gruncie zachodnim stosunkowo niedawno, lecz
zapoczatkowana w zamierzchlej przesziosci, jest im szczegdlnie bliska. Zgodnie z tg idea,
cato§é jest czym$ wigcej niz suma elementéw, z ktérych jest ztozona, za§ w kazdym
elemencie mozna odnalez¢ cechy i wplywy calosci. To, co jawi sig w percepcji jako rézne,
moze okaza¢ si¢ jednym, na bardziej podstawowym poziomie. Dla nauczyciela
wychowania fizycznego, Scidlej zas kultury fizycznej, ktéry zaznajomiony jest
z psychoterapia (a kazdy wspotczesny nauczyciel o rzetelnym wyksztatlceniu winien by¢
z ta dyscypling nauki mozliwie dogfebnie zaznajomiony), problemy ciafa i jego funkcji
(zwiazanych z gospodarowaniem energia), problemy pro zdrowotne, treningu sportowego,
wyczynu etc. winny by¢ interpretowane w §cistym powiazaniu z rozwojem sfery
psychicznej, a wigc sfery emocji, sfery wolicjonalnej, umysiowej, jak réwniez i to szcze-
gblnie mocno, sfery spoteczno-moralnej (sfery wartosciowania). Niezwykle doniostym,
zar6wno dla nauczyciela ksztalcacego kadry kultury fizycznej, jak i dla jego stuchaczy, jest
dojrzaly, uwzgledniajacy konieczno§¢ ustawicznego rozwoju osobowosci, sposéb
zycia na co dzien".

Catosciowy, holistyczny poglad na problem wychowania fizycznego w szkotach polskich
przewijajacy si¢ z tym nierozerwalnie problem ksztalcenia kadr kultury fizycznej znalazt
wyraz w wielu oFracowaniach wybitnych teoretykéw i praktykéw wychowania fizycznego i
kultury fizycznej'?. Wychodzac naprzeciw ich postulatom, Pedagogika Holistyczna dazy do
zjednoczenia w procesie ksztaicenia kadr kultury fizycznej aspektéw duchowych,
psychologicznych, energetycznych oraz somatycznych dla realizacji wezlowego zadania
wszechstronnego rozwoju osobowosci. Wykorzystuje przy tym osiagnigcia wspotczesnych
nurtéw psychoterapii (Rogers, Pearls, Maslow, Grof, Wilber i inni), psychologu humani-
stycznej, nowoczesnej teorii wychowania fizycznego oraz pedagogiki teonomicznej''.

Zgodnie z tym ostatnim nurtem osoby uznane powszechnie za autorytet moralny, jak
Jan Pawet I, Maksymilian Kolbe, Matka Teresa z Kalkuty, Albert Schweitzer, Mahatma

* A. Szyszko-Bohusz (1978), Joga — — indyjski system filozoficzny, leczniczy i pedagogiczy, Ossolineum, Wroclaw.

° A. Szyszko-Bohusz, Pedagogika Holistyczna..., op. cit.

' M. Demel, A. Skiad (1970), Teoria wychowania fizycznego, PWN, Warszawa oraz H. Grabowski (1997),
Wychowanie Fizyczne (w:) Encyklopedia kultury pol.sk:ej XX wteLu. Inslylul Kullury, Warszawa.

""" W. Pasterniak (2001), Metateoretyczne zalozenia pedagog j it jcznej dydakiyki literatury,
»Dydaktyka Literatury”, t. XXI, Ziclona Géra.
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Gandhij — stawiani sa przez Pedagogike Holistyczng jako wzor do na$ladowania dla mto-
dziezy. Znajomo$¢ dokonan tych wielkich autorytetéw moralnych stanowi niewatpliwie
pomoc w przezwycigzaniu glebokiego kryzysu pedagogicznego, ktérego gtéwnym zrédlem
jest utrata zupemna lub czgéciowa autorytetu zaréwno rodziny, jak i instytucji szkoly. (...)
Ideaty olimpijskie ~ sily i pigkna zjednoczonego z dobrem, szacunek dla przeciwnika
i przyznanie pierwszenstwa ,fair play” przed wygrana za wszelka ceng, stanowig pod-
stawowa, zasadg Pedagogiki Holistycznej w procesie ksztatcenia kadr kultury fizycznej'*.

Pedagogika Holistyczna w relacji do
Hipotezy Niesmiertelnos$ci Genetycznej (HNG)

W okresie wieloletnich badan zaréwno teoretycznych jak i empirycznych o charakterze
inter i multidyscyplinarnym autor niniejszego opracowania sformutowat Hipotez Nie-
$miertelno$ci Genetycznej (HNG). (...) Zgodnie z tg hipoteza pojecie dziedzicznosci nie
stanowi jedynie przekazu potomstwu zawigzkéw somatycznych organizméw rodzicielskich,
ale jest rowniez przekazem ich pobudliwosci oraz $wiadomosci (w odniesieniu do
cztowieka). Jezeli bowiem genotyp, zawierajacy zawiazki biologiczne i psychiczne danego
organizmu przekazywany jest potomstwu w akcie dziedziczenia w 100%, a z genotypem
wspotwystepuje $cisle charakterystyczna dla niego pobudliwo$¢ (w odniesieniu do homo
sapiens Swiadomog¢), oznacza to, ze zycie i $wiadomo$¢ rodzicow kontynuuje sig
w potomstwie. Rewolucyjnos$¢ sformulowanej hipotezy wynika z préby zanego-
wania $mierci osobniczej jako kresu doswiadczen czlowieka na ziemskim planie bytu.

W interpretacji autora Zycie i §wiadomos$¢ jak réwniez pobudliwosé sq nierozerwalnie
zlaczone i $mier¢ biologiczna nie moze zaistnie¢ dopdki istniejg jakiekolwiek organizmy
o wspélnym pochodzeniu. Albowiem istnicnie organizméw obdarzonych zyciem jest
rezultatem ciggto$ci tancucha genetycznego, stanowigcego nie tylko konty-
nuacje DNA i RNA, ale réwniez wspotwystepujacej z nimi pobudliwosci przeradzajacej sig
w procesie ewolucji w $wiadomos¢ ludzka. Wydaje si¢ oczywiste, iz owa pierwotna
pobudliwos¢ oraz swiadomo$é nie zatraca w potomstwie swej tozsamos$ci zpobu-
dliwodcia, wzglednie $wiadomoscia rodzicéw. Chociaz bowiem potomstwo rézni si¢ od
swych rodzicow na skutek pofaczenia zawiazkéw genetycznych ojca i matki, zmian
$rodowiskowych oraz mutacji — jednakze zmiany — te nie wykluczajg tozsamosci
genetycznej zaréwno ,,somy”, jak i zwiazanej z nia ,,psyche”, przekazanych w akcie rozrodu.
Tak wigc dopoki istnieje ciagtos¢ — kontynuacja taricucha genetycznego poczgtego przed
milionami lat u zaczatkéw ewolucji — dopoty w kazdym nowo narodzonym osobniku
odradza sig nie tylko struktura biologiczna rodzicéw, ale réwniez ich pobudliwos$¢ —
zycie ~ $wiadomos¢. Dla kazdego biologa truizmem jest nie$miertelno$¢ kazdego
organizmu jednokomdrkowego (np. ameby, wyplawka), rozmnazajacego si¢ przez podziat —
poniewaz tozsamy z nim samym organizm nie zginal, przetrwal od momentu
poczgeia dzielac sig przez miliony lat. Hipoteza Niesmiertelnosci Genetycznej postuluje, iz
organizmy wielokomérkowe, rozmnazajace si¢ droga plciowa, nie traca ,przywileju
niesmiertelno$ci” w odniesieniu do swych nizej zorganizowanych jednokomérkowych braci.
Wprawdzie bowiem zlozono$¢ organizméw ulega bezustannej przemianie w procesie
metabolizmu, jednakze towarzyszace tej przemianie odczuwanie bodZcdw, szczegblna
bardziej lub mniej prymitywna percepcja rzeczywistosci — przynalezy do tej samej

A Szyszko-Bohusz (1994), Funkcja Pedagogiki Holistycznej w ksztalceniu specjalistéw z dciedziny kudtury
Jizycznej [w:] Fenczyn J. {red.), Nauczanie przedmiotéw humanistycznych w Mdemu Wychowania Fizycznego
(Materialy Konferencji Naukowej zorganizowanej preez Zaklad Humanistycznych Podstaw Turystyki Katedry
Psychologu AWF w Krakow:e) Krakéw oraz tegoz (1994a), Pedagogiczne zasady wychowania w duchu idealéw

olimpi; w Swietle ped iki holistycznej [w:] Lipiec J. (red.], Logos i etos polskiego olimpizmu, Krakéw,
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struktury psychosomatycznej. Modyfikacji ulega jedynie rodzaj oraz intensywnoé¢ odbie-
ranych bodZcéw, ale nie genetycznie zdeterminowana struktura osobnicza okreflajaca jej
tozsamo$¢ ', Tak zostala zakwestionowana realno$¢ §mierci.

W celu weryfikacji przedstawionej hipotezy zastosowano szereg metod i technik ba-
dawczych, ze szczegdlnym uwzglednieniem metody introspekcji. Program badan obej-
mujacy zaréwno stan relaksacji psychofizycznej, jak i stan $wiadomos$ci zamianowany
Uniwersalnym Stanem Swiadomosci” objat populacje liczaca okoto 1000 milodziezy
szkolnej oraz 5000 studentéw wyzszych uczelni. W okresie dtugoletnich badan autor odbyt
réwniez wiele doglebnych dyskusji z wybitnymi przedstawicielami réznych dyscyplin
naukowych — humanistami, psychologami, przyrodnikami, lekarzami, logikami, mate-
matykami, zaréwno w kraju, jak i poza jego granicami. Wspomniane kontakty naukowe oraz
multidyscyplinarna wspéipraca przyczynity si¢ do poglebionej penetracji zlozonej i trudnej
problematyki badan oraz interpretacji ich zwigzku z Pedagogika Holistyczna,

Stanowi ona nieodiaczna skladowa omawianej hipotezy, §wiadczacej o nierozerwalnej
facznoéci organicznej oraz Scistej wspéizaleznosci wszelkich istnien o wspdlnym
pochodzeniu. Z tej perspektywy wszelka niesprawiedliwos¢, krzywda czy bdl wyrzadzone
innej” istocie oznaczaja w istocie traumg zadang sobie samemu (..).

Nie wymaga dowodu, ze urzeczywistnienie w $wiadomosci mlodziezy aktu jednos§ci
zycia oraz wzajemnej wspétodpowiedzialnosci kreuje osobowodé tolerancyjna, wrazliwg
na krzywde i cierpienie, mocno zakorzeniona w kulturze humanistycznej, osobowosé
wszechstronnie rozwinieta, zdolng do bezinteresownej pomocy i tworczej eksploracji
prawdy. W tym $wietle $cisly zwiazek ideowy scalajacy Pedagogike Holistyczng oraz
Hipoteze Nie$miertelnosci Genetycznej nie moze budzi¢ watpliwosci.

Podsumowanie caloksztaltu rozwazan. Dyskusja

Ksztalcenie kadr kultury fizycznej we wspolczesnym $wiecie, a wigc i w Polsce, winno
gleboko wspdtbrzmie¢ z nowoczesnym kierunkiem przemian humanistycznych, obejmu-
jacym wszelkie dziedziny ludzkiej dziatalnosci, réwniez pedagogik¢. W obliczu pogle-
biajacego sig potréjnego kryzysu cywilizacji naukowo-technicznej — kryzysu — matki, czyli
deprecjacji najwyzszych wartoéci duchowych i etycznych ~ prawdy, dobra i pigkna, kryzysu
ekologicznego oraz bez precedensu w historii kryzysu wychowania mlodego pokolenia,
wobec olbrzymiej eskalacji naruszania podstawowych praw czlowieka, aw konsekwencji
nasilenia korupcji, przestepczosci i terroryzmu — wlasciwe, oparte na humanistycznych
podstawach, nowatorskie ksztalcenie nauczycieli, w tym kadr kultury fizycznej, nabiera
szczegblnie doniostego znaczenia, Pedagogika Holistyczna jest nowatorskim kierunkiem
w pedagogice wspbdlczesnej, stanowigcym prébe wskazania kierunku wyjscia z impasu,
w jakim znalazfa si¢ Iludzko$¢ zarania III tysiaclecia. Oto, wzarysie, jej podstawowe
zatozenia:

1. Niezbedno$¢ dokonania dogigbnej przemiany dominujacego w szkolnictwie wszyst-
kich szczebli tradycyjnego systemu dydaktyczno-wychowawczego J. F. Herbarta (1776—
1841).Wykreowany przez niego system klasowo — lekcyjny bazowal na przyswajaniu
wiadomosci, opartym na ,pamigci mechanicznej”, wkuwaniu bez potrzeby glebszego
zrozumienia, refleksji, krytycyzmu. Metody wychowawcze w tym systemie opieraly si na
grozbie, naganie, karach fizycznych naruszajacych godno$é osoby ludzkiej (...).

2. Idee Pedagogiki Holistycznej uwzgledniaja w peli ogromny dorobek dawniejszych
i wspdtczesnych pedagogéw, myslicieli i humanistow, zwlaszcza H. Pestalozziego, J. Kor-
czaka, M. Grzegorzewskiej, Mahatmy Gandhiego, Alberta Schweitzera, jak rowniez naszego
Wielkiego Rodaka Ojca Swigtego Jana Pawia II stanowiacego wspanialy przyklad wia-

'3 A. Szyszko-Bohusz (1996), Niesmierteinosé Genetyczna. Czy dziedziczymy $wiadomosé?, Wyd. Barbara, Krakéw.
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§ciwego, opartego na milodei, tolerancji i szacunku, stosunku do miodziezy calego
$wiata, nie tylko miodziezy chrzescijanskiej. Jego postanie okresla zaw6d nauczycielski jako
powotanie, kidrego celem jest wszechstronny rozwéj wychowankéw,
obdarzenie ich inspiracja do zycia godnego czlowieka, przepojonego miloscia do
prawdy oraz tworczego bezinteresownego trudu dla podniesienia na wyzszy poziom rozwoju
catej ludzkosdci. (...)

3. Holistyczny przewrdt w pedagogice, obejmujacy swym zasiggiem szczeg6lnie mocno
wychowanie fizyczne, rekreacje i turystyke, jest réwnoznaczny z kreacja nowej jakosciowo
postawy nauczycieli, instruktoréw i treneréw wobec swych podopiecznych. Postawg tg
winny charakteryzowaé wzajemne zaufanie, giboka zyczliwos¢ i szacunek oraz umiejgtnosé
wsp6lpracy, tworczego partnerstwa.

4. Nudg, rutyne, bezptodne moralizowanie, obojetno$é lub nierzadko bardziej lub mniej
ukrywang niechgé, a nawet wrogo$¢ nauczycieli wobec uczniéw i vice versa, winna zastapi¢
rado$¢ z wzajemnego twoérczego dzialania 1 wspélpracy, umiejgtno$é koncentracji
psychicznej i relaksacji (przerwy $rédlekcyjne wypelnione muzyka odprezajaca, potegujaca
energi¢ i mobilizujaca, podnoszaca na duchu) — zgodnie z wymogami wspélczesnej
higieny psychicznej.

5. Nalezy uczynié wszystko, aby kontrolowanie, sprawdzanie umiejetnosci uczniéw,
wszelkie egzaminy i sprawdziany, nie stanowity synonimu kku, przeradzajacego si¢ jakze
czgsto w nerwice i fobie na skutek nadmiernego stresu i wadliwg atmosfery
psychicznej oraz paradoksalnie przetadowanych programoéw bezdusznie egzek-
wowanych. Gdy nauczyciel potrafi wzbudzié do siebie zaufanie oraz sympatig, gdy uczen
nie obawia sig zwrécié sig do niegoz kazda sprawa czy trudnoscia — wéwczas
zostang zlikwidowane podpowiedzi, Sciagi i bryki stanowiace w istocie zwyczajne oszustwo,
jakze powszechnie, wprost na zasadzie obowigzujacego zwyczaju, rozpanoszone w naszych
szkotach. (...)

6. Jedynie ,,nauczyciele z powolania” (nie z doboru przypadkowego, idacy do miodziezy
»Z przymusu”, gdyz nie zdofali osiggnaé bardziej intratnego zawodu) moga zrozumieg, ze
pedagogika wymaga spelnienia nie tylko funkcji dydaktycznej, ale réwniez funkcji wycho-
wawczej oraz stuzebnej, czyli roztoczenia nad uczniami szeroko pojgtej opieki,
znajomoS$ci psychoterapii, ich probleméw i zagrozei, realizowania podstawowych potrzeb
psychicznych — mitosci, bezpieczenstwa, tworczej autorealizacji, afiliacji, wiary w swe sity
imozliwosci etc. Brak realizacji tych podstawowych potrzeb zaréwno wrodzinie, jak
iwszkole, bywa jakze czgsto powodem wykolejen, dewiacji, przestgpczosci, popadania
w natogi, chuliganstwa. Godne pozalowania ekscesy w czasie zawodéw sportowych powo-
dowane przez mlodziez sa w niemalej mierze spowodowane blgdami nauczycieli wycho-
wania fizycznego, traktujacych swoje zadanie wylacznie jako ksztattowanie , kultury ciata”.

7. Pedagogika Holistyczna jest wyzwaniem dla instytucji wychowawczych,
nauczycieli i rodzicéw do przewartoéciowania schematéw myslowych i kreacji nowej,
pozbawionej obludy, rutyny i przemocy pedagogiki jutra.

8. Pedagogika Holistyczna winna by¢ interpretowana w $cistym powiazaniu z wysunigta
przez autora Hipoteza Nie$miertelnoSci Genetycznej. Zgodnie z nig istnienie organizméw
obdarzonych zyciem jest rezultatem ciaglo$ci lafcucha genetycznego, stanowiacego
nie tylko kontynuacje DNA i RNA, ale réwniez tozsamej pobudliwosci przeradzajacej si¢
w procesie ewolucji w $wiadomo§¢ homo sapiens. W procesie metabolizmu przemianie
ulega jedynie rodzaj oraz intensywno$¢ odbieranych bodzcéw — informacji, ale nie
struktura osobnicza okreslajaca tozsamo$¢ organizmu.

9. Zadaniem Pedagogiki Holistycznej jest wychowanie miodziezy w duchu gigbokiej
tolerancji, stanowiacej antynomig fanatyzmu, przemocy i agresji w mysli, stowie i czynie.
Zrozumienie oraz empatyczne utozsamienie si¢ z prawda o jednosci i wartosci wszelkiego
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zycia oraz absurdalnosci agresji wobec innych, réwnoznacznej z dzialaniem samobéjezym,
stanowi finalny efekt wychowawczy do ktérego zmierza Pedagogika Holistyczna, Wypra-
cowanie tego rodzaju postawy etycznej stanowi¢ winno niezbedny postulat ksztalcenia kadr
kultury fizycznej we wspdtczesnej nam epoce cywilizacji naukowo-techniczne;j.
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Educaton of the staff of physical culture in the relation to holistic pedagogy
Key words: pedagogy, Holistic Pedagogy, physical culture

The author is an inventor of a new branch of pedagogy ~ The Holistic Pedagogy. He
presents the new holistic multidisciplinary view several fundametental notions, as life,
consciousness, personal identity, genetic memory, heredity. According to this the above the
revision of to — date terminology is proposed. The author claims the notion of heredity can be
understood as as continuation of the parents life in children. Therefore, the chain of life and
consciousness has been not interrupted despite of the death of an in individ — ual. The article
proves the strict coherence of Hilistic Pedagogy, Hypothesis of Genetic Immortality and
modern understandinng of education of the staff of physical culture.



