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Andrzej Szyszko-Bohusz jest jednym z wybitnych uczonych rozwijajacych od wielu lat paradygmat holizmu na
obszarze humanistyki. Kolejny fragment ksiazki prof. dr. hab. A. Szyszko-Bohusza dotyczy stanéw $wiadomosci
i do§wiadczenia duchowego czlowieka'.

ANDRZEJ SZYSZKO-BOHUSZ
AWF Krakéw (Poland)

Stany $wiadomo$ci wymykajace si¢ interpretacji naukowe;j

(na podstawie badan wiasnych oraz materiatéw Zrédtowych uniwersalistycznych religii
$wiatowych — chrzescijanstwa, buddyzmu, hinduizmu, islamu)

Stowa kluczowe: Uniwersalny Stan Swiadomosci, $wiadomo$é, stan nie podlegajacy
zmianom, religie uniwersalistyczne

Precyzyjne okreslenie istoty Uniwersalnego Stanu S$wiadomosci nie nalezy do zadan
fatwych, poniewaz stan 6w nie pojawia si¢ czesto, ponadto zas, jak wszystkie stany
psychiczne, emocjonalne, mentalne, jest trudno definiowalny. Pierwszy trzon terminu —
przymiotnik wuniwersalny”  zastosowano do uwypuklenia podstawowego znaczenia
opisywanego stanu $wiadomosci dla poznania prawdy o naturze czlowieka, o istocie jego
osobowosci, psychiki. Uniwersalny Stan Swiadomosci oznacza osiagniecie calkowite]
i ostatecznej prawdy o rzeczywistosci, przy czym dotyczy to zaréwno prawdy o czlowieku,
jak i jego otoczeniu. Przez Uniwersalny Stan Swiadomosci rozumie¢ zatem nalezy
osiagnigcie przez cztowieka wgladu w sama istote i rdzen $wiata zaréwno ,,przejawionego”
(dostgpnego poznaniu zmystowemu i umystowemu), jak i ,nieprzejawionego” (poten
cjalnych mozliwoéci psychiki, osobowosci). Uniwersalny Stan Swiadomosci (USS) jest wige
stanem catkowitego ,,otwarcia sig” czlowieka na rzeczywistos¢, stanem ostatecznej realizacji
(u$wiadomienia sobie) wiasnej natury i jej powiazan oraz interkorelacji zotoczeniem,
zupelnym pozbyciem si¢ jakichkolwiek ztudzen i wypaczen procesu poznania (zastony
Mai — ztudzenia), jest to wigc stan catkowitej wiedzy, absolutnej konkretnosci. Jest to stan
o$wiecenia i wyzwolenia od wszelkich uwarunkowan, od wszelkiego ograniczenia
i skrgpowania osobowodci, stan absolutnej wolnoéci psychologicznej. Jest to stan nie podle-
gajacy zmianom.

Zdajac sobie sprawg z nieuniknionej ograniczonoéci oraz nieadekwatnosci dokonanej
wyzej proby werbalnego uchwycenia omawianego stanu, przytaczamy wyjaénienia uzupet-
niajace, stanowiace reminiscencje pamigciowe po do$wiadczeniu USS.

USS to stan catkowitej ,,czystosci psychologicznej”,

USS to stan ,,empatii z absolutem”,

USS to stan ,,poznania cato$ciowego, holistycznego”,

USS to stan ,,zupetnej prostoty”,

USS to stan ,,catkowitej anihilacji przesziosci i przysziosci”,
USS to stan ,,catkowitego odcigcia si¢ od wszelkich skojarzen”,
USS to stan ,,zupetnego wyeliminowania indywidualno§ci”,
USS to stan ,,pograzenia si¢ w rzeczywisto$¢ bezosobowg”
USS to stan ,,u§wiadomienia nierealnoci wiasnego ciata”,

10 USS to stan ,,absolutnej pustki (budd. Sunjata)”,

11. USS to stan ,,catkowitej niezaleznosci”,
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12. USS to stan ,,uéwiadomienia nierealnosci §mierci”

13. USS to stan ,,absolutnej uwagi”,

14. USS to stan ,,0statecznego wyzwolenia z komplekséw”,

15. USS to stan ,,zupeinego odprezenia”,

16. USS to stan ,,pograzenia si¢ w siebie”,

17. USS to stan ,,utozsamienia z oceanem $wiadomego $wiatla”,

18. USS to stan ,,catkowitego ustania zycia psychicznego”,

19. USS to stan ,,urzeczywistnienia odpowiedzi na wszelkie pytania”,

20. USS to stan ,absolutnej wiedzy, mocy i szczgscia”,

21. USS to stan ,,zaglebiania si¢ w wiecznosé”,

22. USS to stan ,,zjednoczenia w sobie mitosci, pokoju, wiedzy, wolno$ci, mocy”

23. USS to stan ,,utozsamienia si¢ z oceanem ognia i energii”,

24. USS to stan ,,ostatecznej dojrzatosci”,

25.USS to stan ,uzyskania ostatecznego o$wiecenia, wyzwolenia, zbawienia, zmar-

twychwstania”.

Przytoczone wyzej okreélenia Uniwersalnego Stanu Swiadomosci odnalezé mozna na
stronicach wielu ksiag i opracowan dotyczacych wielkich religii $wiata, zawierajacych
wyznania mistykéw, ascetéw, prorokdéw i $wigtych. Nie ulega watpliwosci, ze nieomal te
same okre§lenia i sformulowania spotykamy w dzietach mistykéw chrzedcijanskich,
mnichéw buddyjskich indyjskich jogéw lub wyznawcéw Mahometa. Owa niewatpliwa
zbieznos¢ budzi refleksje, ze identyczny lub przynajmniej bardzo zblizony stan $wiadomosci
bywatl wywolywany u zarliwych wyznawcéw réznych religii na skutek stosowania rytuatéw
religijnych, ktérych istota byta modlitwa skupienie oraz ascetyczny tryb zycia. Te wiasnie
wymogi — wyrzeczenie si¢ uciech $wiatowych, koncentracja oraz uporczywe dazenie do
doskonalosci ~ stanowily wszak zawsze warunek sine qua non na drodze postgpu
duchowego. Powstaje jednak pytanie, czy podobnego stanu §wiadomoéci jakiego doznawali
mistycy réznych religii, nie mozna by uzyska¢ na drodze badan naukowych, opierajac si¢ na
okre$lonej procedurze eksperymentalnej.

W celu uzyskania odpowiedzi na to pytanie, autor niniejszego opracowania podjat
w latach 1963-1981 dlugotrwate badania wsréd uczniéw szkét podstawowych i srednich
oraz miodziezy akademickiej, ktéry doprowadzity do interesujacych rezuitatéw. W trakcie
prowadzenia zaje¢ dydaktycznych zapoznawano mianowicie mlodziez z technika naukowej
relaksacji psychofizycznej, zaréwno od strony teoretycznej jak i praktycznej. W toku
réznorodnych badan eksperymentalnych polecano réwniez milodziezy praktykowanie
odprezenia psychofizycznego samodzielnie, bez kierownictwa prowadzcego badania. Poza
instrukcja stowna w szerokim zakresie stosowano réwniez nagrania plytowe ¢wiczen
odprezajacych z podkiadem muzycznym. Prowadzacy badania dofozy! staran, aby przekaza¢
miodziezy cate swe do$wiadczenie. Sprzyjalo to =zacie$nieniu wigzi emocjonalnej
z badanymi.

Podkresli¢ nalezy, ze stosowane badania eksperymentalne wywarly istotny pozytywny
wplyw na osobowo$é i postgpy w nauce poddanej badaniom, populacji (w trakcie swych
badan autor poddat réznorodnym badaniom w zakresie ¢wiczen odprgzajacych okoto 6000
milodziezy szkolnej oraz studentéw i stuchaczy wyzszej uczelni).

W niniejszym opracowaniu pragng przedstawié¢ jedynie wycinek tych dlugotrwalych
badaf, dotyczacy odpowiedzi studentéw jednej z wyzszych uczelni na skierowane do nich
pytania ankietowe. Pytania te, w przyblizeniu, przedstawiaty si¢ nast¢pujaco:

1. Czy w czasie zaje¢ z pedagogiki do§wiadczylem(am) stanéw §wiadomosci charak-
teryzujacych si¢:

a) poczuciem zupelnej jednosci z catodcig bytu;

b) poczuciem absolutnej pelni, zawierajacej w sobie odpowiedZ na wszelkie pytania;
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c) uswiadomieniem sobie peini wiedzy o rzeczywistoéci, nie wymagajacej jakichkolwiek
uzupeinien czy komentarzy;

d) odczuciem intensywnej, nieuwarunkowanej radoéci (szczgécia) polaczonej ze $wia-
domodcia absolutnego bezpieczenstwa,

e) uswiadomieniem sobie faktu realizacji moralnego zadania Zycia, stanu $wiadomosci
o ktérym zawsze marzylem(am), chociaz nie potrafitem(am) zdag sobie jasno z tego sprawy;

f) przezwycigzeniem wszelkich komplekséw, zahamowarn, obaw, lekéw, jakiegokolwiek
zagrozenia oraz poczucia zalezno$ci.

2. Czy stan $wiadomoséci, ktérego doswiadczylem(am), uwazam za osiagniecie
szczytowe w swym Zzyciu, pozwalajace lepiej rozwija¢ wszelkie problemy na ptaszczyznie
etycznej?

3. Czy wyklady z pedagogiki przyczynity si¢ do wyksztalcenia wiary w siebie w swe
mozliwoéci, optymizm?

4. Czy wykitady z pedagogiki dopomogly mi do samodzielnosci myslenia oraz ugrun-
towania postawy wewngtrznej samodzielnogci?

5. Czy dopomogly one do u$wiadomienia sobie poczucia siebie, samorealizacji,
glebszego zrozumienia wilasnej natury?

6. Czy dopomogly do uswiadomienia sobie celu zycia, dalszej drogi postgpowania,
praktycznego znaczenia przemiany $wiadomosei?

7. Czy na skutek wykladéw méj stosunek do siebie, innych ludzi, pracy, probleméw
zyciowych ulegt wyraznej, pozytywnej przemianie?

Inny zestaw pytai, na ktore odpowiadali studenci, przedstawial si¢ w przyblizeniu
nastgpujaco:

1. Czy doznaltem(-am) stanu ,,absolutnej wolnosci”?

2. Czy doznalem(-am) stanu ,,absolutnej niezaleznosci”?

3. Czy do$wiadczylem(-am) ,,stanu psychicznego, ktéry mozna by nazwaé stanem
bezosobowym''?

4. Czy doznatem(-am) stanu, ktéry mozna by okreli¢ jako ,,stan czystej $wiadomosci”?

5. Czy doznalem(-am) stanu, ktéry mozna by okre$li¢ jako ,,przekroczenie, wzniesienie
si¢ ponad pojecie dwdjni, dualizmu”? jak np. ,ja — ,,ty”, ,,mitos¢” — ,nienawis¢”, ,dobro” —
,,Z107?

6. Czy do$wiadczylem(-am) stanu u$wiadomienia ,nieistnienia, nierealno$ci wiasnego
ciata, braku ciata fizycznego™?

7. Czy doznafem(-am) stanu ,jaczacego w sobie poczucie ‘catkowitej wolnoéci, wiedzy,
rado$ci i mocy, stanu wyzwolenia sig od wszelkiej n¢dzy i wszelkiego ograniczenia”?

8. Czy doznatem(-am) stanu ,,nierelanosci otaczajacego swiata”?

9. Czy doznatem(-am) stanu utozsamienia si¢ z wszelkim istniejacym zyciem?

10. Czy doznatem(-am) stanu absolutnego pokoju wewngtrznego?

11. Czy doznalem(-am) stanu ,,pograzenia si¢ w wieczno$ci”?

12.Czy do$wiadczytem(-am) stanu ,,poczucia doskonalosci mieszczacego w sobie
wszystko™?

Przedstawione wyzej przykladowe zestawy pytan skierowanych do studentéw speinity
niewatpliwie istotng funkcje inspirujaca miodziez akademicka do wnikliwej penetracji
swojego wnetrza na drodze introspekeji. Na obecnym etapie wiedzy nie mozemy z absolutng
$cistoscia zarejestrowaé standéw psychicznych osobowoéci. Odtwarzanie tych stanéw za
poérednictwem werbalnej dyskursywnej relacji jest zawsze informacja ,z drugiej reki”
nieprecyzyjna i znieksztalcong. Niemniej nawet taka niepelna i ,subiektywna” relacja
posiada okre$long warto§¢ poznawcza. Wszak bez konwencji werbalnej wzajemne poro-
zumienie si¢ ludzi byloby co najmniej znacznie utrudnione.
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Przedstawimy nizej niektére wypowiedzi:

1. Podczas wykladu czutam, ze w poblizu jest co$ wspanialego, wielkiego, prze-
kraczajacego wszystko. Jeszcze tego nie zglebitam, moze tylko poczutam przedsmak tego,
co moze nastapi¢ — przede wszystkim we mnie.

2. Odczutam szczeg6lne stany $wiadomosci. Bylo to co$ niesamowitego. Wydaje sig, ze
doktadnym okresleniem tych stanéw byiby termin ,ostupienie” i ,pozostanie $wiadomosci
w bezruchu”.

3. W czasie wykladu odczutam przez ulamek czasu stan absolutnej wolnoéci i nie-
zalemosci. Podezas stuchania muzyki wydawalo mi sig, ze zostawitam ciato w sali, na
krzele, a sama, moje ,,eg0”, bylo gdzie§ daleko, po prostu szybowato w przestworzach.

4. W czasie wyktadéw z teorii wychowania odczuwam stan niezaleznosci, wolnosci,
doéwiadczam przyjemne odczucia spokoju, bezpieczenstwa. Moje dotychczasowe
przygnebienia, leki znikajg (traca na waznosci), uspokajam si¢ i cho¢ nie potrafi¢ tego
wyrazi¢, jest mi jako$ lekko.

5. Podczas wykladow odczufam stan absolutnej wolnoéci i niezaleznosci — przedtem
réwniez zdarzaly mi si¢ takie chwile, choé¢ bardzo rzadko. Stan ten odczuwam jako zupeme
rozluznienie, odprezenie, stan swobody i wolno$ci, po ktérym inaczej (pomysiniej i pewniej)
patrze w przysziosc.

6. Podczas wykladu z teorii wychowania odczulam stan absolutnej wolncéci i nie-
zaleznoéci, ktérego nie doswiadezytam dotad nigdy. To, co bylo dla mnie wczoraj
bardzo klopotliwe, wprost paralizujace — wszystkie problemy 2z zaliczaniem, nagle
prysnely. Poczutam si¢ ,,panig sytuacji”. Poczutam nagle jaka$ dziwnag wigZz z otaczajacy
mnie rzecZywistosciq. Dostrzeglam, ze nie jest tak, jak my$latam, ze warto zyé. Ale zy¢
trzeba inaczej. Trzeba zyé tak, abym czula si¢ szczedliwa i aby inni byli przy mnie
szczesliwi.

7. Podczas wykladu odczulam stan absolutnej wolnoéci i niezaleznosci. Odczutam co§
w rodzaju ogromnej radosci. Nie zwiazana z nikim i niczym. Poczutam, ze jest we mnie
sama rado$¢, wolno$é — zdawato mi a sig¢, Ze ulatuje gdzie$ (by¢ moze w $wiat) i nic nie jest
w stanie mnie zatrzymaé. W tej chwili czuje sig cudownie wydaje mi sig, ze jestem bogatsza,
»wigksza”.

8. Doswiadczytam nowych dla mnie stanéw $wiadomosci. Trudno mi to ujaé w stowa —
nie umiem tego nazwaé. Wychodzac z wykladu czujg, ze co$ sig¢ we mnie jak gdyby
zmienifo. Samopoczucic mam wtedy bardzo dobre, czuje si¢ wzmocniona fizycznie
i psychicznie.

9. Podczas wykladu z pedagogiki odczuwam stopniowy przeptyw mocy, czuj, ze méj
organizm, méj duch wzbogaca sie w energi¢ Odnoszg wrazenie, jakby pan ogarnial nas
pewnego rodzaju sila sugestii tworzac w nas jeden wielki organizm... Osiaggam podczas
wykladu spokdj wewngtrzny i wzbogacam si¢ w site zycia. Odczuwam potrzebe dziatania,
odnosz¢ wrazenie, ze zostaly ,zdarte zastony” z okna za ktérym jest prawda i peinia zycia.
To tak, jakby wyrastaty mi skrzydta u ramion.

10. Udato mi si¢ przezy¢ przy muzyce (podczas zajg¢ z pedagogiki) — ,.teraz”, tzn.
zapomnie¢ o przesztosci i nie mysleé o przysziosci. To, ze jestem, istnieje — wydawato mi sig
pigkne.

11. Atmosfera wytworzone na zajeciach byla cudowna - mobilizowata do uwagi. Potra-
fita ona zmieni¢ calg moja osobowos¢ a glownie zmienita motywy do dziatania. Przedtem
wszystko robitam, bo musiatam, teraz natomiast wszystko jest dla mnie radoscia, wszystko
robig z ochota, bo widz¢ w tym co$, wiem, Ze to jest pozyteczne i przydatne Wedlug mnie
pedagogika to catkowity kontakt psychiczny nie tylko z uczniami, ale ze wszystkimi ludZmi.
Nauczyciel musi si¢ catkowicie odda¢ uczniom, ale takze musi ich szanowaé. Musi by¢ ich
przyjacielem — po prostu winni si¢ catkowicie rozumieé.
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Przedstawione wyzej przyktady wypowiedzi studentek zdaja sig wskazywaé na stusznosé
obranej drogi, prowadzacej do istotnej modyfikacji ,,strumienia $wiadomosci” badanych
i przyblizajacej ich do doswiadczenia wewnetrznego, ktére okreslilismy jako Uniwersalny
Stan Swiadomosci. Dla uzyskania poglebionej analogii przytaczamy nizej kilka przyktadéw
zblizonych do$wiadczen, zaczerpnigtych z literatury. Oto wypowiedzi psychiatry kanadyj-
skiego doktora R. M Buck'a: ,Swiadomos¢ kosmiczna w swych przypadkach najwy-
bitniejszych nie jest prostym rozwinigciem i rozszerzeniem zwyklej samowiedzy, zktéra
jestesmy oswojeni, lecz jest to dodanie pewnej funkeji, tak réznej od wszystkiego co posiada
cztowiek przecigtny, jak jego samowiedza rézni si¢ od wszystkich funkeji, posiadanych
przez jakie badz zwierzg wyzsze”.

wPierwszym znamieniem §wiadomosdci kosmicznej jest poczucie kosmosu, czyli Zycia
i porzadku wszech§wiatowego. Wspohrzgdnie z poczuciem kosmosu przychodzi rozjasnienie
umystowe, ktére dopiero umieszcza jednostke na nowym poziomie istnienia — czyni z niej
jakby czionka nowego gatunku. Do tego przylacza si¢ stan podniecenia moralnego,
nieopisane uczucie podniesienia, dumy i radosci, dalej zaostrzenie poczucia moralnego,
bedace czym$ nie mniej wyraznym, a wigkszy wplyw majacym, niz spotggowanie sity
intelektualnej. Z tym wszystkim przychodzi to, co mogtoby byé nazwane poczuciem nie-
$miertelnosci, §wiadomo$é zycia wiecznego. Nie jest to przekonanie, ze czlowiek bedzie
miat nieSmiertelno$é, lecz $wiadomos¢, ze ma ja juz teraz”.

Punktem wyj$cia badan dr. Buck’a nad innymi ludZmi bylo jego wiasne przezycie
typowego ataku $wiadomosci kosmicznej. Wnioski swoje umiescit on w wielce intere-
sujacym tomie, z ktdrego czerpig nastgpujacy opis tego, co mu si¢ przytrafito:

»Spedzitem wieczor w wielkim miescie, czytajac i rozprawiajac o poezji i filozofii
z dwoma przyjaciétmi. RozeszlisSmy si¢ o pdéinocy. Do domu musiatem jechaé dosé diugo
dorozka, Méj umyst pod glgbokim wptywem mysli, obrazéw i wzruszen wywotanych przez
czytanie i rozmowe, byt spokojny. Bylem w stanie réwnej, nieomal biernej radosci, nie
myslac naprawde, lecz pozwalajac my$lom, wyobrazeniom i wzruszeniom swobodnie ptyna¢
przez umyst. Wtem bez jakiego badZ ostrzezenia, znalaziem si¢ owinigty w chmure koloru
plomiennego. Przez jedna chwile pomyslalem o ogniu, o wielkim pozarze gdzies w miescie;
whnet jednak przekonalem sig, ze ogien byl w moim wnetrzu. Bezpo$rednio po tym naszio na
mnie poczucie uniesienia radosnego, jakiej$ radosci przeogromnej, za ktéra natychmiast
przyszio niemozliwe do opisania rozjasnienie intelektualne. Pomigdzy innymi rzeczami - nie
doszedlem do przekonania, lecz — zobaczylem, ze wszechswiat nie jest zlozony z materii
martwej, jest przeciwnie, jest Zywa obecnoscia; uswiadomilem sobie wlasng niesmiertelnos¢.
Nie bylo to przekonanie, ze bgdg mial Zycie wieczne, lecz $wiadomos$é, ze je juz mam.
Zobaczylem, ze wszyscy ludzie s nie$miertelni; ze porzadek wszech$wiata jest taki, iz bez
najmniejszego przeskoku wszystkie rzeczy pracuja wspolnie: dla dobra kazdej i wszystkich;
Ze podstawowa zasada Swiata i wszystkich $wiatow jest to, co nazywamy milodcia, i, Ze
szczgécie kazdego i wszystkich w duzych okresach jest bezwzglednie pewne. Wizja trwata
kilka sekund i przemineta, lecz pamigé o niej i poczucie rzeczywistoéci tego, czego mnie
nauczyla, pozostalo w ciagu éwierci stulecia, ktore uplynglo od owego czasu. Poznalem, ze
prawda bylo to, com woéwczas dojrzal. Dosiggnatem takiego punktu patrzenia, z ktorego
zobaczylem, ze to musi by¢ prawda. Tego widoku, tego przekonania, moge powiedzie¢ —
tego poczucia §wiadomego, nie stracitem nigdy, nawet w okresach najgkbszej depresji”
(por. W. James, Doswiadczeniu religijne, Warszawa 1918, s. 368—369).

W cytowanym wyzej fragmencie fundamentalnego dzieta W. Jamesa znalezé mozemy
trafng i zwiezla charakterystyke hinduskiej jogi, ktéra przytaczamy: ,Joga oznacza
do$wiadczenie polaczenia sig jednostki z boskoscia. Zasadza si¢ ona na ciagtych
éwiczeniach. Pomigdzy réznymi systemami jogi zachodza niewielkie réznice w diecie,
postawie, oddychaniu, skupieniu umystowym i karnoéci moralnej. Jogin — czyli uczen, ktéry
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za pomocg tych ¢wiczen pokonal zaciemnienie, wywotane przez naturg nizsza, wchodzi do
stanu zwanego Samadhi i staje twarza w twarz wobec faktéw, ktérych nigdy poznaé nie
moze zaden instynkt, ani zaden rozum”. joga naucza ,,ze sam poznajacy duch ludzki posiada
pozarozumowy wyzszy stan istnienia, stan nad$wiadomy, ze kiedy duch wchodzi do tego
stanu, dostgpuje wiedzy pozarozumowej... Wszystkie oddzielne stopnie Jogi maja na celu
metodyczne wprowadzenie nas do stanu nad$wiadomego czyli Samadhi... Jak praca nie§wia-
doma jest ponizej $wiadomosci, tak samo nad $wiadomoscig odbywa si¢ inna praca, ktorej
nie towarzyszy poczucie egoizmu... Nie ma tam odczuwania swego ja, przeciez duch
pracuje, wolny od pozadan, wolny od zludzen, bezprzedmiotowy, bezcielesny. Wéwczas
prawda jasnieje w pelnym swym blasku, poznajemy siebie samych — poniewaz Samadhi
potencjalnie jest w nas wszystkich — poznajemy, ze$my naprawdg wolni, nie$mierteini,
wszechmocni, wyzwoleni ze skonczonosci, z przeciwienstwa dobra i zla, Zesmy tozsamoscia
z Atmanem, czyli Dusza Wszechswiata”.

Opis szczegblnego stanu $wiadomoscei, jakze bliskiego naszym prébom okreslenia USS,
znajdujemy w eseju Alana W. Watsa pt. Smak Zenu. Cytuje: ,,Wydaje si¢ to wprawdzie
dziwne, ale gdyby$my musieli decydowaé sig, nasze decyzje wcale nie bylyby wolne.
Jestesmy wolni, bo decyzje sig nam ,,przydarzaja”. Po prostu decydujemy, nie zdajac sobie
bynajmniej sprawy z tego, w jaki spos6b to robimy. Nie ma w tym naszej wolnej woli ani
przymusu. Odczué to — to odkry¢ niezwykla posta¢ naszych wszystkich doznan. Da sig to
opisaé jako uczucie, ze albo si¢ decyduje o wszystkim, albo tez wszystko (z ludzkimi
decyzjami wiacznie) po prostu spontanicznie si¢ zdarza. Albowiem nasze decyzje,
najbardziej wolne ze wszystkich naszych dziatan, po prostu si¢ nam przydarzaja, tak jak
czkawka wewnatrz nas albo $piew ptaka na zewnatrz”.

Plastycznie opisal ten sposéb postrzegania rzeczy wspodiczesny mistrz Zenu, zmarly
niedawno Sokei-an Sasaki:

Pewnego dnia pozbylem si¢ wszystkich mysli. Zaniechalem wszystkich pragnief.
Zapomniatem wszystkich stéw, ktérymi mySlatem i trwalem — uspokojony. Poczutem sig
troche dziwnie, jak gdyby mnie co$ weiagneto, albo jakbym docierat do jakiej$ nieznanej mi
sily... ] nagle! Jest. Zatracitem granice ciata. Miatem oczywiscie skore, ale czutem, ze jestem
w samym $rodku kosmosu. Méwiltem cos, ale nic to nie znaczylo. Widziatem, jak podchodza
do mnie jacy$ ludzie, ale wszyscy byli tym samym czlowiekiem Wszyscy byli mna. Nigdy
przedtem nie znalem tego $wiata. Wierzytem dotychczas, ze mnie stworzono, ale teraz
musze zmieni¢ zdanie: nikt mnie nie stworzyl. Bylem kosmosem. Nie bylo zadnego pana
Sasaki”.

»Korncze juz ten artykul, siedzg przy maszynie i opalam sig¢ — okno w moim pokoju jest
otwarte, widze zarysy drzew i styszg jakiego$ ptaka, chyba kawka. Co wiasciwie chcialem
powiedzieé piszac te stowa? Prawdopodobnie chciatlem w ten sposéb wyrazi¢ przekonanie,
ze kazdy cztowiek moze uporzadkowa¢ domek wiasnego wnetrza psychicznego, usungé
wszelkie zbedne przedmiociki, wymie§¢ wszystkie §miecie — i by¢ catkowicie wolnym, nie-
zaleznym i szczg$liwym. Pragngtem wypowiedzieé to, co moirh zdaniem jest najbardziej
proste, elementarne i pierwotne. Podjatem moze troche marzycielska prébe osiggnigcia
zupeinej konkretnosci, pograzenia si¢ w kantowska ,rzecz sama w sobie”, poznania bez
oston prawdy o wszystkim i wszystkich, uzyskania satysfakcjonujacej odpowiedzi na pytanie
kim jestem”? Nigdy nie moglem wyzwoli¢ si¢ od natrgtnej mysli, ze osiagniecie prawdy
czastkowej, wiedzy polowicznej, nie moze zaspokoi¢ cziowieka. Dopiero petnia prawdy
0 sobie, pemia prawdy o swiecie, jedynie uzyskanie catkowitej wewnetrznej pewnoscei daje
prawdziwe szczgécie, daje wyzwolenie od ograniczenia i ngdzy starosci, choroby i $mierci.
Czy podjecie takiej proby ,absolutnego poznania”, doznania ,absolutnej wolnoéci”
i do$wiadczenia ,,pemi prawdy, mocy i radosci” nie jest naiwng donkiszoterig, brakiem
realizmu Jub szatanska pycha”?
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Uwazam, ze obawy takie powinny si¢ rozwia¢ wobec zalecenia Chrystusa skierowanego
do swych braci ,,aby byli doskonatymi jako ich Ojciec Niebieski”. Budda, gdy osiagnat
najwyzsze oswiecenie Nirwany, zawolat w zachwycie: ,jakiez to wspaniale — wszystkie
istoty sa doskonafe”, a $wigte ksiggi starozytnych Indii Upaniszady stwierdzajg jedno-
znacznie Tat Twam Asi - ty sam, indywidualny cztowieku, jestes catoscia bytu, kosmosem,
odwiecznym Zrédiem wiedzy, mocy i §wiatta. Pragng wyrazié¢ moje najgigbsze przekonanie,
ze istnieje naukowa, empiryczna i realnie mozliwa do osiagnigcia metoda pograzenia sig
w Uniwersalnym Stanie Swiadomoéci. Metoda ta znana byta cziowiekowi od wiekéw,
stanowi ona trzon i Zrédio wielkich religii $wiata, jednoczesnie za$ stanowi podstawe
wszelkiej wiedzy teoretycznej oraz empirycznej wspélczesnej i przyszlej nauki. Istog tej
metody jest systematyczna, precyzyjna umiejetna obserwacja wiasnego wngtrza psy-
chicznego, poglebiona introspekcja idgca w parze z okreslonym sposobem zycia na co dzien,
wiedza o rytmie oddechu, emocji, pragnien i mysli. Osiagniecie tej fundamentalnej wiedzy
stanowi klucz do rozwiazania wszelkich probleméw zaréwno indywidualnych, jak zbio-
rowych, stanowi réwniez jedyna droge rozwiazania trudnosci ekonomicznych, spotecznych,
etycznych etc.

Opinie studentéw oraz stuchaczy wyZszej uczelni na temat zycia - $mierci —
$wiadomos$ci — nieSmiertelno$ci - szezgscia etc.

Podstawowym zalozeniem przedstawionych w tym opracowaniu badan bylo stwier-
dzenie, ze w kazdym czlowieku istnieje najczg$ciej nie uswiadomione, niemniej mocne
intuicyjne przekonanie o swej prawdziwej naturze wiecznej — pelnej blasku — nie$miertelne;j.
Pytania ankietowe skierowane do studentéw oraz stuchaczy wyzszej uczelni zmierzaty
wigc do uzyskania danych dotyczacych ich ,,obrazu siebie”, ich pogladéw i opinii na kwe-
stie najistotniejsze, wiaze sig z istota §wiadomosci czlowieka, celu Zycia, jego autentycznej
genezy, problemu szczgécia i szeregu zagadnien pochodnych. Podstawowa wigkszoéé
badanych nie miata z problematyka filozoficzng Scislejszego kontaktu, tym bardziej za$
z systematyczna praktyka relaksacji psychofizycznej, koncentracji mentalnej czy medytacji.
Zainteresowanie problematyka podjgtych badan moglo by¢ samoistne, badZ tez pobudzone
przez prowadzacego badania podczas jego wykladéw z pedagogiki w AWF w Krakowie.

Przedstawione nizej badania, chociaz jedynie wycinkowe, prowadzone przy zastoso-
waniu tylko jednej metody — ankiety i majacej charakter jedynie sondazowy, rzucaja jednak
snop §wiatla na wewngtrzne warstwy ludzkiej psychiki, tkwiace glgboko w pod$wiadomosci
i rzadko wydobywane na §wiatlo dzienne. Odpowiedzi na poszczegélne pytania ankietowe
wymagaty bowiem od respondentéw introspekcyjnego zagkbiania si¢ w swym wngtrzu
psychicznym, ktéry to proces, jesli systematycznie kultywowany, bywa nierzadko trudny,
niekiedy nieomal nieosiagalny. Dotyczy to zwlaszcza os6b nadmiernie pochionigtych
sprawami, klopotami, zagrozeniami, frustracjami i stresami codziennego zycia. Zwazywszy,
2e wigkszo$é ludzi bywa pochionigta prawie bez reszty przez ,,wir zycia” (dotyczy to w calej
pelni réwniez badanej populacji), najczg$ciej bez mozliwoéci spojrzenia na gaszcz
probleméw z pewnego dystansu, ,na zimno”, w miarg obiektywnie — pierwszym zadaniem
prowadzacego badania bylo uzyskanie wiasciwej atmosfery psychicznej — swobodnej,
pozbawionej napigcia, nacechowanej cisza, brakiem pospiechu, pogoda. Atmosfera ta
przyczynita sig niewatpliwie do wigkszej wiarygodnosci uzyskanych rezultatéw. Prowadzacy
badania jest §wiadomy trudnosci interpretacyjnych, semantycznych oraz metodologicznych,
ktére nasuwajg si¢ przy analizie naukowej podjetych poszukiwan, niemniej wyraza on
przekonanie, ze podjgty wysitek nie zostal zmarnowany i stworzy nowe przestanki dla
odpowiedzi na najgiebsze pytania stojace przed ludzkoécia. Do pytan tych nalezy przede
wszystkim ciagle nie wyjasniona tajemnica $mierci stanowiaca najbolesniejsza rang ludz-
koéci od zarania wiekéw. Dla os6b wierzacych $mieré nie jest koficem istnienia, jedynie
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etapem na drodze wiecznej ewolucji ducha, niemniej unicestwienie ciata fizycznego iosobo-
wosci, nawet dla 0s6b wierzacych, stanowi niewatpliwie najbolesniejsze do$wiadczenie,
z ktorym trudno sobie poradzic.

Przedstawione w niniejszym opracowaniu badania sondazowe potwierdzaja zasygna-
lizowana w szeregu publikacji hipotezg autora, zgodnie z ktora §wiadomo$¢ rodzicow
przediuza swe istnienie w potomstwie. Zgodnie z ta hipoteza pierwotna $wiadomosé
ABSOLUTU wylania z siebie $wiadomosci indywidualne, ktére w swej jednostkowej
postaci istnieja dopoty, dopoki trwa bezustannie zmienna psychofizyczna struktura ich
organizméw. Struktura ta zatamuje niejako Zycie Absolutu, podobnie jak §wiatto zatamuje
sie w soczewce. Okazalo si¢, ze poglady badanych sa uderzajaco bliskie tej idei.

Przystepujemy obecnie do analizy odpowiedzi studentéw oraz stuchaczy kierunkéw
trenerskiego, nauczycielskiego oraz rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego w Kra-
kowie na pytania ankietowe.

Badania zostaly przeprowadzone w Krakowie w okresie od 12 maja 1988 r. do lutego
1990 .

Tres¢ pytan ankietowych przeprowadzonych 12 maja 1988 r. w§réd studentéw 111 r.
kierunku trenerskiego AWF w Krakowie (studia stacjonarne — N =30)

Zwigzta analiza wynikéw badan

1 Czy do$wiadczylem(-am) w Zyciu stanu §wiadomosci, ktéry mozna scharakteryzowac
jako ,poczucie jednosci zycia”?

Tabela 1. Poczucie jednosci zycia w opiniach badanych

liczba %
Tak 24 80,0
Nie 1 3,3
Brak opinii lub odpowiedz niejasna 5 16,7

Z przeprowadzonych badan wynika, ze zdecydowana wigkszoé¢é badanych (80,0%)
potwierdza doswiadczenie w swym zyciu szczegdlnego stanu §wiadomosci, ktéry mozna by
okresli¢ jako ,,poczucie jednodci zycia”.

Oto niektére przyklady wypowiedzi okreslajace blizej owo do$wiadczenie:

1. Co$ w rodzaju solidaryzowania si¢, wczuwania si¢ w sytuacje innych ludzi na odleg-
fych kontynentach, np. w obliczu obawy klgski, troski o kogo$ chociazby zdajacego maturg.

2. Gdy bytam spokojna, wyciszona, uwolniona od zmartwient w kontakcie z przyroda.

3. Sa to proste sytuacje zycia, np. moj zty humor natychmiast udziela sig innym. Gdy
jestem zdradzony, ,,czuje si¢ nieswojo” cho¢bym o tym nie wiedziat

4, Gdy jestem sam, w goérach, w grupie, na Mszy Swigtej.

5. Tak, czasami wydaje mi sig, ze to co robi¢ wptywa decydujaco na innych.

6. Stalo si¢ to wowczas, gdy bardziej zaczgltam poznawa¢ Boga oraz zaglebiaé sig
w religie chrze$cijanska

7. Mam czasami taki nastrdj, ze czuje, iz wszystko co mnie otacza jest jednoscia (ja tez)
i ze ten uklad jest doskonaty.

1. Czy wydawalo mi si¢ cho¢ raz w zyciu, ze caly §wiat miesci si¢ w mojej wiasnej
$wiadomosci (w mej wiasnej istocie)?
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Tabela I1. Istnienie §wiata we wiasnej $wiadomosci

liczba %
Tak 19 63,3
Nie 6 20,0
Brak opinii lub odpowiedz niejasna 5 16,7

Drugie pytanie ankiety nie nalezalo do latwych, wymagalo wszak od respondentow
zaglebienia si¢ we wnetrzu psychicznym oraz przypomnienia, siegnigcia pamigcia do
szczegblnego stanu §wiadomosci, ktéry za Berkeleyem mozna by nazwaé ,jodczuciem
wlasnego istnienia poza ktérym nic nie istnieje> (sole ipso, ,istnieje sam” — stad pochodzi
nazwa kierunku w filozofii zwanego solipsyzmem). Chociaz moina by przypuszczaé, ze
odsetek o0s6b, ktére doswiadczyly owego stanu $wiadomosci bedzie znikomy, okazato sie
jednak, ze az 63,3% badanych potwierdzito jego istnienie, przynajmniej raz w zyciu. Gdyby
czgste wystgpowanie tego rodzaju doSwiadczenia w zyciu cztowieka zostalo potwierdzone
w innych badaniach, nalezatoby zwrécié baczniejsza uwage na filozofie Berkeleya (majaca
wiele punktéw stycznych z filozofig orientalna), pomimo jej pozornego braku prawdo-
podobienstw.

Oto niektdre cickawsze wypowiedzi:

1. Wydaje mi sig, ze czasem podczas modlitwy zaczynam ogarniaé i jakby widzie¢ wiele
elementéw $wiata, jak na filmie.

2. Mam nieraz takie odczucie, ze caly $wiat jest zakodowany w mojej $wiadomosdci —
mézgu. Moje zycie jest jakby odczuwaniem wediug juz istniejacego planu.

3. W réznych sytuacjach mialem wrazenie, ze ,,ja” oraz ,,inni” to przeciez jedno i to samo

[II. Czy odczuwalem(am) kiedykolwiek potrzeb¢ absolutnej niezaleznosci od czego-
kolwiek lub kogokolwiek?

Tabela 111. Poczucie niezale$ciw opiniach badanych

liczba %
Tak 24 80,0
Nie 5 16,7
Brak opinii lub odpowiedz niejasna 1 3.3

Podobnie jak przy pierwszym pytaniu ankietowym, réwniez pytanie trzecie uzyskato
wysoka, 80,0% aprobate respondentéw. Zdaje si¢ to $wiadczyé dobitnie o glebokiej
i powszechnej nieomal potrzebie psychicznej czlowieka — uzyskania zupelnej i autentycznej
niezaleznosci od krepujacych go ograniczen zaréwno zewngtrznych, jak i zakodowanych
w osobowosci. Wydaje sie sprawa zastanawiajaca dlaczego ani Maslow, ani wielu innych
psychologéw, zajmujacych sig w swych pracach problematyka potrzeb psychicznych czlo-
wieka, nie polozylo mocniejszego akcentu na wyeksponowanie potrzeby niezaleznosci, réw-
noznacznej w istocie z fundamentalng potrzeba wolnosci od ograniczen, a wigc nedzy,
choroby, $§mierci — pozornie tylko nieuchronnych, nieuniknionych i jakby nierozerwalnie
spojonych z kondycja istoty ludzkiej. Okazuje sig, przy powierzchownej nawet penetracji
tego problemu, Zze we wnetrzu psychicznym znacznej wigkszosci (a moze najpewniej
wszystkich) ludzi jest ukryty potgzny protest przeciwko jakiemukolwiek zniewoleniu, ogra-
niczeniu, skrepowaniu czy zaciesnieniu.
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Oto charakterystyczne opinie ankietowanych:

1. Tak. Pragne $wiadomie sterowac soba i aby nikt nigdy nie mégt mng sterowac.

2. Oczywiscie, to wlasnie daje spokdj wewnetrzny, a to niepojete szczgscie.

3. Najczesciej zdarza sig to, gdy stucham dobrej muzyki, jestem sama, gdy znajdujg sig
na fonie przyrody, np. w letni wczesny poranek gdy chodze boso po rosie i jestem peina
podziwu dia §wiata — wtedy czuj¢ si¢ niezalezna

4. Tak. Niezalezno$¢ od narzuconych postaw, zachowan, norm.

5. Tak, bardzo czgsto jg odczuwam.

A oto przykiady pogladéw przeciwnych:

1. Nie, jestesmy mimo wszystko jedna rodzina. To nie ma sensu. Izolacja?

2. Nie, Uwazam, ze taka potrzeba nie jest ,,pozytywna”, cziowiek zyje w spoteczenistwie
w materialnym §wiecie, w kontakcie z Bogiem - to go czyni zaleznym ,,pozytywnie”.

IV. Czy przemawia mi do przekonania poglad, ze ludzko$¢ stanowi jeden, wzajemnie
wspo6lzalezny ukiad, organizm, podobnie jak ciato czlowieka?

Tabela 1V. Ludzkos¢ interpretowana jako jeden organizm

liczba %
Tak 26 86,7
Nie - -
Brak opinii lub odpowiedz niejasna 4 13,3

Rezultaty odpowiedzi respondentéw na cytowane pytanie ankiety wydaja si¢ nieprawdo-
podobne. Ani jeden z ankietowanych nie odrzucit zdecydowanie hipotezy, iz ludzko$é
stanowi wspolizalezny ukfad, przypominajacy organizm cziowieka, natomiast znaczna
wigkszo$¢ badanych (86,7%) zaakceptowata ja.

Nietrudno przewidzie¢, jak donioste przemiany we wszystkich dziedzinach zycia
i dzialalnodci cziowieka jak réwniez w jego pogladzie na $wiat spowodowatby przyjecie tego
rodzaju hipotezy przez ogét spotecznoici ludzkiej. W zakresie etyki oznaczatoby to
utozsamienie intereséw jednostki z interesem spolecznym, naukowe uzasadnienie bezsensu
i absurdu (réwniez od strony racjonalnej i pragmatycznej), wszelkiego wyzysku czlowieka
przez cztowieka, zbiorowo$¢ przez zbiorowo$¢, niedopuszczalno$é wojny etc.

Przyjecie hipotezy, ze ludzko$¢ stanowi jeden wzajemnie sprzgzony i uwarunkowany
uklad, jedno spoleczne ciato, oznaczaloby w praktyce ewolucje ekonomiczna, spoleczna,
kulturowa i religijng. W $wietle tej nowej idei dalszy rozwoéj ludzkosci zostalby skierowany
na nowe tory, zaczgtoby obowiazywa¢ nowe UNIWERSALNE PRAWO oparte na WIEDZY
REALIZACYINE] oraz MILOSCI. W §$wietle prawa natchnione stowa Chrystusa, ,,Kochaj
blizniego jak samego siebie” zostaloby wreszcie zinterpretowane jednoznacanie.

V. Czy odczuwa Pan(i) mocne pragnienie uzyskania stanu $wiadomosci nie podle-
gajacego zadnym zmianom?

Jest kwestig symptomatyczng, ze ponad polowa badanych (60,0%) wyrazita pragnienie,
niekiedy mocno akcentowane, uzyskania stanu $wiadomosci charakteryzujacego sig
catkowitg stabilno$cia, stalo$cia, niezmiennoscia. Fakt ten upowaznia do przypuszczenia, ze
wbrew nieustajacym zmianom rzeczywistoici, w ktérej istnieje cziowiek, w jego
$wiadomosci jest zywa potrzeba ustania tej zmienno$ci, osiagnigcia stanu umozliwiaj acego
cho¢ na moment autentyczng stato$¢, pewnosé — spokéj. Wydaje sig, ze tego rodzaju potrze-
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ba trwalej stabilnosci psychicznej w pewnych okresach zycia, uwolnienia si¢ od tysigcy uwi-
ktan bedacych nieunikniona konsekwencja zmiennosci stanowi komponente osobowosci
kazdego czlowieka. Badania autora dotyczace medytacyjnego stanu $wiadomosci, okres-
lonego mianem Stanu Niepodlegajacego Zmianom, potwierdzaja t¢ mocna i Zrodiowa
potrzebe przedstawicieli homo sapiens

Tabela V. Potrzeba urzeczywistnienia Stanu Niepolegajacego Zmianom

liczba %
Tak 18 60,0
Nie 7 24,3
Brak opinii lub stanowisko niejasne 5 15,7

VL. Prosz¢ zwigZle napisad, jak okresla Pan(i) pojecie szczgécia?

Ostatnie pytania dotyczace pojgcia szczedcia, wiazalo si¢ z pytaniami uprzednimi.
Zuwagi na jego specyfikg pominigto obliczenia statystyczne. Najczesciej z pojeciem
szczgécia w wypowiedziach respondentéw taczylo si¢ milos¢ w jej réznorodnych aspektach
i przejawach, a wigc do Boga i ludzi, obdarzanie i przyjmowanie milcéci, réwniez wewng-
trzny pokéj, niezaleznos¢, czynienie dobra.

Nie podlegato dyskusji, ze respondentom sprawiata nie lada trudno$¢ rozprawa z tak
wielkim, trudnym i zlozonym tematem, ale wszyscy nieomal badani odniesli si¢ powaznie do
postawionego przed nimi zadania, a wypowiedzi ich nierzadko byty gkbokie i oryginalne,
pomimo ograniczonego czasu przeznaczonego na wypelnienie ankiety.

Przytaczamy kilka refleksji uczestnikéw badan:

1. Jestem szczgsliwa i radosna gdy mam poczucie istnienia Boga, gdy jestem przekonana,
ze robig co§ dobrze.

2. Pojgcie szczgscia w Zyciu ziemskim nie istnieje. Jest mozliwa droga do szczgscia przez
pewne formy zycia cziowieka, jak rado$¢, mitosé, cierpienie, dobroé, samotno$é, poczucie
bycia osobg stworzona nie przez przypadek, Ze zycie nasze ma sens. Absolutne szczescie jest
mozliwe przez glebokie zjednoczenie z Bogiem. Nie potrafig okresli¢ tego, czy bedzie ono
tutaj, czy w przysziosci po mojej Smierci.

3. Szczgseie to stan, do ktorego dazy kazdy czlowiek $wiadomie lub nie. Czlowiek mysli,
ze szczgscie jest daleko, a mnie si¢ wydaje, ze tak nie jest. Sadze, ze szczgécie to nauczy( sig
by¢ szczg$liwym z tego co nas otacza, co istnieje (mysle o rzeczach pozytywnych), nie
reagowaé agresja. Szczgécie to czulodé, to brak wojny, to moze dziecko, to kwiatek, to burza,
to co§ co nas jednoczy. Szczeécie to wiara, nie mysle tu o wierze teoretycznej, ale wiara
wco§ lub kogo$. Nie sadzg, abym styszala jednozdaniows definicje szczedcia, ktdra
wydawataby mi si¢ petna.

4. Szczescie to spokdj, niezalezno$¢, rado$é, czucie zycia, wiara we wlasng moc (po-
czucie mocy).

5. Szczescie to wyzwolenie sig od wszelkich uwarunkowan i uzaleznien: materialnych,
spofecznych, politycznych. To mozliwos¢ czucia wiasnego ciata, zdolno$¢ panowania nad
nim, To zdolnos¢ kierowania swoimi mys$lami i skupiania uwagi. To zdolno$¢ odczuwania
obecnoéci Boga. To mitos¢ dawana ludziom, rado$¢ istnienia i tworzenia (Po napisaniu tej
wypowiedzi studentka wypetniajac ankietg napisata co nastgpuje: ,,To cudowne! Jaka
szkoda, ze tak rzadko czlowiek ma okazje bycia sam na sam ze swoimi myslami, ktére
jeszcze musi wyartykutowaé. Zyjemy chyba w do$é¢ bezmyslnym $wiecie, zagonionym,
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oszalatym na punkcie rzeczy materialnych. To tak dobrze méc sig oderwaé i przez chwilg
naprawde pomysle¢ nad samym soba. Na pewno co§ w nas zostanie po tych spotkaniach i
dzisiejszych przemysleniach. Dzigkuj¢ bardzo”. Wypowiedzi studentéw o podobnej tonacji
zdarzaty sig niejednokrotnie.

6. Szczescie jest to najwazniejszy stan swiadomodci, tzn. stan wewnetrznego spokoju,
bezpieczenstwa, mitosci, sity — w trakcie ktérego nie posiadam zadnych potrzeb, kompletnie
nic, a czuje sig jak upojona, lekka, nie uzalezniona od czegokolwiek, tez od wlasnego ciata.

7. Szczedcie oznacza dla mnie osiagnigcie stanu zgodnego z moim sumieniem.
Chcialbym, aby wszyscy ludzie stanowili jedno. Cheiatbym osiagna¢ stan $wiadomosei nie
podlegajacy zmianom.

8. Dla mnie szczgscie jest godzeniem sig¢ ze wszystkim, co nam daje B6g, czym nas
do$wiadcza, co nam przekazuje, gdyz On — jako istota doskonata w peinym tego stowa
znaczeniu — najlepiej wie co jest dla nas szczgsciem, a co nie, co jest dobre, a co zle,
i pogodzenie si¢ z tym faktem, rozumienie tego, to chyba jest szczgscie.

9. Szczescie to dla mnie moznoéé poznawania Boga, tzn. Mitoéci poprzez objawienie
($w. Augustyn), pomoc innym ludziom - mito$¢ bliZniego, spotkanie drugiego cztowieka.

10. Szczescie to dawanie i otrzymywanie milosci. Postuzg si¢ moim ulubionym cytatem
na temat szczescia: jedno mate: by¢ szczesliwym — drugie wielkie — uszcze$liwiaé innych.

11. Szczgéeie to umieé kochaé, przebaczaé i by¢ wolnym od zta, czué sig ,,czystym”.

12. Jest to poczucie jednoéci z catym §wiatem, gdy kazdy cziowiek, kazde zwierzg
i drzewo jest moim przyjacielem.

13. Szczescie to: 1. brak probleméw, zgryzot, frustracji; 2. goraca milos¢; 3. spemienie
planéw; 4. zdrowie; 5. radod¢; 6. przyjazni ludzie wokét mnie.

14. Szczeécie jest czym$ wspanialym i réwnocze$nie bardzo wzglednym. Dlatego tez,
z uwagi na jego wzgledno$é, nie mogg da¢ jednoznacznej odpowiedzi, czym dla mnie jest
szczgscie. Dla jednego czlowieka do szczgscia wystarczy zupelnie ,glupia” rzecz i moim
zdaniem jest on w pewnym sensie szczgsliwy, bo umie si¢ cieszyé z tego, co ma. Dla innego
czlowieka szczgsciem bedzie fakt poczucia zrozumienia tego wszystkiego, co nas otacza. Ja
natomiast jestem szczesliwy gdy doznaje jakiej$ podniety intelektualnej, gdy moge glebiej
pozna¢ ludzi, ich psychikg czy tez mechanizm ich postgpowania.

Przytoczylem szereg wypowiedzi badanych dotyczacych pojecia szczgécia, nierzadko
zaskakujacych swoja glgbia i dojrzatocia. Dokonana analiza wszystkich szefciu pytan
ankietowych wykazuje bez wszelkiej watpliwosci, ze miodziez akademicka studiujaca
stacjonarnie na III roku kierunku trenerskiego AWF w Krakowie wykazala dwe
zainteresowanie poruszong tematyka dotyczaca wszak problematyki niezwykle trudnej
i subtelnej, psychicznego wnetrza czlowieka oraz sposobdéw jego penetracji, problematyki
stanowigcej domeng filozofii Iub psychologii osobowosci. Co wigcej, analiza wypowiedzi
studentdw wykazuje, z¢ pomimo swej abstrakcyjnosci poruszona problematyka wielu z nich
nie byta obca, stanowila przedmiot ich przemy$len i dyskusji, a postawione przed nimi
zadanie wypemiania trudnej i wymagajacej duzego skupienia ankiety okazalo sig raczej
przyjemnoécia dajaca satysfakcje, nie za$ meczaca i niewdzieczna praca. Swiadczy o tym
réwniez szereg stéw wdzigcznosci za dostarczenie okazji do glebszych przemyslen,
zastanowienia si¢ nad soba, analizy swojego wnetrza psychicznego, przekazanych prowa
dzacemu badania.

Przystgpujemy z kolei do przedstawienia kolejnego cyklu badan majacych 2blizony
cel: uzyskania informacji o pogladach miodziezy akademickiej wiazacych si¢ z problema-
tyka celu Zycia, funkcjonowania osobowosci, istoty $wiadomosci etc. Prowadzacy ba-
dania polozyt szczegblny nacisk na uzyskanie informacji o opinii badanych dotyczace]
problemu istoty dziedziczenia (kontynuacji) $wiadomosci rodzicéw przez ich potomstwo.
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Wiazato sig to z dlugotrwatymi badaniami autora niniejszego opracowania nad tym wiainie
zagadnieniem.

Treé¢ pytan ankietowych przeprowadzonych 13 lipca 1989 wéréd stuchaczy IVr.
kierunku nauczycielskiego AWF w Krakowie (studia zaoczne — N = 33).
Zwigzla analiza wynikéw badan.

I. Czy uwazasz za prawdziwe twierdzenie, ze zycie i §wiadomo$¢ rodzicéw kontynuuje
si¢ w potomstwie?

Tabela VI. Kontynuacja zycia i $wiadomosci rodzic6w w potomstwie

liczba %
Tak 25 75,7
Nie 5 15,1
Nie wiem 3 9,2

Wyniki badan ankietowanych dotyczacych niezwykle kontrowersyjnego pytania pierw-
szego wydaja si¢ zaskakujace. Sposréd 33 os6b poddanych badaniom, az 25 (75,7%)
stwierdzito, ze teza o kontynuacji $wiadomosci rodzicéw w potomstwie jest zgodne z ich
przekonaniem.

Nietrudno uzasadnié, ze przekonanie to jest catkowicie sprzeczne nie tylko z ogélnie
utartym i powszechnie przyjmowanym za prawdziwy pogladem dotyczacym odrebnosci
jednostkowej, osobowosci, ale réwniez w spos6b istotny podwaza realnosé $mierci
czlowieka, stanowiacej dla os6b o przekonaniach materialistycznych ostateczny kres
istnienia zycia i $wiadomos$ci. Wszak jezeli rodzice przekazuja swa $wiadomosé oraz zycie
potomstwu, ich $mieré osobnicza oznacza kres istnienia jedynie czgéci ich $wiadomosci,
gdyz pozostala czg$é tej Swiadomosci kontynuuje swe istnienie w potomstwie. Staje sie
oczywiste, ze w pelni u$wiadomione przyjecie takiego pogladu musiatoby zrewo-
lucjonizowaé i przestawi¢ na zupelnie nowe tory $wiatopoglad kazdej jednostki ludzkiej.
Wiazacy si¢ z tym nowym spojrzeniem na rzeczywisto$¢ wstrzas $wiatopogladowy mozna
by jedynie poréwnaé do szoku w ewolucji pojeé, ktéry nastapit po epokowym odkryciu
Kopernika, z tym jednak, ze ukazanie iluzji $mierci spowodowaloby przewr6t znacznie
bardziej doniosty we wszelkich dziedzinach zycia.

Omawiane badania ankietowe wsréd grupy oso6b nie zainteresowanych zawodowo
problematyka genetyki wykazuja zdumiewajaca prawidtowos¢é: wigkszo$¢ z nich ma uksztal-
towany poglad na fundamentalne zagadnienia ewolucji i dziedziczenia, jednakze poglad ten
r6zni si¢ diametralnie od obiegowego. W sposéb najczeéciej, jak sig zdaje, nie w peni
uswiadomiony sa oni prze$wiadczeni, ze zycie oraz §wiadomo$¢ rodzicéw przediuza swe
istnienie w potomstwie.

Wystarczylo jedynie poruszyé owo ukryte w podéwiadomoéci przekonanie poprzez
pytania ankietowe, aby przybralo ono formg¢ w pelni racjonalnego, a nawet jedynie stusznego
i oczywistego dowodu prawdy. Wiasnie tak brzmiace stwierdzenie: ,,To przeciez zupeinie
oczywiste” napotkal autor wielokrotnie w licznych rozmowach dotyczacych drazonego
problemu.

W pamigtnej rozmowie ze $.p. Prof. Julianem Aleksandrowiczem, z ktérym autor
wspélpracowat owocnie przed okolo trzydziestu laty padlo z ust Profesora nastgpujace
stwierdzenie: ,,Twoja hipoteza o nie$miertelnosci biologicznej jest oczywista prawda, ale
ludzie dlugo tego nie zrozumieja”.
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Wydaje mi sig, ze prorocze stowa Profesora okazaly si¢ prawda tylko do pewnego
stopnia: ludzie w rzeczywistosci nie tyle tego nie rozumieja, ile dotychczas sobie tego nie
uswiadomili. Ale jak sie okazuje, niewiele trzeba, aby uswiadomienie to mogto nastapic.

II. Czy istniejace podobienstwo miedzy ludzmi (zaréwno w sferze fizycznej, jak

i psychicznej) uzasadnia twierdzenie, ze ludzkoé¢ jest jednym organizmem, ktérego
wszystkie funkcje oraz czgéci skladowe sa wzajemnie uwarunkowane i sprzgzone zwrotnie?

Tabela VII. Ludzkos¢ interpretowana jako jeden organizm

liczba % «
Tak 25 75,7
Nie 5 15,1
Nie wiem 3 9.2

Odpowiedzi badanych na drugie pytanie ankiety mozna uzna¢, podobnie jak to miato
miejsce przy pytaniu pierwszym, jako zaskakujace. Okazato si¢, ze znacznej wigkszosci
ankietowanych przemawia do przekonania poglad, ze zbiorowo$é ludzka jest jednym
organizmem, ktérego funkcje oraz organy sa wzajemnie sprzgzone, zalezne, uwarun-
kowane.

Z uwagi na to, ze pierwsze oraz drugie pytanie ankiety wzajemnie sig uzupekniaja,
przytoczymy obecnie charakterystyczne wypowiedzi badanych na dwa pierwsze pytania,
dokonujac niekiedy ograniczen i skrétow.

1. Uwazam, ze potomstwo w bardzo duzym stopniu kontynuuje zycie i §wiadomos§¢é
rodzicéw, na co wpiywaja przede wszystkim cechy genetyczne (dziedziczne), a pézniej
bezposrednie oddziatywania rodzicéw podczas rozwoju dziecka...

2. Z niektérymi ludZmi rozumiem sig niejako bez stéw. Odczuwam to, gdy patrzg globalnie
na wzajemng zalezno$¢ czlowieka i przyrody, stanowiacych cato$é (mezczyzna, lat 27).

1. Nam tylko wydaje si¢, ze jestesmy odrebni i niezalezni, w rzeczywistosci jeste$my
czastka nie pojetego przez rozum ludzki duchowego zwiazku taczacego nas ludzi w jedng
wielkg rodzing stymulowana przez co§ lub kogo$ jeszcze bardziej niepojetego. Owo ,,c08”
nazywam Bogiem.,

2. Traktuje ludzi jako jedna rodzing, sadzg, ze kazdy musi by¢ odpowiedzialny za innych.
Gdybym czut inaczej, zaprzeczylbym ideatom dajacym wiecznos¢ (mezczyzna, lat 27).

1. Uwazam to twierdzenie za prawdziwe, poniewaz czlowiek dziedziczy takie samo
zachowanie, przyzwyczajenia, uklad nerwowy, na skutek tego ma tg samg §w1adomo$é jest
tym samym czlowiekiem.

2. Twierdzg, ze ludzkosé to tak jak gdyby jeden cztowiek (megzczyzna lat 24).

1. Tak poniewaz dziecko jest czgscia wspdlng obOJga rodzicéw. Geny ojca i matki
warunkujg $wiadomo$¢ dziecka...

2. Tak. Najnowsze badania dowodza, ze ludzko$¢ jest jedna wielka rodzina, ktéra
pochodzi od jednej matki (w genach ludzkich wykryto geny dla kazdego czlowieka)
(megzczyzna, lat 31).

1. Tak, dziecko bowiem jest istotq ludzka, ktdra jest czescia rodzicéw i tym co pozo-
stawili po sobie.

2. Tak, gdyz jest to uwarunkowane tym samym gatunkiem, genotypem oraz fenotypem
(mezczyzna, lat 27).
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Zdarzaly si¢ jednak réwniez opinie odmienne.

Oto przyktady:

1. Mysle, ze kazda jednostka stanowi odrebnos¢ zamknieta.

2. Podobienstwa te sa przypadkowe i nie wynikaja one z jednosci organicznej ludzi,
poniewaz uwazam, ze takiej nie ma (me¢zczyzna, lat 26).

1. Uwazam, ze moja $wiadomo$¢ i zycie s catkiem rézne od mych rodzicéw (mezczy-
zna, lat 24).

Przechodzimy obecnie do analizy trzeciego i ostatniego pytania ankietowego. Jego tres¢
byta nastgpujaca:

IIl. Czy istnieje stan $wiadomosci, ktéry umozliwia zrozumienie wzajemnej wspét-
zalezno$ci i wspélodpowiedzialno$ci kazdego cziowieka za wszystkich ludzi i vice versa?

Z przedstawionych wyzej danych liczbowych wynika, ze znaczna wigkszosé ba-
danych (60,6%) zaakceptowala mozliwo$¢ uswiadomienia sobie wzajemnej zaleznosci
oraz wspotodpowiedzialno$ci kazdej jednostki ludzkiej za wszystkich ludzi i vice versa.
Stosunkowo znaczny odsetek nie miat w tym wzgledzie sprecyzowanego zdania
(27,2%), natomiast jedynie 12,2 ankietowanych wyrazito opini¢ negatywna. Oto kilka
wypowiedzi:

Tabela VIII. Zaleznoé¢ i wspétodpowiedzialno$¢ ludzi

liczba %
Tak 21 63,6
Nie 7 212
Nie wiem 5 15,2

1. Te $wiadomo$¢ najlepiej ukazali nam Polakom Jan Pawet II, Janusz Korczak,
Maksymilian Maria Kolbe. Ja osobiscie chcac wyznawaé ten poglad tlumacze miodziezy:
,»Jezeli nie umiesz pom6c swojemu koledze, nauczycielowi, matce, bratu, to przynajmniej im
nie przeszkadzaj. Tyle tylko wystarczy by istniala wspétharmonia miedzy ludzmi” (mgz-
czyzna, 36 lat).

2. Tak, istnieje, lecz nie w kazdej sytuacji. Istnieje w warunkach grupowych, jesli grupie
przy$wieca jaki$ konkretny cel, badZ zagraza grupie niebezpieczefistwo (mg¢zczyzna, 25 lat).

3. Tak, lecz niestety dotychczas $wiadomo$¢ ta nie dotarta do wszystkich, a zwlaszcza
tych, ktérzy podejmuja decyzje nie wiedzac lub nie chcac wiedzie¢ o skutkach tych decyzji
(mezczyzna, 26 lat).

4. Kazde dzialania czlowieka pociagaja za soba oddzialywanie — bezposrednio lub
posrednio — na innych ludzi, a wigc musimy sie uczyé wspdlodpowiedzialnosci za ich rozwdj
czy degradacje (mezczyzna, 23 lata).

5. Kazdy cztowiek powinien zyé nie tylko dla siebie i swoich bliskich, ale réwniez dla
ludzi w pojeciu ogdlnym. W sytuacjach wyjatkowych, wymagajacych poswigcenia si¢ dla
innych, czlowiek powinien odda¢ wszystko co posiada, nawet wiasne Zycie. Szkoda, ze
dzisiejszy egoizm pewnej grupy ludzi tego zagadnienia nie rozumie, a moze nie chce
zrozumieé (mezczyzna, 30 lat).

6. Tak, istnieje taki stan $wiadomoéci, kiedy procesy my$lowe ulegaja wyciszeniu, cykl
mézgu wynosi kilka impulséw na sekunde. Czlowiek skupia si¢ wtedy na problemach
centralnych. Wtedy wiasnie zaczyna czué si¢ odpowiedzialny za wszelkie zto ludzkie
skierowane przeciwko cztowiekowi (mezczyzna, lat 24).
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7. MySle, ze w $wiadomosci cztowieka jest zakodowana wspdtodpowiedzialno$é i wspét-
zalemosé od innych ludzi. 1 nie trzeba na to wyzszych stanéw $wiadomosci, a wystarcza po
prostu codzienna obserwacja zycia.

8. Znamy z historii po$wigcenia jednego czlowieka za wszystkich i vice versa (mgz-
czyzna, 27 lat).

A oto przykiady opinii przeciwnych:

1. Nie istnieje, gdyby istnial nie byloby takich rzeczy na $wiecie jak gtéd czy wojny
(megzczyzna, lat 34)

2. Nie ma takiego stanu, przynajmniej we wspdlczesnym $wiecie. Taka §wiadomo$é
przyémiona jest wieloma innymi sprawami. Obecnie czgste sa przypadki wykorzystywania
jednych ludzi przez drugich. Nie uwazam tego za wspétodpowiedzialno$¢ za bliznich,
(mezczyzna, lat 26).

Wydaje sig, ze przedstawione wypowiedzi wielu stuchaczy studiéw zaocznych kierunku
nauczycielskiego AWF w Krakowie zashuguja na baczna uwage, wiele z nich wyrézniato sig
niezwykla trafnoscia, glebia, oryginalnoscia. W badaniach potwierdzona zostala hipoteza
autora opracowania, zgodnie z ktdra zycie i Swiadomo$¢ organizméw rodzicielskich sa
kontynuowane, przedtuzone w potomstwie. Teza ta jest bowiem zgodna z przekonaniami
i pogladami (najczgéciej intuicyjnymi) wigkszosci badanych oséb. Jezeli bowiem do-
$wiadczenia rodzicow znajduja jakikolwiek, chocéby najmniejszy oddzwigk w $wiadomosci
ich potomstwa, oznacza to bez wszelkiej watpliwosci istnienie tozsamodci pomiedzy
rodzicami i ich potomstwem w aspekcie $wiadomosci. Przeprowadzone badania wykazaty
dobitnie, ze wér6d studentow i stuchaczy akademickich istnieje wielkie duchowe zapo-
trzebowanie na dyskusj¢ dotyczaca zycia, $wiadomosci, probleméw etycznych, odpowie-
dzialnoci i celu zycia czlowieka. O tej wielkiej potrzebie duchowej $wiadczyly zaréwno
same wypowiedzi ankietowanych, jak réwniez wzbudzone badaniami zainteresowanie,
Znacznie przewyzszajace zainteresowanie konwencjonalnie przekazywana wiedza progra-
mowa. Jeszcze raz potwierdzona zostala prawda, ze kazdy nauczyciel (nie tylko akademicki)
winien koniecznie pobudzié¢ autentyczne moce duchowe swych shuchaczy, jezeli pragnie
nawigza¢ z nimi rzeczywisty tworczy kontakt.

Przystepujemy z kolei do oméwienia wynikéw badan zblizonych do przedstawionych wyzej,
obejmujacych stuchaczy studiéw zaocznych kierunkéw nauczycielskiego oraz rehabilitacji.

Badania zostaly przeprowadzone 5 lutego oraz 22 maja 1990 roku. Liczba stuchaczy
N = 102. Respondenci odpowiadali na 7 pytan.

1. Czy odpowiada Ci przekonanie, ze istnieje jedna wszechogarniajaca $wiadomos¢,
z ktére] wywodza si¢ wszelkie indywidualne, pojedyncze, jednostkowe $wiadomosci?
Prezentowane badania daja okazj¢ do wgladu we wngtrze osobowosci analizowanej grupy
os6b, ktére by¢ moze po raz pierwszy w zyciu poddane zostaly probie przedstawienia na
pismie swoich ukrytych niekiedy gleboko — i nie zawsze uSwiadamianych pogladéw
iprzekonah. Z danych tablicy IX wynika, ze ogromna wigkszo$¢ osob (82,3%) wierzy
w istnienie wszechobejmujacej centralnej §wiadomoéci, pierwotnej i mieszczacej w sobie
$wiadomoé¢ indywidualnych istot. Jedynie 2 osoby zaprzeczyly tej mozliwosci, natomiast 16
nie mialo w tej kwestii zdania. Badana problematyka zostata pogkbiona kolejnym pytaniem.

Tabela IX Istnienie wszechobejmujacej Swiadomosci skupiajacej $wiadomosci jednostkowe

liczba %
Tak 84 823
Nie 2,0 2,0
Nie wiem 16 15,7
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I1. Czy odpowiada Ci poglad, ze owa centralna, wszechobejmujaca swiadomos¢, przenika
poszczegblne struktury osobowosci ludzi, a zatamujac si¢ w nich, jak $wiatto w soczewce,
stwarza wrazenie (odczucie) odrebnosci osobniczej, indywidualnosci?

Tabela X. Odrebnos¢ osobnicza jako rezultat przenikania centralnej $wiadomosci
w ,,soczewce osobowosci”

liczba %
Tak 83 81,3
Nie 4 4
Nie wiem 15 14,7

Zastuguje na uwagg fakt pozytywnego ustosunkowania si¢ znacznej wigkszoéci badanych
do drugiego pytania ankiety, wymagajacego wszak szczegélnego skupienia i koncentracji
nad konsekwencja ustosunkowania sig badanych do pierwszego pytania ankiety, na ktére
réwniez odpowiedziala aprobujaco duza wigkszo$¢ stuchaczy.

Okazalo si¢ wigc, ze wbrew nierzadko wypowiadanym w réznych gremiach opiniom,
wspoiczesna miodziez studiujaca nie jest bynajmniej ,,do cna zmaterializowana” i mozliwa
jest z niag wymiana pogladéw na subtelne i wymagajace wrazliwosci oraz koncentracji uwagi
tematy.

1II. Czy wéwczas, gdy catkowicie ustaje praca umysiu i zanika wszelka mysl, nie odczu-
te$(as) nigdy owej jednolitej i pierwotnej $wiadomosci?

Tabela XI. Do$wiadczenie jednolitej pierwotnej $wiadomosécei w stanie zaniku procesu
my$lenia

liczba %
Tak 32 313
Nie 16 15,7
Nie wiem 54 53

Trzecie pytanie ankiety, skierowane do stuchaczy, ktérzy najpewniej nie spotkali s
wswym zyciu z problematyka glebokiego skupienia, koncentracji i medytacji, pro-
wadzacych do zupetnego lub czg$ciowego zaniku procesu myslenia, mogloby wydawaé si¢
niecelowe. Prowadzacy badania pragnal jednak potwierdzi¢ swa hipotezg, zgodnie z ktéra
nawet osoby nigdy nie praktykujace stanéw skupienia medytacyjnego i wyciszenia mysli
do$wiadczyly jednak jednolitej, pierwotnej $wiadomosci stanowiacej wszak Zrodio
i podstawe wszelkiego istnienia. Jedynie olbrzymi chaos, zamet i pomieszanie umystu
przecigtnego czlowieka, bezustannie niepokojonego, szarpanego i angazowanego przez
ztozono§¢ ,,0 tysiacu obliczach”, stanowi przyczyne braku powszechnodci owego
Zrédtowego doswiadczenia. Prowadzacy badania pragnat dociec, w jakich okolicznosciach
Maja — zludzenie — wynik braku pokoju wewngtrznego i wgladu w naturg rzeczy — opuszcza
ze swych szponéw czlowieka i pozwala mu realizowa¢ swoja wiasna, rzeczywista naturg.

IV. Czy miates(-a$) kiedy$ w zyciu odczucie, ze tylko ty sam(-a) istniejesz, a wszystko
poza Tobg jest czym§ wtérnym, pozornym, nierzeczywistym? Jesli tak, kiedy to si¢ zdarzyto
i w jakich okolicznoéciach?
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Tabela XII. Doswiadczenie wylacznoéci wlasnego istnienia

liczba %o
Tak 27 26,4
Nie 55 53,9
Nie wiem 20 19,7

Trzecie oraz czwarte pytanie ankiety dotyczy zblizonych stanéw $wiadomosci,
nietypowych dla czlowieka nie praktykujacego stanéw skupienia i medytacji. Réwniez
rezultat liczbowy odpowiedzi potwierdzajacych zaistnienie tego rodzaju do$wiadczenia
okazal si¢ zblizony, na pytanie trzecie odpowiedZ potwierdzajaca podato 31,3% ankie-
towanych, analogicznie na pytanie czwarte — 26,4%. Brak doswiadczenia jednolitej,
pierwotnej $wiadomosci stwierdzito w swych wypowiedziach jedynie 15,7% ankie-
towanych, natomiast ,,solipsystyczne” odczucie ,,wylacznosci istnienia” bylo obce az 53,9%
badanym. Przytaczamy obecnie niektére wypowiedzi ilustrujace reakcje badanych na
czwarte pytanie:

1. Gigbokie uspokojenie podczas pobytu w gérach.

2. Stato si¢ to pod wptywem lektury, w momencie szczegélnie glebokiego odczucia
izolacji.

3. Tak, bardzo czgsto, w miejscach nie majacych ze soba nic wspélnego, np. las, pociag.

4. Jak wierzylam gleboko w Chrystusa, jak jeszcze bylam bardzo blisko Niego, w czasie
spotkan oazowych, wiasnie w Krakowie, w kosciele. Gdy powoli do naszej $wiadomosci
indywidualnie docierato, ze jesteSmy kazdy z nas w centrum $wiata, czyli Bég, ja i cata
reszta. Teraz niestety powoli od tego odchodzg. Nie mam sity.

5. Gdy stucham pewnych utworéw muzycznych, podczas modlitwy, gdy rozmawiam
z Bogiem, w kontakcie z przyroda.

6. Czasem kiedy jestem sam w lesie w gorach. Kiedys, gdy bytem na wakacjach nad
morzem wstalem o 4 rano i dlugo szedtem brzegiem morza.

7. Podczas spaceru nad brzegiem morza.

8. Zdarzato sig to w bezposrednim kontakcie z przyroda, z lasem.

9. Zdarza sig to bardzo czgsto, w chwilach, gdy jestem sama w pokoju (jest bezwzgledna
cisza).

10. Zdarza sig to czgsto, szczegdlnie podczas zazywania kapieli stonecznych na plazy nad
morzem.

11. Zdarzylo si¢ to, gdy zupemie sam, stuchajac muzyki medytacyjnej zaglebitem sie
W sens mego zycia.

Przytoczone przykfady dobitnie wykazuja, ze nawet osobom nie praktykujacym sy-
stematycznie ¢wiczen relaksowo — koncentrujacych lub medytacji nieobce sa éwiczenia,
ktére mozna by nazwaé ,mistycznymi” tub ,paranormalnymi”, w kazdym za$ razie
odbiegajacymi od przecigtnej codziennosci. Z przewazajacej wigkszoéci ankiet wynika, ze
doswiadczenia te mialy miejsce w otoczeniu przyrody, w stanie spokoju, odprzenia,
np. podczas stuchania muzyki. Pewna liczba badanych wyjawita, ze doznata stanu ,,izolacji”
pod wptywem bélu i rozczarowania, wydaje si¢ jednak, ze chodzito w tym wypadku o inny
rodzaj doswiadczenia, wigzacy si¢ raczej pobudzeniem emocjonalnym pod wplywem
przykrego doznania, szoku. Pomimo to, ze ponad 50 ankietowanych ,,nie przyznato si¢” do
omawianego do$wiadczenia, wzglednie nie mialo wzgledem niego okreslonego stanowiska,
zdaje si¢ nie podlega¢ dyskusji, ze badany fenomen ma charakter powszechny i wymaga
dalszych wszechstronnych i poglebionych badan.
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V. Czy uwazasz za prawdziwe twierdzenie, ze dziecko jest kontynuacja nie tylko ciata,
ale réwniez $wiadomoséci rodzic6w?

Tabela XIII. Dziecko interpretowane jako kontunuacja $wiadomosci rodzicéw

liczba %
Tak 81 79,5
Nie 4 39
Nie wiem 17 16,6

W piatym pytaniu ankietowym prowadzacy badania powrdcit do problemu poruszanego
w badaniach wczesniejszych wéréd studentéw studiéw dziennych. Z analizy zebranych
danych liczbowych wynika, ze podobnie jak studenci stacjonarni, réwniez stuchacze studiéw
zaocznych w ogromnej, zdecydowanej wigkszosci sa zwolennikami pogladu, ze §wiadomo$é
dziecka jest kontynuacjg, przediuzeniem niejako $wiadomosci rodzicéw. Zaledwie nieco
ponad 20 badanych nie wyrazito swej opinii lub bylo przeciwnych tej hipotezie, przy czym
sposréd 102 ankietowanych jedynie 4 mialo wyraznie odmienne zdanie (3,9%). Trudno
oprzeé si¢ domniemaniu, Ze owa zdecydowana akceptacja nie moze zostaé pominigta i nie
doceniona przez wspdlczesng nauke, tym bardziej, ze kwestia dotyczy wszak problemu tak
doniostego jak odkrycie natury zycia, $wiadomosci oraz iluzji émierci osobniczej.

Ostatnie dwa pytania ankiety nawigzywaly do pytai wczeéniejszych oraz badan
analogicznych, przeprowadzonych wéréd studentéw studiéw dziennych. Tres¢ pytan byla
nastgpujaca:

VI. Co uwazasz za samg istot¢ i rdzen szczg$cia? VII.Czy wiesz co robi¢, aby osiagnaé
najwazniejszy cel zycia? Co jest tym celem?

Z uwagi na to, ze obydwa wymienione pytania lacza si¢ tematycznie, zostang one
oméwione wspdlnie. Przedtem jednak, réwniez wspélnie, przytoczymy kilka charaktery-
stycznych wypowiedzi badanych.

1. Istotag mojego szczgécia jest moja peina wolnos¢ od zia, namigtnosci. By¢ dobrym. Bo
tylko wtedy jestem, gdy jestem dobry i to jest istota mojego czlowieczenistwa i szczgécia.
Dajac rado$¢ innym stajemy si¢ bardziej szczgéliwi. Najwazniejszym celem mojego Zycia
jest osiagnaé dobro¢.

2. Wewnetrzny spokdj, otwarte serce, zjednoczenie z Bogiem i poprzez Niego z calym
$wiatem. Najwazniejszym celem Zycia jest otwarcie si¢ na Prawde! Najwazniejsza jest
Boska Nieskonczonos¢, ktéra ogamia wszystkich.

3. Przede wszystkim by¢ twérczym, milosiernym i pozostawi¢ coé po sobie dla innych.
Celem mego zycia: osiagnaé spokdj, konsekwencje, przede wszystkim byé ludzkim,
zostawié po sobie spuscizng, mitosc.

4. Za istote i rdzen szczgécia uwazam fakt samego istnienia, bez wzgledu na to, jakie jest.
Celem moim to zy¢ godnie, zapanowa¢ nad sfera ,,id”. By¢ cztowiekiem.

5. To, Ze mozna byé w tym wiasnie czasie i miejscu wlasnie teraz. Ze udaje si¢ nam
spotka¢ dobrych ludzi i przezy¢ dobre chwile dzigki mitosci ptynacej od Boga. Nie wiem, co
zrobié, aby osiagnaé najwazniejszy cel zycia. Jest nim uzyskanie stanu wewngtrznego
spokoju 1 odczucie jednolitej pierwotnej $wiadomosci.

6. Pojecie szcze$cia modulowalo si¢ w mym wnetrzu. Wiem, ze w obecnym Zzyciu,
$wiadomodci, jestem uboga, nie mogg tez biernie oczekiwaé z nadzieja, iz w momencie
przej$cia w sfere po Zyciu wszystko sie wyjasni. Nalezy to pozna¢ tu, tu doskonalié sig,
poznawaé odwieczng prawde. Wewnetrzny pokéj. Szukam drogi do Niego.
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7. Pozna¢ samego siebie, umie¢ kierowaé swoim zyciem, nie kierowa¢ si¢ instynktami.
Osiagnaé taki stan, aby pragnaé tyle, ile mozna zdoby¢. Moim celem jest szczgécie, ale nie
wiem, jak je osiagnag.

8. Postgpowa¢ tak, aby mie¢ pewnos¢, ze jest to zgodne z sumieniem. Przej$¢ przez zycie
spokojnie i zawsze wiedzie¢ ze postgpuje stusznie.

Podsumowanie caloksztaltu badan

Przedstawione wyzej przyktady wypowiedzi stuchaczy pomimo swej prostoty tchng
$wiezoécig i wnosza wiele glgbokich oraz inspirujacych idei. Pojgciem dominujacym jest
niewatpliwie pojecie mitodci, dobra, zjednoczenia z najwyzszym ideatem - Bogiem,
urzeczywistnienie siebie poprzez doskonalenie réznych sfer osobowosci.

Nalezy obiektywnie stwierdzi¢, ze pewien wplyw na wszystkie wypowiedzi ankietowe
zar6wno studentéw dziennych, jak i stuchaczy studiéw zaocznych mogla wywrzeé osobowasé
prowadzacego badania oraz jego wykdady, ktdrych badani byli stuchaczami. Trudno jednak
zalozyé, ze przewarna liczba wypowiedzi zostala tym czynnikiem istotnie wypaczona i jest
niezgodna z rzeczywista opinia badanych. Przeciwnie, przypuszczaé nalezy, ze atmosfera spo-
koju, zyczliwosci i wewngtrznej pogody, ktora udawato si¢ utrzymac podczas badan, wptyngta
istotnie na prawdziwo$¢ i obiektywizm opinii badanych. Badania winny by¢ kontynuowane
w znacznie szerszym zakresie i przy wykorzystaniu nowoczesnego warsztatu naukowego.

Problematyka stanow $wiadomosei w $wietle fenomenologii

Nasze rozwazania dotyczace stanéw $§wiadomosci czlowieka, zarébwno w ich zmiennej, jak
iniezmiennej postaci, posiadaja pewne punkty styczne z kierunkiem filozoficznym zaini
cjowanym przez E. Husserla (znaczny rozwdj w poczatku XX w., gtéwne ofrodki w Monachium
i Getyndze). Fenomenologia postulowata metode filozofowania oparta na odrzuceniu czysto
pojeciowych spekulacji poprzez ,,powrét do rzeczy”, to jest do uzyskania bezposredniego
doswiadczenia tego co dane, a w czym przejawiaja si¢ przedmioty. Wedlug fenomenologii
danymi tymi sa m.in. wartosci, wytwory kultury, a takze (w tzw. nastawieniu ejdetycznym) istota
rzeczy oraz idee, umozliwiajace poznanie. Podstawowym postulatem metodologicznym tego
kierunku byla tzw. ,redukcja fenomenologiczna”, tj. ,zawieszenie” naturalnego przekonania
o istnieniu $wiata realnego, w celu poznawczego dotarcia do tzw. ,,czystej $wiadomosci”. Poza
Husserlem przedstawicielami fenomenologii byli m.in. N. Hartman, M. Scheler, w Polsce za$
przede wszystkim Roman Ingarden, autor znanego dziela Spdr o istnienie Swiata.

Fenomenologia wywarfa i wywiera nadal znaczny wplyw na pogldy réznych myslicieli,
m.in. oddziatata mocno na uksztattowanie sie egzystencjalizmu, zwlaszcza M. Heideggera.
W [ tomie wspomnianego wyzej dzieta R. Ingarden konstatuje: ,,Z chwily, gdy u$wia-
damiamy sobie wielorakoé¢ momentéw bytowych i sposobdw istnienia, jednym z na-
czelnych zadan, ktére musimy rozwiaza¢ przystgpujac do zastanowienia sig nad istotg sporu
miedzy idealizmem, a realizmem, jest pytanie: Czy zachodzi, a jezeli tak, to jaka jest, r6znica
egzystencjalna migdzy $wiatem ,realnym”, a czysta $wiadomos$cia?

Réznicg tg¢ przyjmuja wszyscy filozofowie, ktérzy na przykiad przypisuja czystej
$wiadomosci istnienie absolutne (zwykle zreszta nie wyjasniajac sensu tej absolutnosci),
natomiast $wiat realny uwazaja za ,relatywnie” istniejacy; przy tym sens tego przeciw-
stawienia zmienia si¢ w zaleznosci od stanowiska filozoficznego (...). Dlatego pierwszym
krokiem do wyjasnienia sytuacji jest wyrazne sformulowanie zagadnien, ktore si¢ w tej
sprawie nasuwaja. Trzeba tu przede wszystkim odpowiedzie¢ na dwa pytania:

1. Co stanowi — w my$l odpowiedniej idei — pelny fenomen rzeczywistodci jako sposobu
istnienia $wiata realnego? (lub raczej: Co to jest rzeczywistod¢ jako sposoéb istnienia $wiata
realnego?).

2. Co stanowi — wedle odpowiedniej idei — pelny fenomen istnienia czystej §wiadomosci™.
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Przedstawiony wyzej krotki cytat zaczerpnigty z dzieta Romana Ingardena pozwala na
uruchomienie punktéw stycznych kierunku fenomenologicznego z podstawowa ideg
przy$wiecajaca autorowi niniejszej pracy. Zbieznosé ta sprowadza sie do zakwestionowania
mysli dyskursywnej jako jedynej metody oraz jedynego narzedzia umozliwiajacego poznanie
rzeczywistosci. Bezposrednie doswiadczanie ,tego, co istnigje”, zwlaszcza za$ wiasnej
»wewngtrznej istoty jazni-duszy-ego etc.” umozliwia uzyskanie Stanu Niepodiegajacego
Zmianom, podobnie jak ,,powrdt do rzeczy” dla przedstawicieli fenomenologii.

Nie mozna jednak majoryzowa¢ tej bliskoéci pogladéw, istnieja bowiem réwniez istotne
réznice dzielace analizowane postawy filozoficzne. Do najwazniejszych z nich zalicza sie
niewatpliwie brak systematycznej praktyki w osiaganiu koncentracji psychicznej, na ktérg to
praktyke przedstawiciele fenomenologii nie kiada, jak si¢ zdaje, zbytniego nacisku.
Tymczasem wladnie systematyczna praktyka medytacji oraz glkbokiej relaksacji psy-
chofizycznej, w Scistej tacznosci z odpowiednia postawa spoleczno — moralna, stanowi
warunek sine qua non finalnego sukcesu na drodze osiagniecia wgladu w istote rzeczywis-
tosci poprzez urzeczywistnienie Stanu Niepodlegajacego Zmianom. Réwniez jezyk wy-
powiedzi przedstawicieli fenomenologii, zwlaszcza za$§ zwolennikéw pogladéw egzy-
stencjalnych (np. M. Heideggera), bywa przewaznie ogromnie skomplikowany, czesto
nigjasny, trudno komunikatywny nawet dla ,,zawodowych filozoféw.” W odré&nieniu od
tego jednym z gléwnych zalozen adeptéw praktykujacych medytacje prowadzaca do
samourzeczywistnienia, czyli ,,poznania siebie samego” na drodze Stanu Niepodlegajcego
Zmianom, bylo dazenie do maksymalnej prostoty we wszelkich formach ekspresji~ w mysli,
stowie i czynie. Postawa ta bliska jest medytacyjnej tradycji nie tylko orientalnej, niemniej
jednak na Wschodzie, zwlaszcza w Indiach, mocno eksponowanej. Skrajnym tego
przykiadem moze by¢ wypowiedZ jednego z najwigkszych przedstawicieli wspoiczesnej
indyjskiej mysli filozoficznej — J. Krishnamurtiego: ,,Mysl jest dymem zastaniajacym ogien
prawdy”.

Problem wspélwystepowania kodu genetycznego oraz §wiadomosci. Zmienno§é
a cigglos¢ Swiadomosci

Nie widaé powodu, dlaczego $wiadomos$¢ indywidualna cztowieka, ktérej mani-
festowanie sig wspolwystepuje zawsze w okreslonym zwiazku z jego cialem fizycznym,
miataby ,,odlaczyé sie”, ,zanikaé”, lub ,wymieniaé sig” z inng $wiadomoscia w akcie
zaptodnienia i przekazywania zwigzkéw dziedzicznych — kodu genetycznego przez orga-
nizmy rodzicielskie potomstwu. Wszak genotyp zawiera catoksztalt czynnikéw dziedzicz-
nych zawartych w systemie genetycznym osobnika, stanowi kontynuack genetyczna
organizmu. Genotyp, stanowiacy zesp6l genéw organizmu, skiad genetyczny osobnika,
winien byé¢ interpretowany jako reprezentant calego organizmu tego osobnika wraz ze
wspotwystepujaca z tym organizmem $wiadomoscia. Rodzi sig tu nieuniknione pytanie
wigzace sig z konieczno$cia sformutowania precyzyjnej definicji $wiadomoscei. Problemowi
temu pos$wigciliSmy w niniejszej pracy wiele uwagi, w rozwazaniu niniejszym ograniczamy
si¢ jedynie do stwierdzenia, ze czynnik (pojecie, termin) zwany umownie ,.$wiadomoscig”,
wspétwystgpujacy z cialem (organizmem) danego osobnika, nie traci swej tozsamosciw
akcie zaplodnienia i zostaje przekazany potomstwu wraz z genotypem. Owo wspo-
twystgpowanie genotypu oraz indywidualnej $wiadomosci organizmu stanowi podstawg oraz
punkt wyjscia gléwnej hipotezy niniejszej pracy, zgodnie z ktérg ,,$wiadomos$é rodzicow nie
umiera wraz ze $miercig osobnicza, ale kontynuuje sie w genotypie organizméw potomnych
z pokolenia w pokolenie”. Oznacza to w istocie niesmiertelnod$¢ biologiczng (genetyczna)
organizméw o wspdlnej genezie.

Dziedziczno$é i zmiennos¢ to dwie pozornie przeciwstawne sobie cechy zycia w réznym
stopniu nicodzowne dla jego trwania. Przez dziedzicznoé¢ rozumiemy zdolno$¢ zywych
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organizméw do przekazywania z pokolenia na pokolenie swych wiasciwosci morfologicznych,
fizjologicznych i biochemicznych, a u czlowieka takze psychicznych, jako ze i te majg swe
materialne podloze w organizmie. Zmienno$¢ natomiast polega na wystgpowaniu rézmic
w obrebie poszczegdlnych cech zaréwno migdzy osobnikami koiejnych pokolen, jak i migdzy
osobnikami populacji, a nawet rodzefistwa. Poznanie mechanizméw dziedzicznoéci i zmien-
nosci organizméw jest konieczne dla rozumienia wigkszosci zjawisk i proceséw biologicznych,
a takze stanowi nieodzowny warunek skutecznej dzialalnoéci w zakresie hodowli rodlinnej i
zwierzgceej, leczenia wielu choréb zwierzat i ludzi oraz skutecznej dziatalnosci pedagogicznej.

Przedstawiona wyzej definicja zdolno$ci zywych organizméw do przekazywania z poko-
lenia na pokolenie swych wiasciwosci morfologicznych, fizjologicznych, biochemicznych,
au czlowieka réwniez psychicznych, ktéra to zdolno$¢ okre$lona zostala mianem
dziedzicznosci — prowokuje do pytania, co w rzeczywistoici oznacza owo ,dziedziczne
przekazywanie cech”? Czyz owo ,,przekazywanie” nie oznacza w istocie kontynuacji zycia
i $wiadomosci organizméw rodzicielskich w potomstwie? Przeciwnicy takiej interpretacji
dziedzicznoéci mogliby wysunaé argument zmiennosci organizméw (o ktorej byla mowa
wyzej) oraz wystgpowania roznic migdzyosobniczych, migdzypokoleniowych, nawet
w obrebie rodzenstwa. Argumentu o istnieniu wspomnianych réznic podwazy¢ nie sposob,
jednakze fatwo mozna dowied¢, ze w zadnym stopniu nie podwaza on hipotezy o ciaglosci
oraz tozsamosci zycia i $wiadomosci przekazywanej na drodze dziedziczenia z pokolenia na
pokolenie. Wszak zmienno$¢ wystgpuje réwniez w obrebie pojedynczych organizméw wraz
z uplywem czasu. Nawet w bardzo matym przedziale czasu w kazdym organizmie nastgpujg
réznorodne zmiany biomolekularne, biochemiczne czy bioelektryczne, ktére jednak w zad-
nym stopniu nie podwazaja tozsamosci danego organizmu, zaréwno w zakresie somy, jak
i(w przypadku czlowieka) psyche. Tak wigc zmiennosé organizméw nie moze podwazy¢
tezy o ciaglosci zycia i §wiadomosci organizméw o wspélnej genezie.

Kontynuacja rozwazian dotyczacych problematyki wspélwystgpowania genotypu
i §wiadomosci oraz préby nowej interpretacji dziedzicznodci

Brak zrozumienia oraz jasnego sprecyzowania tak fundamentalnych, weztowych pojeé ~
jak zycie, $wiadomos$¢, osobowosé, tozsamosé osobnicza a takze — dziedziczno$é, nie moze
nie budzi¢ refleksji i zazenowania. W rzeczywisto$ci wszystkie wymienione pojecia budza
wéréd uczonych wiele kontrowersji, wypowiadane sa nierzadko poglady znacznie sig
rézniace, czasem catkowicie sprzeczne. Zanim przejdziemy do wlasnej interpretacji zjawiska
dziedzicznosci, przyjrzyjmy si¢ niektérym sformutowaniom zaczerpnigtym z literatury
fachowej. Cytuje: ,Przez dziedziczno$¢ rozumiemy zdolno$¢ systemoéw zywych do
wytwarzenia osobnikéw takich jak one lub podobnych, albo tez zaczatkow zapewniajacych
powstanie takich osobnikéw. Pojecie rozmnazania sig zawiera w sobie i pojgcie dzie-
dziczenia, dlatego tez po uznaniu rozmnazania za kryterium byloby zbgdne rozpatrywanie
dziedzicznosci jako oddzielnego kryterium (...). Gdyby nie bylo $mierci, do dzi$ na ziemi
i§mialyby te pierwsze komérki, ktére zaczety sie odzywiaC organiczng zawartoscia biatek.
Smier¢ pojedynczego organizmu jest wigc konieczna z punktu widzenia $wiata oZywionego,
a wigc jest Kkryterium Zzycia, ale nie kryterium stanu ozywionego ani tez nawet Zycia
jednostki, gdyz jej zycie moze si¢ zakonczyé bez $mierci. W przypadku komoérek
rozmnazajacych si¢ przez podzial i mitozg w wyniku semikonserwatywnego mechanizmu
replikacyjnego jedna z nici czasteczki DNA komorki potomnej pochodzi zkomérki ma-
cierzystej, druga nie jest wytworzona na nowo. Pozostaly material rozklada sig w komoérkach
potomnych losowo; statystycznie obie komérki zawierajg tyle samo materialu z komérki
macierzystej, co materialu wytworzonego w syntezie. Tak wiec powstaja dwie nowe
komorki, z kt6rych zadnej nie mozna traktowaé ani jako komérki macierzystej, ani jako
potomnej. Zycie komérki jako jednostki zakohczylo sie w trakcie podzialu, ktéry nie pozo-
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stawil po sobie komérki martwej, komérki sa potencjalnie nie$miertelne, przynajmniej jesli
chodzi o ciagto$¢ pokolen.

Zycie pojedynczego osobnika moze zosta¢ unicestwione bez spowodowania $mierci
takze na poziomie wielokomérkowcéw. Proste organizmy wielokomérkowe, takie jak
stutbia, wyplawek czy dzdzownica, mozna pokroi¢ na dwa czy nawet wiecej kawatkéw,
ktére zregeneruja si¢ do pelnych osobnikéw. Macierzysty osobnik przestaje wiec zyé i —
analogicznie jak przy podziale komérki — nie pozostanie osobnik niezywy. To samo zjawisko
znane tez z praktyki ogrodniczej (sadzonkowanie, rozmnazanie wegetatywne). Smieré jest
wiec kryterium Zzycia, ale tylko potencjalnym kryterium istnienia éwiata organicznego”.

»Stwierdzenie, z¢ DNA jest nosicielem informacji genetycznej, facznie z poznaniem
osobliwego sposobu syntezy DNA, pozwala wyjani¢ molekularny mechanizm dziedzi-
czenia. Informacja genetyczna jest w jaki§ sposob zapisana w postaci kolejnosei (sekwencji)
utozenia nukleonéw w nici DNA. Poniewaz dzigki replikacji otrzymuje si¢ identyczne ze
starg helisa, nowe podwojne helisy DNA, kolejnoé¢ ultozenia w nich nukleonéw jest taka
sama. Zapewnia to odtwarzanie informacji genetycznej i przekazywanie jej potomstwu
w identycznej formie”.

Zobaczymy jeszcze jak przedstawia sig fizjologiczny mechanizm wielkiego misterium
przekazywania zycia i $wiadomosci organizméw rodzicielskich nowemu pokoleniu. Suchy,
beznamietny opis tego doniostego aktu zawiera w sobie jedna z najglebszych tajemnic —
wiecznie odnawiajacego si¢ i nie podlegajacego wladzy $mierci zycia. Cytuje: ,,Zaplemnie-
nie jest procesem wstepnym polegajacym na kontakcie obu gamet i powodujacym wniknie-
cie plemnika do owocytu II rzedu, czyli zaplodnienie (fertisatio). Zaplodnienie jest wigc
zespoleniem obu gamet, prowadzacym u czlowieka najpierw do ukonczenia drugiego po-
dziatu dojrzewania owocytu, a potem do powstania zygoty przez pohczenie si¢ jader owocy-
tu z jadrem plemnika w jedno jadro zygoty. Po zaplodnieniu jadro plemnika i jadro owocytu
otrzymuja nazw¢ przedjadrza meskiego i przedjadrza zefiskiego. Polaczenie sie jader nazywa
si¢ kariogamia (...). Zaptodnienie polega na wniknigciu plemnika do komérki jajowej. Plem-
nik przebija ostonke przejrzysta (zona pellucida), a gdy jego giéwka wnika do cytoplazmy
owocytu, ruchy witki ustaja. Do owocytu wnika caty plemnik wraz z witka. Po wniknigciu
jednego plemnika dochodzi do zmian w blonie owocytu, chroniacych go przed zaplodnie-
niem przez dalsze plemniki, czyli przed polispermig. Jednocze$nie dochodzi do wydzielania
drugiego ciatka kierunkowego i przeksztalcenia sie jadra owocytu w przedjadrze zefiskie”.

Przedstawione wyzej przykiady okredler i definicji dziedzicznosci oraz aktu zaplodnienia
i rozrodu pomijaja jednak kwesti¢ najbardziej wezlowa — problem istoty, tozsamosci oraz
kontynuacji zycia i §wiadomosci. Z definicji tych wynika jednak jasno fakt nierozerwalnej
wigzi migdzy zwiazkami genetycznymi organizméw rodzicielskich, ktérych finalne zjedno-
czenie - zygota — stwarza wprawdzie nowa jako$¢, zachowujaca jednak podstawowy
element jednosci, tozsamosci zycia i §wiadomosci przekazywanych z pokolenia w pokolenie.
»Szczegdlnie interesujace wydaja sie problemy dziedziczenia cech typowo ludzkich,
dotyczacych charakteru, zachowania sie, inteligencji, specjalnych zdolnosci. Problemy te sa
jednak najmniej jasne i stanowia wcigz przedmiot zazartej dyskusji (...). Jest oczywiste, ze
ludzie réznia si¢ migdzy sobg inteligencja, tak jak i mnéstwem innych cech. Rodza sig
przeciez debile, imbecyle, a takze ludzie szczegélnie utalentowani i genialni, obok
przecigtnie inteligentnych, stanowiacych wigkszo§é. Problem nie dotyczy wigc tego, czy
inteligencja jest w jakié spos6b warunkowana genetycznie, bo to jest oczywiste. Chodzi o to,
jaki jest udziat czynnikéw genetycznych, a jaki $rodowiskowych w formowaniu poziomu
inteligencji cziowieka”.

W odréznieniu od autora wyzej przytoczonego cytatu interesuje nas przede wszystkim,
jakie znaczenie dla okreSlenia tozsamo$ci Zycia i $wiadomosci organizméw rodzicielskich
oraz potomstwa ma fakt dziedziczenia inteligencji?
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Czyz bowiem inteligencja nie jest jednym z podstawowych kryteriéw okrelajacych
tozsamo$¢ danej jednostki i odrézniajacych ja od innych jednostek ludzkich? Jesli wiec dany,
okreslony typ inteligencji, charakterystyczny dla rodzicéw, zostanie réwniez rozpoznany
w osobowosci potomstwa, to czyz nie stanowi to oczywistego dowodu na kontynuacjg
osobowosci (wzglednie predyspozycji do budowania zblizonej osobowosci) w potomstwie?
Czyz ,dziedziczenie” lub ,przekazywanie” cech w akcie rozrodu nie powinno by¢ uznane
jako dalszy ciag, kontynuacja zycia i $wiadomosci rodzicow w potomstwie, pomimo
wszelkich istniejacych réznic? Prawda jest, ze rodzice i ich potomstwo stanowia odrgbne
jednostki w przestrzeni, jednakze nie podwaza to wspélnoty genetycznej zycia i $wia-
domosci.

Po ktérym z rodzicéw potomstwo dziedziczy Swiadomo$¢?
Problem wspélwystgpowania genotypu oraz $wiadomosci — cigg dalszy

Zanim przystapimy do analizy problemu tytulowego niniejszego ustgpu, przypomnijmy
pokrétce niektére tezy wezesniejsze naszych rozwazan o charakterze ogdlnofilozoficznym
oraz multidyscyplinamym. Z refleksji tych wynika twierdzenie nastgpujace: ,Istnieje
wylacznie jedna $wiadomos¢, ktora jest tozsama z zyciem. Wszystkie ,pojedyncze”
organizmy obdarzone zyciem sa ze soba nierozerwalnie polaczone na zasadzie ,,naczyn
potaczonych”, ktérych wielostronna wspotzalezno$é nigdy nie ustaje. Cata historia ludzkodci
stanowi jedna wielkg egzemplifikacje tej wszechprzenikajacej i doglgbnej wspéizaleznosci
we wszystkich dziedzinach i sferach dziatalnoéci cztowieka, warunkujacej kierunek rozwoju
cywilizacji i kultury z pokolenia na pokolenie. Wszystkie organizmy o wspélnym
pochodzeniu, genezie (w tym réwniez przedstawiciele gatunku homo sapiens) stanowia
wigc, mimo rozciaglo§ci w przestrzeni, jeden zintegrowany twér, jeden organizm, jedno
ciato, posiadajace zintegrowany (na wzér centralnego systemu nerwowego) system facznosci
i komunikacji oparty na podstawach biomolekularnych, biochemicznych, bioelektrycznych,
piezoelektrycznych, elektrostatycznych, elektromagnetycznych oraz magnetostatycznych”.

Sformutowana wyzej hipoteze potwierdzaja sygnalizowane wcze$niej badania prze-
prowadzone przez rosyjskiego biologa A. Gurwicza oraz W. Kazanczejewa, zgodnie
z ktérymi wszystkie istoty zywe obejmuje ,,pole biologiczne”, w obrebie ktorego nastgpuje
szczegdlnego rodzaju promieniowanie umozliwiajace laczno$¢ i kontakt organizméw nawet
znacznie od siebie oddalonych. Potwierdzaja to réwniez zaawansowane badania nad zjawis-
kiem telepatii, zwlaszcza w Stanach Zjednoczonych oraz krajach bylego ZSRR. Zdaniem
piszacego te stowa sam fakt mozliwo$ci wzajemnego komunikowania si¢ ludzi dowodzi, ze
pojedyncze jednostki nie stanowia ,separatystycznych i zamknigtych uktadéw” oraz, ze
moga one wzajemnie uczestniczy¢ w procesie wspolprzenikania i wspétoddziatywania.

To wzajemne bezustanne oddziatywanie stanowi dowdd na $cisty organiczny zwiazek
wszystkich organizméw. Zwiazek 6w wynika ze wspdlnej filogenezy (facznosci gatunkowej,
rozwoju rodowego, historii grupy systematycznej). Olbrzymia réznorodnos$¢ i zmienno$é form
zycia nie moze podwazy¢ lezacej u podstawy jednosci genetycznej. Dziedziczno$¢ cech
fizycznych i psychicznych (u cztowieka) autor interpretuje jako swoistg kontynuacie,
nieprzerwang, ciaglo$¢ w czasie zycia i $wiadomoéci rodzicéw w organizmach potomnych,
swoistg ,,pamie¢ genetyczng”, oznaczajacg w istocie nie$miertelnosé biologiczng zaréwno
organizméw rodzicielskich, jak réwniez ich $wiadomosci przekazanej w genotypie potomkom.

Tak wigc, w $wietle logicznego wywodu oraz wnikliwej obserwacji zycia dochodzimy do
sformulowania hipotezy, pozornie nieprawdopodobnej i jak gdyby zapozyczonej z gatunku
science fiction: ,$mier¢ indywidualna jest uludg zarébwno w wymiarze cielesnym, jak
i w sferze §wiadomosci”. Jezeli bowiem logicznie zalozymy, ze §wiadomosé indywidualnego
organizmu wspotwystepuje z jego genotypem, czyli zespolem gendw okreslajacych jego
tozsamo$¢ oraz najistotniejsze cechy fizyczne i psychiczne, wéwczas musimy réwniez
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przyjaé, ze w momencie zaplodnienia i rozrodu $wiadomosé ta nie zostata unicestwiona, ale
zyje nadal i rozwija si¢ w potomstwie. ,.Krew z krwi — ko$¢ z kosci”, ,,wykapany ojciec —
wykapana matka”, ,rodzefistwo podobne jak dwie krople wody” — te oraz inne przystowia
ludowe wskazuja na intuicyjne przeczuwanie przez ludzi prostych wielkiej tajemnicy
jednosci i ciaglosci zycia. Nie podlegajacy watpliwoéci fakt wspéiwystepowania ,,czynnika
materialnego” (genotypu) oraz ,czynnika psychicznego” ($wiadomosci) stanowi w ten
sposdb klucz do zrozumienia odwiecznej tajemnicy $mierci, uznawanej powszechnie za kres
zycia jednostki na ziemskim planie bytu.

Przyjmujac, ze hipoteza o kontynuacji $wiadomosci rodzicéw w potomstwie jest
prawdziwa, rodzi si¢ kolejne pytanie, po ktérym 2z rodzicéw potomek dziedziczy
$wiadomo$¢? Odpowied? autora jest nastepujaca: ,,Wprawdzie w akcie poczgcia uczestnicza
oboje rodzice, chociaz zawiazki genetyczne ojca i matki sa odrebne, jednakze finalny efekt
polaczenia (zygota) stanowi zupeing jednosé. Podobny proces zjednoczenia i zespolenia
nastgpuje w Swiadomosci rodzicéw, utozsamionej w potomstwie. Dziedziczy wigc ono
jedna, niezréznicowang S$wiadomo$¢ po swych rodzicach, analogicznie jak ci ostatni
otrzymali $wiadomo$¢ po swych przodkach”. Wynika stad oszatamiajacy wniosek: Wszyst-
kie istoty o wspdlnym pniu genetycznym, a wigc cala ludzkos¢, doswiadczaty w sposéb
ciagly istnienia w procesie ewolucji od pierwotnej komoérki, a2 do chwili obecnej. Ciagtosé,
wieczna kontynuacja tozsamego, mimo zéznicowania strumienia zycia nie zostala przerwana
i nie zostanie przerwana nigdy, $cilej zas trwaé bedzie dopéty, dopdki umrze ostatni
przedstawiciel wspdlnego pnia genetycznego. W odréznieniu od teorii reinkarnacji, przyjmo-
wanej przewaznie bezkrytycznie przez przedstawicieli religii Wschodu, w koncepcji autora
postuluje si¢ nieustanne odnawianie strumienia Zycia (inaczej jaZni, monady, lub duszy
indywidualnej) z pokolenia na pokolenie.

Zgodnie z ta koncepcja ,,drzewo genealogiczne” ludzko$ci (oraz wszelkich organizméw
o wspdlnym pochodzeniu) dowodzi cigglosé zycia, ktére jest jedna, niepodzielna i wieczng
Substancjg Duchowa, obejmujaca kazdego i wszystkich. Na owa ograniczona jednosé¢ po-
chodzeniowa wszelkiego zycia i wszelkiej $wiadomosci wskazuja réwniez cztery wielkie
uniwersalistyczne religie $wiata: chrzescijanstwo, buddyzm, hinduizm oraz islam — zwiasz-
cza w jego mistycznym odlamie Sufizmie. Celem niniejszej pracy jest obrona pogladu, ze
pomimo $mierci indywidualnej danego osobnika, pozostaje jednak w jego potomstwie
czynnik odbierajacy do$wiadczenia — zywy i1 $wiadomy, zamianowany ,czynnikiem nie
podlegajacym zmianom” lub ,,Centrum Rejestrujacym”. Czynnik 6w trwa w laficuchu gene-
tycznym od pierwotnej komorki, nie tracac swej tozsamosci, mimo ogromnej zmiennosci
organizméw. Jego tozsamos§¢ okresla ,,do$wiadczenie istnienia”, stanowiace, jak wynika
z dotychczasowych ustalen, rowniez istotg¢ zycia i $wiadomosci. Chociaz wigc organizmy
potomne réznia si¢ znacznie od swych rodzicéw, jednakze ,,doznanie istnienia” ,,percepcje
istnienia” do$wiadcza jedyne i obejmujace caloksztalt istniejacego Zycia Centrum Rejestru-
jace. Uswiadomienie sobie istnienia tego wszechobejmujacego Centrum stanowi, zdaniem
autora niniejszej pracy, konieczny warunek interpretacji doswiadczenia wewngtrznego
okreslanego mianem Stanu Niepodlegajacego Zmianom.

(ciag dalszy w nastgpnym tomie naszego Rocznika)

189



