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Wprowadzamy oto nowy dzial, umozhwna_mcy szerszy konstruktywny dyskurs na obszarze wyznaczonym
profilem naszego pisma. Autorem pierwszego tekstu Jest H. van der Pazen, wyklad teorii wyct
fizycznego w CALO, Zwolle. Przedstawia on rozumienie przedmiotu ‘edukacja fizyczna’ w holenderskiej szkole.
Na uwagg zastuguje uwzglednienie sztuk walki (samoobrona) jako jednej z szesciu gléwnych obszaréw aktywnosci
studentéw wychowania fizycznego w CALO. Jest to zgodne 2z postulatami profesoréw E. Jaskélskiego, A. Szyszko-
Bohusza i K. Obodynskiego. Takze metodyka opisana na przykladzie gier zespolowych moze odnosié si¢ do
nauczania element6w sztuk i sportéw walki. Ponadto tekst koresponduje z opublikowanymi w poprzednich tomach
artykulami o pedagogice, odnoszac si¢ zasadniczo do nauczania czynnosci ruchowych (kinezjologia).
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Poglady na wychowanie fizyczne jako przedmiot szkolny

W swej wypowiedzi chcialbym wyjasnié rozumienie pojecie edukacji fizycznej
w CALO. CALO jest jednym z pieciu Kolegiéow Wyzszej Edukacji Zawodowej w Holandii.
Przygotowujemy studentéw do nauczania wychowania fizycznego w szkotach. Zwrée
uwage na trzy zagadnienia problemowe: 1) Jak uporzadkowa¢ (ulozyé) czynnosci ruchowe
w wychowaniu fizycznym. Dyskusji wymaga stosowanie pojeé: problemy ruchu, obszary
znaczeniowe, obszary czynnogci. 2) Kontekst konsystencji (zgodnosci) sytuacji ruchowych.
3) Uczenie sie refleksu i stymulacja (pobudzanie) niezaleznosci.

Problemy ruchowe, obszary znaczeniowe i obszary czynnoéciowe

Tradycyjnie w wychowaniu fizycznym rozrézniamy szereg zakreséw czynnosci, a mia-
nowicie gry, gimnastyka, atletyka, ruch przy muzyce, pltywanie i samoobrona. Na przy-
kiad aktywnosci ruchowe, bedace czynno$ciami typu pitka reczna, pochodza z zakresu
czynno$ci gry. Kiedy uczymy gier typu pilka rgczna, robimy to na bazie nastgpujacego
problemu ruchowego: Druzyna posiadajaca pitk¢ prébuje utrzymaé to posiadanie i tworzy¢
sytuacje bramkowe, podczas gdy druga druzyna prébuje przeja¢ pitkg i zapobiec sytuacjom
bramkowym. Por6wnywalny problem ruchowy wystgpuje w grach typu pitka reczna.

Nauczyciel moze wptywa¢ na spos6b, w jaki ksztaltuje si¢ problem ruchu przez wybér
pewnej aktywnosci i przez wprowadzenie delikatnych zmian w aktywnosci na podstawie
zmiennych metodologicznych. Na przyktad: w grze z dwiema bramkami, strona broniaca si¢
musi si¢ rozbiec, aby broni¢ obu bramek, podczas gdy w przypadku jednej bramki obraficy
beda sig zbierali wokot niej. W grze opartej na jednej zasadzie: ‘dwéch graczy potrzeba by
zdobyé punkt’ tak jak w chooke-ball (proba zdobycia punktu przez elastyczna siatke)
obroficy musza zwaza¢ na pozycje i inicjatywy gracza, ktére moga by¢ osiagnigte dla prob
zdobycia punktu. W grze o jednej bramce, z drugiej strony, moga oni gléwnie broni¢ gracza
posiadajacego pitke, ktory jest na pozycji strzahu.

Kiedy juz gra zostala wybrana, mozna manipulowaé zmiennymi metodologicznymi,
przez powigkszenie lub pomniejszenie bramki, granie z lub bez posiadania pitki chronionej
(pitka moze by¢ odbierana z rak przeciwnika lub nie), poszerzame lub zawq:ame pola itd. Te
manipulacje réwniez wplywaja na spos6b w jaki gra si¢ w dana gre'. CALO ma na celu
projektowaé i uczyé czynnosci ruchowych, ktére odpowiadaja zdolnosciom uczenia sig
uczniéw. Zar6wno bardziej, jak i mniej pojetni gracze musza natrafi¢ na takie problemy

! Analogicznie mozna zmicniaé sytuacje okreslanc konwencia walki sparringowej w treningu sztuk i sponidw walki [red.).
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ruchowe, ktére sq do rozwigzania. Nauczyciel WF musi byé w stanie zaprojektowaé
czynnoéci, ktére odpowiadaja poziomowi uczniéw. Musi by¢ w stanie utozy¢ zmienne
metodologiczne na réze sposoby, tak by uczniowie otrzymali odpowiednie rozwigzania.
Nie tylko faza przygotowania lekcji wymaga pracy projektowej (planowania). W czasie
lekcji konkretne zachowanie ruchowe uczniow daje powod do stalego modyfikowania, aby
uproéci¢ lub skomplikowaé sytuacj¢ zaleznie od potrzeby. To jest uzasadnieniem dla
procesowo zorientowanego charakteru sytuacji dydaktycznych. Sposéb realizacji problemu
ruchowego oraz stopien jego realizacji ukierunkowuja czynno$¢ podjgta przez nauczyciela.
Dlatego tez problem ruchowy nie jest postrzegany jako pojecie stale lecz bardziej jako
pojecie podstawowe, na ktérego podstawie nauczyciel podejmuje nowe decyzje, aby
dopasowa¢ sytuacje ruchowe do swoich uczniéw. Te decyzje daja zréznicowana odpowiedz
na réznice [uzdolnien ruchowych] pomigdzy uczniami.

W sytuacji ruchowej uczen musi by¢ w stanie podejmowaé odpowiednie inicjatywy, zeby
podej$¢ do danego problemu ruchowego. Mowimy wéwezas, Ze dany problem ruchowy musi
by¢ {podejmowany] na Zzadanie (on call). W wybranych sytuacjach pewne czynnosci
ruchowe musza by¢ rozpoznawalne i wykonalne, poniewaz byly one juz dia tego ucznia
istotne we wczesniejszych, prostszych czynnoéciach. Bardziej zlozona sytuacja musi
wymagaé réwnoleglego poziomu rozwoju od ucznia, ekspansji opcji ruchowych na bazie
rozréznialnych istotnych powigzan. A wigc méwimy, ze problem ruchowy jest ‘roz-
szerzalny’ (extendable).

Koncepcja CALO oparta jest na uczeniu zorientowanym na problem. Gier typu pitka
rgczna uczy si¢ na bazie poréwnywalnego problemu ruchowego —~ problem ruchowy:
,druzyna posiadajaca pitk¢ prébuje utrzymaé posiadanie i stwarza¢ szanse na zdobycie
bramki, podczas gdy druga druzyna prébuje przeja¢ pitke i zapobiec sytuacjom bram-
kowym” mozna poréwnaé z problematyka pilki noznej, hokeja, rugby, hokeja na lodzie
iinnych gier. Dlatego wszystkie gry mozna klasyfikowa¢ w jakiej$ dziedzinie sportéw, ktérg
nazywamy obszarem znaczeniowym. W tym przypadku obszarem znaczeniowym jest
podawanie i przechwytywanie. Jest to obszar znaczeniowy, poniewaz poréwnywalne czynniki
znaczeniowe graja role ze wzgledu na ruch i/lub manewrowanie we wszystkich rodzajach
aktywnosci na tym obszarze. Te czynniki znaczenia s3 ze soba powiazane, tworza siatki
czynnikéw znaczeniowych. Widzimy wspélgracza z druzyny i gracza w posiadaniu pitki
poruszajacego si¢ w kierunku luki w obronie; gracz w posiadaniu pilki przekazuje mu pitke
w ruchu, obrofcy zamykaja luki itd. Takie wzorce sg charakterystyczne dla czynnosci
w obszarze znaczeniowym podawanie i przechwytywanie. To rozréznienie umozfiwia obser-
wacje drog nauczania w wychowaniu fizycznym, ktére s oparte na teorii transferu. Wzorce,
ktoére uczen nauczy? si¢ rozpoznawac i stosowaé w czynno$ciach koszykowki, dajg podstawg
do podejmowania odpowiednich inicjatyw w czynnodciach pitki noznej. Podobnie aspekty,
ktére nabraly znaczenia dla ucznia w pewnych czynnodciach pitki recznej, moga stuzyé jako
podstawa dla trudniejszych czynnosci pitki noznej. Na przykiad, uczen zaczyna od uczenia
si¢ [jak] przejaé pitke w pozycji wolnej i ostaniaé jg przed wchodzacym obronca w grze
z wigksza ilo$cig atakujgcych niz obroficéw. Nastepnie uczy sie lepiej przejmowaé pitke, gdy
jest zakryty przez obroficg, w grze z jednakowg iloécig graczy. Pitka musi by¢ zaslonigta,
gdy jest przejmowana i natychmiast przekazana dalej wwolng przestrzen. Wzorzec
czynnikéw znaczeniowych, ktéry prowadzi do korzystnych rozwigzan w tym miejscu moze
by¢ czgéciowo rozpoznany w czynnoici poprzedzajacej, ale umiejetnosci manewrowania
musza byé dalej rozwijane, Zeby doj$¢ do skutecznych inicjatyw w tej trudniejszej czynnoéci
pitki noznej.

W obszarze czynno$ciowym gier mozna rozrézni¢ inne obszary znaczeniowe poza
obszarem podawania i przechwytywania, wéréd nich — pozostawanie wewnatrz i bycie na
zewngqtrz. W przypadku pozostawania wewnqtrz i bycia na zewngqtrz problem ruchowy to
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dotknaé kogos lub czegos, by¢ moze przy uzyciu narzgdzia gry, zeby prébowac nie by¢ na
zewnatrz. Pomyslcie w kategoriach gier takich jak baseball i krykiet, lecz takze wszelkiego
rodzaju gier typu berek i gier typu berek z uzyciem piteczki. W oparciu o te same problemy
ruchowe, te czynno$ci mozna uporzadkowa¢ w kolejnosci wzrastajacej zlozonosci.
Uczniowie ucza si¢ rozpoznawac i realizowaé coraz bardziej skomplikowane zwigzki.

Tak, jak w obszarze czynnosci gier, rozrézniamy obszary znaczeniowe w obrgbie innych
obszarow aktywnoSci. Na przyklad, dla gimnastyki istnieja nastgpujace obszary zna-
czeniowe; przeskakiwanie, hustanie i balansowanie. Jeszcze raz okresliliSmy problem
ruchowy dla kazdego obszaru znaczenia.

Mozna daé przyklad zeby to wyjasni¢, przy uzyciu obszaru znaczeniowego balan-
sowanie. Okre$lamy ten problem ruchowy w spos6b nastgpujacy: stanie i poruszanie si¢ na
ograniczonym obszarze powierzchni, co wigze si¢ z mozliwoscia utraty réwnowagi.
Klasyfikujemy wszystkie aktywno$ci balansowania w takim obszarze. Chodzenie na duzej
pifce, na przyklad, ktére znamy z cyrku, a wprowadzone przez nas do WF, chodzenie po
laweczce gimnastycznej uwigzanej na gumie pomigdzy réwnoleglymi sztabami, wszelkiego
rodzaju akrobatyka z ludZmi w gérze i na dole itd. Problem ruchu moze by¢ otwarty
w prostszych aktywnosciach dla matych dzieci, ze stabilna powierzchnig blisko gruntu. Kto$
na poziomie zaawansowanym moze byé w stanie chodzi¢ po faweczce zwiazanej linami i
wprawionej w ruch.

Tak jak we wszystkich innych obszarach znaczeniowych, tworzymy wytyczne nauczania,
ustalamy kolejno$¢ aktywnosci. Problem ruchu musi by¢ rozwiazany w coraz bardziej
skomplikowanych aktywno$ciach. Rowniez w sytuacjach balansowania osiagamy to przez
manipulowanie zmiennymi metodycznymi, tak jak w grach typu pitka rgczna. Przy
balansowaniu mozna my$le¢ w kategoriach szerokosci powierzchni, ruchu lub bezruchu
powierzchni, ruchu w jednym kierunku lub kilku, i innych zmiennych.

Mozna wyodrgbni¢ obszar znaczeniowy przy pomocy jego poréwnywalnych czynnikéw
znaczeniowych lub sieci czynnikéw znaczeniowych, ktére moga by¢ realizowane w tych
aktywnosciach. Opis sieci czynnikéw znaczeniowych odnosi si¢ do istotnych relacji. To
pojecie jest jedna z podstaw pojecia ruchu relacyjnego.

Przy opracowaniu szczegélowego programu WF, CALO pracuje na bazie szesciu
obszaréw aktywnosci wspomnianych wczesniej: gry, gimnastyka, atletyka, ruch przy
muzyce, plywanie i samoobrona, i pewnej liczby obszaréw znaczeniowych dla obszaru
aktywnoéci. Chcemy wprowadzié uczniéw do aktywnoéci we wszystkich obszarach
znaczeniowych i pomocniczych probleméw ruchowych.

Zagadnienie problemowo ukierunkowanego wychowania fizycznego wymaga takze
uwzglednienia kontekstu zgodnosci sytuaciji ruchowych oraz probleméw uczenia sie refleksu
i pobudzania niezaleznosci ucznia. Opisana wyzej metodyka postgpowania w odniesieniu do
Wymienionych zagadnieii dobrze si¢ sprawdza.

(tlumaczenie Marcin Stec, opracowanie WJC i RR)
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