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Wartosci i wzory kulturowe dalekowschodnich sztuk i sportéw walki' /
The cultural values and patterns of far-eastern martial arts and sport

Humanistyczna teoria sztuk i sportéw walki —
koncepcje i problemy [Humanistic theory of mar-
tial arts and sport — conceptions and problems],
pod redakcja Wojciecha J. Cynarskiego i Kazi-
mierza Obodynskiego, Rzeszéw, Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2003, ss. 228

Na wstegpie swojej opinii chcialem pogratu-
lowaé Wydawnictwu Uniwersytetu Rzeszow-
skiego inicjatywy dotyczacej publikacji ksiazki
zawierajacej wypowiedzi wielu znakomitych
specjalistéw w zakresie. dalekowschodnich sztuk
walki i ich sportowych odpowiednikéw, autoréw
wywodzacych si¢ zPolski i z zagranicy. Do
w zasadzie wyczerpujacej listy znakomitych
badaczy, znawcéw humanistycznych aspektéw B |
sztuk i sportéw walki mozna bylo doda¢ jeszcze [ i il
artyku} pibra Stanistawa Tokarskiego ~ wybit- |
nego orientalisty i eksperta ogniskujacego swoja | u'mms“mu TEORIA sml

uwage przede wszystkim na dialogu kultur. 1 SPORTOW WALKI
Praca zbiorowa, jak wiem ze swojego do- KONCEPCIE | PROBLEMY.

$wiadczenia, jest bardzo trudnym -z organiza-
cyjnego punktu widzenia — zamierzeniem ba- -
dawczo-publikacyjnym. Dlatego tez zgromadzenie bardzo dobrych tekstéw W|elu wysmle
nitych autorow w jednej monografii jest naprawdg duzym osiagnigciem. Nie wszyscy
autorzy wyrazajg chgé do wspétpracy we wspdinym przedsigwzigciu; inni z kolei — mimo
obietnic — nie dostarczaja tekstu na czas, a jeszcze inni nie przysylaja go wcale.

Dopenienie artykutéw-rozdzialéw przez dwoéch autoréw niemieckich uwazam za po-
myst wy$mienity. Dotyczy to tekstu L. Siebera (10 dan, soke) charakteryzujacego wraz
z W. J. Cynarskim najstarsza europejskq federacje dalekowschodnich sztuk i sportéw walki.
Mysle takze o pracy S. R. Hooge’a (6 dan, sdke), ktory wypowiedzial si¢ na temat rytmu
ruchowego charakterystycznego dla wszystkich dalekowschodnich sztuki walki. Obaj
Niemcy s — jak powszechnie wiadomo — ekspertami najwyzszej rangi w swojej dziedzinie,
dlatego tez ich wypowiedzi podnosza znacznie warto$¢ merytoryczng ksiazki.

Opiniowana monografia jest szczeg6lnie wazna ze wzgledu na swoja humanistyczna
optykg. W dotychczasowych opracowaniach dotyczacych sztuk i sportéw walki zdecy-

! Niniejszy artykul zostal opracowany w ramach badan statutowych Ds.58 nt. Wartosci i wzory kulturowe w sporcie -
badania komplementarne.
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dowanie przewazato ujecie pragmatyczne, dotyczace teorii treningu i teorii walki sportowej.
Humanistyczna perspektywa pozwala ukazaé¢ owe formy walki — jak pisze K. Obodyriski —
w holistycznym $wietle. Ulatwia recepcje, opis i wyjasnienie uwarunkowar biologicznych,
sprawnos§ciowych, biomechanicznych, motorycznych, fizjologicznych, techniczno-taktycz-
nych z punktu widzenia potrzeb emocjonalnych, intelektualnych, kulturowych i spotecznych.

Z tego tez powodu uwzgledniono w ksiazce ujgcia badawcze charakterystyczne dla
filozofii, psychologii, socjologii, pedagogiki i religioznawstwa. Pojawity sk one w czgsci 111
(Problemy psychologiczne i socjologiczne), w czedci IV (Refleksje dotyczace filozofii),
w czesci V (Ujecia interdyscyplinarne) i w czgéei VI (Empiria i zastosowania praktyczne).

Owe fragmenty pracy zostaly poprzedzone rozwazaniami nad podstawami teoretycznymi
i stanem badari w kontekscie humanistyczne) teorii dalekowschodnich sztuk walki (czed¢ 1,
Analizy teoretyczne). Uwzgledniaja tez one perspektywe historyczng — od antyku do
wspoiczesnosci (czesé 11, Badania historyczne).

Z analizy tresci poszczegdlnych czgsci wynika, ze ksigzka zostala gruntownie przemysla-
na pod wzgledem strukturalnym i metodologicznym. Ich zawarto§¢ $wiadczy o znakomitej,
wysoce profesjonalnej znajomosci prezentowanych zagadnien.

Oceniana ksiazka jest jedna z najlepszych, jakie si¢ ostatnio pojawity w polskiej lite-
raturze przedmiotu. Teksty pidra K. Obodynskiego. S. Sterkowicza, W.J. Cynarskiego,
Z.Bujaka, A. Litwiniuka i innych nie wymagaja rekomendacji. Reprezentuja, jak zawsze,
wysoki poziom merytoryczny.

Ksigzka jest $wiadectwem stale rosnacej pozycji dalekowschodnich sztuk i sportéw walki
w kulturze i wychowaniu fizycznym w Polsce. Powinna wej$¢ koniecznie do kanonu lektur
obowiazkowych nie tylko studentéw studiéw wychowania fizycznego. Poleci¢ ja trzeba
nauczycielom 1 trenerom, dzialaczom i sportowcom oraz zwyklym mito$nikom sportu.
Ludzie my$lacy, intelektualisci i artysci, ktérzy sa dalecy od sportu, odkryja w ksigzce nowy
dla nich fascynujacy $wiat kultury sportowej. Wnikng w glebsze humanistyczne poklady
dalekowschodnich sztuk i sportéw walki, wartosci kreowanych w salach gimnastycznych,
mediach i w sztuce. Dotra dzigki perspektywie humanistycznej do nowych prawd o czio-
wieku i jego $wiecie.

Warto tez podkresli¢, ze dalekowschodnie inspiracje religijno-filozoficzne i aksjolo-
giczne, o ktérych jest w ksiazce mowa, moga odegra¢ niezwykle pozyteczna rolg na terenie
sportu, szczeg6lnie w sferze pedagogicznej, gdy formuje sig¢ i ksztaltuje postawy prozdro-
wotne i prospoteczne dzieci i mtodziezy.

Powage ksiazki, ze wzgledu na jej niezwykle istotna, nowatorska i kulturotworcza
perspektywe badawcza, wzmacnia indeks oséb oraz wykaz literatury. Ulatwia to znacznie
recepcje ksiazki na akademickim i pozaakademickim gruncie.
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