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$s. 224. filozofii i teologii
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Stanistaw Kowalczyk

Odkrycie przez czlowieka swego podmiotowego
charakteru przez tworzenie kultury duchowej stato sig
impulsem do zintensyfikowania poszukiwan, majacych
na celu poznanie samego siebie, pogiebienie swiado-
modci i samo$wiadomosci na temat: kim jestem?
dlaczego istnieje? jakim mam byé? Przyczynilo sig to
takze do postawienia pytan zwigzanych zludzkim
zyciem: o prawdg, dobro, sprawiedliwodé, wolnosé,
przyjazn, solidarnosé, godnos$é, ethos, rozwdj i wiele
innych.

Wszystkie podniesione kwestie i zagadnienia oraz
postawione pytania w petni odnosza si¢ do sportu. Bo-
wiem podmiotem sportu jest cziowiek, caty cziowiek,
nie ograniczony do wymiaru cielesnego — jak glosit skrajny materializm, ale réwniez nie
ograniczony do wymiaru duchowego — jak glosit angelizm. Zatem chodzi o czlowieka
historycznego, realnego, z krwi i kodci, stanowiacego integracj¢ wymiaru cielesnego i du-
chowego, zanurzonego w $wiat doczesny (przyrodniczy i spoteczno-kulturowy), ale jedno-
cze$nie przez wymiar intelektualno-duchowy przekraczajacego ten $wiat przez liczne
odniesienia do transcendencji. Taka jest najkrétsza charakterystyka czlowieka / sportowca,
ktéry stanowi oé organizujacg wypowiedz ksigdza prof. zw. dr hab. Stanistawa Kowalczyka
przedstawiong w ksiazce Elementy filozofii i teologii sportu.

Zanim przejdziemy do oméwienia podniesionych w ksigzce kwestii, powiedzmy kilka
stéw o autorze. Potrzeba taka wynika z faktu, ze ks. S. Kowalczyk jest autorem nietypowym.
Nietypowo$¢ ta polega na tym, ze po pierwsze jest ksiedzem. A wiemy doskonale, ze jeszcze
do niedawna wypowiedZ ksigdza na temat sportu bylaby potraktowana przynajmniej
zpewnym dystansem. Po drugie, nie odbyl zadnych studiéw z zakresu wychowania
fizycznego, sportu, turystyki, rehabilitacji czy rekreacji ruchowej. Po trzecie, jego gléwnym
obszarem zainteresowania jest filozofia i teologia. Po czwarte jego dotychczasowa aktyw-
nod¢ spoleczna i kodcielna zwiazana byla z praca duszpasterska w parafii, pemieniem
réznorodnych odpowiedzialnych funkcji w Koéeiele (przez wiele lat byt rektorem wyzszego
Seminarium Duchownego w Sandomierzu), wykladowca w wielu innych seminariach
duchownych, a obecnie jest kierownikiem Katedry Filozofii Spotecznej w Instytucie
Socjologii Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. To tylko niektére elementy biogramu
ks.S. Kowalczyka, z ktérego wynika, ze jego teoretyczne i praktyczne zainteresowania
dotycza obszaru, ktéry jeszcze do niedawna przez znaczaca cze$¢ spofeczenstwa kojarzony
byt z czym§ przeciwstawnym kulturze fizycznej i sportowi.

Sportem od strony naukowej zainteresowat si¢ niespetna dziesig¢ lat temu, migdzy innymi
Za sprawa Salezjariskiej Organizacji Sportowej Rzeczypospolitej Polskiej. Stat s statym ucze-
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stnikiem organizowanych przez wymienione stowarzyszenie ogo6lnopolskich sympozj6w
i autorem udanych tekstéw, drukowanych w kolejnych wydawnictwach SALOS RP.

Szybko okazalo sig, ze jego wiedza filozoficzna i teologiczna oraz duszpasterskie do§wiad-
czenie wyniesione z wieloletniej pracy na rdimych stanowiskach w Kosciele pozwalajg na
bardzo kompetentne wypowiadanie si¢ na temat sportu z pozycji filozofii i teologii. Gruntowna
znajomosé filozofii i teologii, problematyki ontologicznej (metafizycznej), epistemologicznej,
aksjologicznej, spolecznej, estetycznej i etycznej (jest autorem miedzy innymi takich prac
ksiazkowych, jak: Czlowiek w mysli wspélczesnej [1990); Zarys filozofii czlowieka (1990},
Czlowiek a spolecznosé [1994], Filozofia kultury [1995]), pozwolifa spojrze¢ na sport z pewne-
go dystansu, z pozycji swego warsziatu badawczego, doSwiadczenia i prezentowanej (w reflek-
sji teoretycznej i codziennym Zzyciu) postawy humanizmu chrzedcijanskiego i personalizmu.
Efektem jego zainteresowania sportem sg cieszace si¢ wielkim uznaniem $rodowiska kultury
fizycznej nastepujace prace: Personalistyczna koncepcja cielesnosci [Barlak, Dziubinski 1995),
Sport a religia: opozycja czy komplementarnosé [Dziubinski 1996), Zalozenia chrzescijan-
skiego personalizmu (Barlak 1997], Antropologiczno-personalistyczne podstawy filozofii sportu
{Dziubinski 1998), Elementy personalistycznej etyki sportu [Dziubinski 1999), Formacyjno-
pedagogiczna funkcja sportu a wiara [Dziubinski 2000}, Chrzescijariskie inspiracje w akty-
wrosci sportowej {Dziubinski 2001}, Elementy konieczno$ci i wolnosci w sporcie [Dziubinski
2002}, Spoleczno-integracyjna funkcja sportu [Dziubinski 2003).

Niniejsze prace staly si¢ intelektualnym zaczynem ksiazki Elementy filozofii i teologii
sportu. Autor skorzystal z dorobku $rodowiska kultury fizycznej, pomieszczonego
w wydawnictwach SALOS RP, ale takze uwzglednit niemal wszystkie najbardziej funda
mentalne prace z zakresu kultury fizycznej, zar6wno rodzimego $rodowiska jak i autoréw
zagranicznych.

Rekomendowang prace konstytuujg nastepujace rozdzialy: Ontologia sportu, Spoleczny
wymiar sportu, Etyka sportu, Estetyka sportu i Teologia sportu.

Autor w sposéb wielce uporzadkowany prezentuje i omawia wystgpujace w literaturze
przedmiotu prady, orientacje i kierunki myslenia dotyczace kolejnych podejmowanych zz
gadnien. Przykladowo w pierwszym rozdziale przywoluje réme interpretacje sportu. Jedng z nich
jest interpretacja filozoficzna, skonstruowana na ontologicznych podstawach. Autor prezentuje
nastgpujace typy filozofii sportu: neomarksistowska (Szkofa Frankfurcka), szkola analityczna na
terenie Wielkiej Brytanii, nurt egzystencjalno-fenomenologiczny, pragmatyzm — wystepujacy
zwlaszcza w USA, nurt psychoanalityczny i nurt chrzeicijanski. Czytelnik ma szansg si¢
dowiedziec, co charakteryzuje owe ujgcia oraz jacy sq ich czolowi przedstawiciele.

Wéréd wielu zagadnien autor wymienia i omawia antropologiczne funkcje sportu, takie
jak: ludyczna, hedonistyczna, higieniczno-zdrowotna, rekreacyjna, rywalizacyjna, widowi-
skowo-teatraina, estetyczna, spofeczna, edukacyjna, etyczno-formacyjna, militarno-wojsko-
wa i adaptacyjna (do zawodu). Dzigki tym i innym funkcjom sport otwiera wielka szansg
przed czlowiekiem w nim uczestniczacym, ale moze by¢ takze okazja do deformacji
i przyczyna zaburzen w harmonijnym rozwoju. Dlatego tez niezbedna jest etyka sportu, ktor2
zabezpiecza jego uczestnikéw przed degradacja i demoralizacja.

Autor wskazuje na historyczne sposoby opisywania ciata i ukazywania jego wartoci
w odniesieniu do duszy i otaczajacego $wiata. Celem sportu jest harmonijny rozwdj cialz
i ducha. Sport powinien stuzy¢ czlowiekowi jako osobie, a wigc trening i technika nie moga
by¢ separowane od wartosci personalno-moralnych, czy tym bardziej im przeciwstawiane.
Sport ma stuzy¢ do wytworzenia takiej sytuacji — zgodnie z sugestig twércy neoolimpizmi
P. de Coubertina — w ktérej sily ducha beda panowaly nad, ograniczonymi z natury, mozli-
woiciami ciala. Gléwnym celem sportu jest element samorealizacji isamodoskonalenia.
a wigc perfekcjonizm powinien ¢ przed agonistyka. Sport powinien zawsze stuzy¢ zdrowit
i Zyciu czlowieka, a nie byé ich moralnym zagrozeniem,
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To tylko wybrane, niekoniecznie najwazniejsze, przemyslenia autora odnosnie ontologii
sportu.

W rozdziale drugim autor podejmuje rzadko spotykang w literaturze przedmiotu
spoleczng problematyke sportu. Podkresla z cala moca spoleczno-integracyjng i peda-
gogiczng funkcje sportu. Stoi na stanowisku, Zze skoro sport ze swej natury jest akty-
wnoscia spoteczna, to na jego gruncie obowiazuja ogélne zasady zycia spolecznego, takie
jak zasada solidarnosci, dobra wspolnego, zasada personalizmu, zasada réwnosci oraz spra-
wiedliwosci.

Spoleczno-integrujaca funkcja sportu — zdaniem autora — wynika z faktu, ze imprezy
sportowe maja w sobie co$ ze Swigta, kiedy nie obowigzuja codzienne bariery spoleczno-
zawodowe. Wtedy to zwiazuja si¢ spontaniczne relacje os6b potggowane podobnymi
fascynacjami. Wazna w tym rolg pelni symboliczny wymiar sportu, dzigki ktéremu tworzy
si¢ wspdlnota zintegrowana wokot rytuatéw, zasad gry, proporcow, hymnow, barw itp.

Sport to takze wielce przydatny instrument wychowania mlodego czlowieka, ale nie tylko
co do ciata i zdrowia, ale szerzej, do spoleczenstwa, kultury, rodziny, rozwoju intelektual-
nego, do bycia wrazliwym moralnie 1 respektowania obowiazujacych w danej wspolnocie
norm i zasad. Zatem nie chodzi wylacznie o cialo i zdrowie czlowieka, ale takze, a moze
przede wszystkim, wartosci osobowo-moralne.

Autor nie stroni od prezentacji pogladéw odmiennych, a czgsto antynomicznych wobec
siebie. Podkreslajac wychowawcze mozliwosci sportu, przywoluje jednoczesnie poglad,
wedhug ktorego wychowanie w sporcie wyczynowym jest podrzgdne i nieistotne.

Rozdziat trzeci jest poswigcony zagadnieniom etycznym. Autor wymienia roznorodne
ujecia problematyki etycznej, takie jak: utylitaryzm (J. Bentham, J. S. Mill), emotywizm
(T. Hobbes, J. Rawls), jurydyczny konwencjonalizm (H. O. Kelsen), aksjologizm (F. Brentano,
M. Scheler, G. E. Moore), ewolucjonizm (marksizm), rygoryzm etyczny (I. Kant), etyka cnét
(Arystoteles), etyczny personalizm (tomizm). Autor omawia te i inne orientacje etyczne
wodniesieniu do sportu i kultury fizycznej. Ponadto prezentuje charakter metodologiczny
istrukture sportu, podstawowe wartosci i sprawnosci moralne sportu, omawia kardynalne
cnoty moralne (roztropnosé, mestwo, sprawiedliwos¢ i umiarkowanie) i zasadg fair play.
Stwierdza, ze etos sportu jest etosem zacigtej, ale uczciwej rywalizacji. Przywotuje i omawia,
jakze wazna i przydatna dla etyki sportu, parafrazg imperatywu kategorycznego Kanta: ,,Graj
w kazdej sytuacji tak, jak chcialbys, aby grano wszgdzie i zawsze, rOwniez przeciw tobie, niby
wedle prawa powszechnego ustanowionego aktem czystej gry”.

Zwraca uwage na, ujawniajace si¢ z coraz wigksza moca, liczne zagrozenia sportu.
Stwierdza, ze nie s3 one wynikiem jakiej§ choroby sportu, ale konsekwencja moralnego
kryzysu ludzi sportu i szerzej: calego spoleczenistwa. Znaczaca rolg odgrywa tu propagowana
wspélczesnie ideologia postmodernizmu, w mysl hasta ,,wszystko wolno”, ktére przyczynia
si¢ do nadmiernej komercjalizacji i brutalizacji wspdtczesnego sportu.

Zwraca tez uwage na absolutyzacje ciala ludzkiego we wspolczesnej kulturze, w tym
takze w sporcie, zwlaszcza profesjonalnym, w postawach korporeizmu, ktére prowadzg do
takich zjawisk jak gladiatorstwo, nadmierna wybujato$é niektorych organdw ciata, okale-
czenia podczas walk bokserskich. Podejmuje kwestie jakze ryzykownego dopingu w sporcie,
W tym dopingu ciazowego wérdd kobiet-sportsmenek.

Czwarty rozdzial poswigcony jest zagadnieniom estetyki sportu, ktére sq niezwykle
wazne z punktu widzenia omawianej dziedziny. Omawia je w ramach nastgpujacych
probleméw: Sport a sztuka, Symbolika i mitologia sportu, Olimpiady i olimpizmn.

Ostatni rozdzial poswigcony jest teologii sportu, w ktorym przedstawia miejsce, role
i wartoéé sportu w kontekécie zapiséw biblijnych, mysli patrystycznej i sredniowiecznej,
wspotezesnego nauczania Kosciota, prawd Dekalogu, ukazuje zwiazki sportu i religii oraz
telacji migdzy sportem a chrzescijanstwem.
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Przedstawione kwestie nie sa ani logicznym, ani systematycznym, ani tez kompletnym
ujeciem w ksigzce zawartych zagadnien. Sa jedynie proba wskazania ogromnego bogactwa
zawartych tam tresci 1 glegbokich przemyslen autora, dokonywanych z pozycji chrzes-
cijanskiego personalizmu.

Ksiazka piora ks. S. Kowalczyka stanowi udana probe uporzadkowania intelektualnego
dorobku $rodowiska kultury fizycznej w zakresie sportu. Prezentuje liczne, oryginalne ujgcia
1 rozwigzania roznorodnych probleméw metodologiczno-teoretycznych. Jest wreszcie
prezentacja wlasnego, chrzescijanskiego, personalistycznego spojrzenia autora na sport
i proba ukazania rozlicznych korzysci, jakie wynikaja, czy wynika¢ by mogly, z uwzgle-
dnienia w sporcie chrzescijanskiej madrosei i doswiadczenia.

Praca ks. S. Kowalczyka stanowi wazny wkiad w rozwdj refleksji filozoficznej
i teologicznej w odniesieniu do kultury fizycznej 1 sportu. Zaliczy¢ ja Smiatlo mozna do grona
prac majacych fundamentalne znaczenie dla omawianej dziedziny. Nie moze byé pominigta,
nie tylko przy podejmowaniu zagadnien z zakresu filozofii czy teologii sportu, ale takze przy
wszelkich pracach dotyczacych humanistyki sportu.

Jej wielka zaleta jest wysoki stopien uporzadkowania tresci, przejrzysto$¢ wypowiedzi
i zrozumiato$¢. Autor pisze o rzeczach czgsto skomplikowanych jezykiem bardzo czytelnym
i stosuje specyficzng terminologi¢ tylko tam, gdzie jest to konieczne. Stowem, ksigzke
dobrze sig czyta i jednoczesnie tatwo przyswaja zawarte tam tresci.

Zatem polecam ja intelektualistom zajmujacym si¢ problematyka kultury fizycznej
i sportu, nie tylko humanistom, réwniez przyrodnikom, wszystkim starszym i miodszym
przedstawicielom nauki, ale takze trenerom, nauczycielom, ksigzom i siostrom zakonnym.
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