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Shihan (profesor) Lothar Sieber jest jednym z nielicznych europejskich przedstawicieli medycyny sztuk walki -
bujutsu ido, w ktorej to sztuce posiada najwyzszy stopien mistrzowski 10 dan. Jest docentem w zakresie medycyny
sportu i dtugoletnim liderem w DDBV e. V. W zwiazku DJJR Erich Rahn e. V. i w europejskiej organizacji 1dokanu
nalezy do najbardziej utytulowanych ekspertdw sztuk walki. Prowadzi gabinet medycyny naturalnej, bedac
licencjonowanym cztonkiem odpowiedniego niemieckiego zwiazku (posiada dyplom panstwowy w zakresie medy-
cyny naturalnej). Szerzej o postaci tego wybitnego mistrza sztuk walki traktuje tekst pt. ,,Hannelore i Lothar Sieber:
Rodzina Budo — dostownie”, zamieszczony w | tomie naszego pisma. Ponizej przedstawiamy szkicowa prezentacje
glownych metod medycyny naturalnej. Podajemy oryginalny tekst niemiecki oraz wersj¢ polskojezyczng. Tytut
zostat dodany do szkicu przez redakcjg.

Recenzent — prof. dr hab. med. Ryszard Cieslik (IWFiZ UR) — uznal przedstawione noty encyklopedyczne,
ktore wszakze nie stanowia nowego ujecia tematu i nie zostaly poparte bibliografia, za tekst popularyzatorski.
Redakcja dostrzega potrzeb¢ przyblizenia alternatywnych metod leczniczych, preferowanych przez cztowieka
z duzym profesjonalnym doswiadczeniem w tej dziedzinie.
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Einige Naturmedizinmethoden

1. Augendiagnose

Diese Methode diagnostieziert den gesamten Gesundheitszustand eines Menschen mit
Hilfe bestimmter Farben, Male und Zeichen.

Es ist nicht bekannt, wann zum ersten Male zusammenhinge zwischen Korperteile und
Augen (Iris) bestehen. Die ersten historischen Belege finden wir im Buch Chiromatica
Medica aus dem Jahre 1690 das durch Filip Meyens in Dresden (Deutschland) publiziert
wurde. Weitere Hunderte von Biichern aus aller Welt folgten mit immer neueren Erken-
ntnissen bis zum heutigen Tag.

2. Homébopathie

Homdoopathie ist eine sichere und nebenwirkungsarme Therapie-Methode in der ein
Mensch als Ganzes behandelt wird. Es werden die Selbsregulations- und Selbstheilungs-
krifte angeregt um eine Heilung hervorzurufen.

Die Homoopathie wurde von dem deutschen Arzt Dr. Friedrich Samuel Hahnemann
(10.4.1755 — 2.6.1843) wieder Entdeckt. Jeder Mensch ist ein Individuum und einzigartig,
keine Person gleicht genau der anderen, darum ist Homdopathie individuell.

Das Wort Homoéopathie kommt aus dem Griechischen: ,Homoion® = dhnlich, .Pathos* =
Leiden. Dr. Hahnemann prigte den Leitsatz ,,Similia similibus curantur = Ahnliches kann
durch Ahnliches geheilt werden. Das heifit, wenn ein kranker ein Medikament bekommt,
kann dies bei einem Gesunden Menschen dhnliche Symptome auslgsen.

1. Chiropraktik

Die Chiropraktik ist eine ,,manuelle Medizin“. Si¢ erkennt in einer Wirbelverlagerung die
Ursache zahlreicher Erkrankungen. Die durch Wirbelverlagerungen bedingten Verengungen
eines oder mehrere Austrittslocher fiir die Nerven, fiihren zu einer Beeintrichtigung des
Inhalts, wodurch die vegetativen Fasern in den der komprimierten Wurzeln zugeordneten
Organe zuniichst funktionell, dann aber organisch gestort werden.

2. Akupunktur

Die Akupunktur ist eine der éltesten Wissenschaften der Medizin. Die Schriften tiber die
Akupunktur reichen 4000 Jahre zuriick.



Der effektive Ursprung der Akupunktur ist darauf zuriick — zu fishren, da man feststellte,
daB bei Soldaten, die mit Pfeilen verwundet wurden, teilweise jahrelang bestehende
Krankheiten auf unerkidrliche Weise verschwanden. Die chinesische Akupunktur geht davon
aus, daP sich die ,vitale Energie” auf ganz bestimmte Bahnen im Ko&rper bewegt, den
sogenannten Meridianen.

Die Akupunktur ist darauf ausgerichtet alle Stérungen zwischen den beiden Pronzipien
Yin und Yang durch Nadelung an bestimmten Punkten in Einklang zu bringen. Durch das
Einstechen von Nadeln an bestimmten Punkten in die Haut, wird der Energiefluf stimuliert
oder beruhigt, somit tritt Heilung ein.
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Niektére metody medycyny naturalnej

1. Diagnoza oczna (irydologia)

Ta metoda diagnozuje caly stan zdrowia czlowieka za pomoca okreslonych koloréw i pla-
mek na powierzchni oka.

Nie jest pewne, kiedy po raz pierwszy odkryto zwiazki pomiedzy zdrowiem
poszczegdlnych czgsci ciata, a odcieniami i plamkami na tgczéwce. Pierwsze wzmianki na
ten temat znajduja si¢ w ksiazce ,,Chiromatica Medica” z roku 1690, ktora zostata
opublikowana przez Filipa Meyensa w Dreznie (Niemcy). Na catym $wiecie zostaty wydane
setki ksigzek z coraz to nowszymi odkryciami i kolejne ukazuja si¢ az do dnia dzisiejszego.

2. Homeopatia

Homeopatia to pewna i pozbawiona skutkéw pobocznych metoda leczenia, w ktérej
cztowiek traktowany jest jako catosé. Polega ona na pobudzaniu sit samoregulacyjnych
i samoleczniczych prowadzacych do wyleczenia organizmu.

Homeopatia zostala ponownie odkryta przez niemieckiego lekarza Dr. Fryderyka
Samuela Hahnemanna (10.4.1755-2.6.1843), ktorego mysl przewodnia brzmiala: Similia
similibus curantur, co znaczy: ,,podobne moze zosta¢ wyleczone przez podobne”. Z drugiej
strony: kazdy czlowiek jest indywidualng, niepowtarzalng jednostka, nie ma dwoch
identycznych oséb — dlatego tez i homeopatia stosuje podejécie indywidualne.

Samo stowo ,homeopatia” pochodzi od greckiego homoion — ,,podobnie” oraz pathos —
,cierpienie”.

3. Chiropraktyka

Chiropraktyka to ,manualna medycyna”. Rozpoznaje ona przyczyne licznych
zachorowafl w przesunieciu si¢ kregu. Ucisniecie jednego albo kilku uj$¢ nerwowych,
powodowane przesunigciem si¢ kregu, prowadzi do przeksztatcenia zawartosci, przez co
wiokna wegetatywne sa naruszane funkcjonalnie, a nastgpnie organicznie w sttoczonych
korzeniach przyporzadkowanych im organdw.

4. Akupunktura

Akupunktura jest jedng z najstarszych nauk medycznych. Zrodta pisane o akupunkturze
pochodza nawet sprzed 4000 lat.

Istotny poczatek akupunktury mozna wigzaé ze spostrzezeniem, iz u zolnierzy
cierpigcych latami na pewne dolegliwosci, nagle, po zranieniu strzala, w niewyjasniony
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